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Tim, Ze v LOMu (Lize otevienych muzU) jiz 17 let pomahdme muzim na cesté
ke kvalitnéjsimu zZivotu, pfispivdame nejen ke zlepseni zivota konkrétnich lidi a rodin,
ale i ke spoleCenskym zménam. Jsme expertni organizace, kterd nabizi seberozvojové kurzy,

profesionalni poradenstvi, terapie i supervize a podporuje muze v dobrovolnictvi.

Rok 2023 byl pro LOM zLOMovy. Nas tym se vyrazné rozrostl, nyni u nas pracuje jiz 50 lidi

a dosahli jsme nejvyssiho obratu v nasi historii. Z LOMu se tak definitivné stala stfedné velka
neziskovka, coz s sebou pfineslo i nové vyzvy. Vedle spousty pfimé prace s klienty,

o niz se dozvite na dalsich strankach, jsme se vénovali revizi vnitfnich procesu, zacali
pracovat na nové vizualni identité, prestéhovali se do novych prostor. Tou nejvétsSi zménou
ale byla zména ve vedeni. Po Sesti letech odesel z pozice feditele Josef Petr.

Velmi si vazim toho, ze jsem od n&j mohla LOM prevzit prave ja. Mam tu Cest pracovat

s touhle skvélou partou profesionalt, ktefi davaji jasné najevo, Ze otevienost, odvahu,

odpovédnost a originalitu — hodnoty, na nichz je LOM postaven — mysli opravdu vazné.

Dékujeme za vasi davéru a podporu.
Lida Souckova, reditelka LOMu

Financovano
LUPC Evropskou unii
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Program

Patron

PATRON

Jiz od roku 2013 spolu s organizaci

Muzy détem realizujeme program Patron,
ktery podporuje mladeé lidi ve véku

16-23 let, ktefi vyrdstaji v zafizenich
nahradni vychovy (détskych domovech,
détskych domovech se skolou

a vychovnych ustavech), v jejich

zaclenéni do spole¢nosti.

Tym patrond a patronek se rozrostl

o daldich 16 dobrovolnikd a 8 dobrovolnic
z celé Ceské republiky. Nové ziskalo
svého patrona nebo patronku 15 klukd

a 8 dévcat pfipravujicich se na odchod
do samostatného zivota. Celkové se

Vv roce 2023 se svym patronem setkavalo
59 mladych muz{ a se svou patronkou
33 mladych Zen, z nichz néktefi jiz prosli
procesem osamostatnéni.

Patroni a patronky byli po celou dobu
supervizné podporovani.

1

novych dobrovolniki

15

klukl nové ziskalo
svého patrona

59

mladych muza se setkavalo
se svym patronem

V roce 2023 se uskutecnilo celkem

31 skupinovych supervizi. Také jsme
zopakovali Uspésné vzdélavani stavajicich
patront a patronek, zamérené na

teorii attachmentu. Vyznamnou &ast
vzdeélavani tvorily supervize, kde se patroni
z rtiznych koutt CR vzajemné podporovali
a sdileli své zkusenosti. Vzdélavani jsme
propojili se skolenim novych patront

a patronek, coz se ukazalo jako velmi
prospésné pro predavani zkusenosti. Na
podzim se uskutecnil dalsi cyklus skoleni
dobrovolnikd - vstupni pohovory, dvé
online a jedno vikendové skoleni. Taktéz
jsme realizovali Ctyfi seznamovaci zazitkové
kurzy, kde se vytvareji patronské dvojice.
Tyto seznamovaci kurzy probihaji zvlast pro
patrony a kluky a pro patronky a holky.

novych dobrovolnic

dévcat nové ziskalo
svou patronku

mladych zen se setkavalo
se svou patronkou
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Lonsky rok byl pro Patrona vyznamny
tim, Ze po nékolika letech vznikla

nova supervizni skupina, a to

Vv Moravskoslezském kraji. Vyslyseli jsme
tak opakované prosby zastupct détskych
domovu v tomto kraji. Kolem nového
supervizora se utvorila ¢tyfclenna skupina
patrony, ktefi vytvofili patronské dvojice
s kluky z détskych domov v tomto kraji.

Patron si dale upevroval své misto mezi
programy, na které se obraceji pracovnici
a pracovnice organu socidlné-pravni
ochrany déti (OSPOD) jako na dllezity
nastroj pfipravy dospivajicich na samostatny
Zivot a jako vyznamnou podporu

v osamostatiovani. Byli jsme pfizvani
pfedstavit program v ramci metodického
dne pracovnikl OSPOD v Ostravé. Patron
se tak stava soucasti systému pfipravy
dospivajicich na osamostatnéni.

V lonském roce byl Patron také prezentovan na Rozpravdach
o ustavni vychové, na Dni rodin Moravskoslezského kraje
a jako priklad dobré praxe na konferenci Dité v systému Il.

Od individualnich a firemnich darcd jsme
Vv roce 2023 ziskali na provoz programu

a péci o patronské dvojice 777 935 K&.
Dékujeme! Podpofila nas i firma
Viasystem SE, jejiz pfetrvavajici podpory si
velmi vazime. Mezi dalSimi darci byly firmy
Gentleman Store, Valuo Technologies s.r.o.,
Arthurinvest s.r.o., SITEQ s.r.o.,, Bohemia
Arch spol. s r.o.,, Doppelmayr a CSPP.

Tési nas, ze osudy mladych lidi z détskych
domovl nebyly darcGm Ihostejné

ani v dobé, kdy mnozi kazdy vydaj
zvazovali dvakrat.

Projekt byl v roce 2023 financovan z dotaci
hlavniho mésta Prahy, Jihoceského,
Jihomoravského, Moravskoslezského,
Stfedogeského a Usteckého kraje,

z dotace na rozvoj dobrovolnictvi
Ministerstva vnitra, Nadace KB, Nadace
CEZ, Darcovského programu CEPS,
Nadace OSF, Nadace MONETA Clementia,
Nadacéniho fondu Purple foundation,
Nadac¢niho fondu Hyundai, NF Zemékvét
a z dart soukromych darcu a firem.

V roce 2023 byl ukonéen projekt podporovany z Active citizens fund, ktery jsme
realizovali od 1. 10. 2021. V rédmci projektu bylo pilotné& ové&fovano vytvoreni patronskych dvojic
s dospivajicimi v détskych domovech vytipovanymi pracovniky OSPOD. Jednim z vystupu
projektu je i Metodika spoluprace s OSPOD, kde jsou popsany odliSnosti mezi vytipovanim
dospivajiho pro program détskym domovem a OSPODem.

| Nadace OSF b of

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

Cinnost projektu je mozné sledovat na strankach www.ipatron.cz,
pfipadné& na facebookovém profilu www.facebook.com/projektpatron

¢i nové téz na profilu na Instagramu.

Patron je registrovany u Ministerstva vnitra

Jjako dobrovolnicky program pro cislem
jednacim MV-135255-4/OPK-2022.

PROGRAM P ATRON

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY
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Terapeuticky program
Zviadani

Cinnost programu Zvidddni vzteku v roce
2023 zahrnovala individualni i skupinovou
préaci s desitkami klientl. Program
vyznamneé prispél k primarni a sekundarni
prevenci domaciho nasili prostfednictvim
terapeutické prace s klienty, prevazné
muzi, ktefi maji potize se zvladanim sve
agresivity a vzteku a dopoustéji se nasili
na svych partnerkach nebo partnerech

a détech.

Program Zvildddni vzteku, ktery LOM jiz
sedm let provozuje v Praze a Plzeriském
kraji, se v roce 2023 dale rozsifil a posilil
své odborné kapacity.

Na realizaci terapeutického programu
se podilely Ministerstvo vnitra, Magistrat
hlavniho mésta Prahy, Ufad vlady CR,
organizace Work with Perpetrators

a Norway Grants. Zdroje jsme investovali
zejména do rozvoje terapeutického

tymu a navyseni kapacity sluzeb. Jeho
vedeni absolvovalo vyjezd do Svédského
Stockholmu, kde se kde se skolilo v praci

s mladymi muzi, ktefi se dopoustéji nasili,
a ziskalo know-how pro muzské a otcovské
skupiny od svédskych kolegt. Dalsi zdroje
byly pouzity na rozvoj metodiky.

V roce 2023 kontaktovalo program
Zvildddni vzteku celkem 222 klient,

z nichz 173 zahajilo spolupraci.
Uskutecnilo se Sest terapeutickych skupin
— Ctyfi v Praze, jedna v Plzni a jedna

online pro klienty z celé Ceské republiky.
Dale jsme pokracovali i v tzv. naslednych
skupinach. Jedna se o podpurné
terapeutické skupiny pro klienty,

ktefi jiz zdarné prosli programem, ale chtéji
i nadale vyuzivat podporu pfi zvladani
svého vzteku a minimalizaci nasilného
chovani. Tyto skupiny se konaly jednou
mésicné a v lonském roce probéhly dveé.

Do terapeutického programu byly zapojeny
také partnerky klientQ. Primarni kontakt

a mapovani probéhly se 104 partnerkami,

Uiad vlady Ceské republiky u

odborné poradenstvi bylo poskytnuto
52 z nich. Souc¢asti programu byla také
evaluace formou strukturovanych
dotaznikd.

1. bfezna jsme jako prvni zacali
poskytovat individualni poradenstvi

v této oblasti v ramci socialni slzby.
Béhem roku probéhlo celkem

540 intervenci, 435 z nich ambulantné

a 105 v terénu. Diky této sluzbé, ktera
vznikla s pFfispénim Ministerstva prace

a socidlnich véci, mazeme klientdm i jejich
partnerkam &i partnerdm poskytovat
kvalitni a kontinualni podporu.

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI
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Kamparn

r4-14¢\Y,

nasili

S

Norway
grants

V kvétnu 2023 jsme odstartovali osvétovou
kampan Zastav ndsili. Jejim hlavnim cilem
bylo zvyseni povédomi o terapeutické

praci s osobami dopoustéjicimi se nasili.
Chtéli jsme ale poukazat i na potfebu
systémového ukotveni prace s témito lidmi
a nutnost jejiho udrzitelného financovani.
Aby méla kampan co nejvétsi dopad, spojili
jsme sily s dalSimi deviti organizacemi,
které se tomuto tématu v CR v&nujf:
Centrem J. J. Pestalozziho, o.p.s., Diakonii,
Intervencnim centrem Kladno, Persefonou,
z.s., Pro Dialogem, z.s., programem

Viola, Spondeou, z.U., Tvou volbou z.U

a programem Violence Off.

Souéasti kampané byl také priazkum,
ktery ukazal, Ze vice nez 37 % lidi

o existenci téchto programu vi.

Az 30 % dotazanych pripustilo,

Ze by pro né osobné mohl byt takovy
program uziteény, a 21 % respondentd
by se do néj dokonce pFihlasilo.

Kampan byla v medialnim prostoru
pfitomna az do konce roku. Pro potfeby
vefejnosti i odbornikd jsme vytvofili web
ZastavNasili.cz s kontakty na pomahajici
organizace, praktickymi informacemi

a ¢lanky. Natocili jsme videospot, ktery byl
nasledné vysilan v Ceské televizi i v onlinu,
a v médiich se objevilo pfes 55 vystupu.
Vydali jsme publikaci Motorkari a papiridci,
kterd priblizuje nasi praci s pavodci nasili
a jeji konkrétni postupy. Jelikoz bylo prvni
vydani vzapéti rozebrano, stihli jsme i jeji
dotisk. Jsme radi, ze mUze pomoci nejen
lidem, ktefi se uci zvladat své emoce,

a koleglim terapeutldm, ale napftiklad

i policistim, ktefi se ve své sluzbé s nasilim
v blizkych vztazich setkavaji.

Projekt byl realizovan Ligou otevienych
muzl v rdmci programu Lidska prava,
ktery je spolufinancovan z Norskych
fondl 2014-2021. Jeho hlavnim cilem bylo
zvyseni povédomi o praci s nasilnymi
osobami a destigmatizace tématu nasili
v blizkych vztazich.
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Advokacie
prace

s puvodci
nasili

Bez prace s jeho puvodci
nelze nasili v blizkych
vztazich zastavit.

To si myslime nejen my v LOMu,
ale i kolegové ze zemi, kde s osobami, které

Zaroven je to pohled, ktery je pro Sirokou
verejnost stale jesté neobvykly a ¢asto ho
obtizné akceptuje. S predsudky se stale jesté
setkdvame i u nékterych konzervativnich
politikl a decision makerU. Proto vime, jak
nutné je systematicky s timto tématem
seznamovat ty, kdo jsou v rozhodovacich
pozicich a mohou pFistup k Feseni nasili

v blizkych vztazich systémové ovlivnit.

Sami jsme usporadali 3 kulaté stoly,

na nichZ jsme s dalSimi organizacemi
pracujicimi v €R s pavodci nasili
diskutovali kroky komunikace tohoto
tématu mezi vefejnosti i politiky. Diky
této spolupraci, kterou LOM vedl, vznikla
velmi dulezita platforma. Na jejim zakladé
jsme poté iniciovali a koordinovali vytvoreni
prvni Ceské profesni asociace organizaci
pracujicich s pavodci nasili, a to pod
nazvem Zastav nasili — Asociace pro praci
s lidmi, ktefi se dopoustéji nasili z.s.

V uplynulém roce jsme se zucastnili
vSech zasedani Rady vlady pro rovnost
Zen a muzu a jejich pracovnich skupin,
jichZ jsme éleny. Podileli jsme se na
revizi, zuc¢astnili se osobnich schlzek,
kulatych stoll, konferenci a event(, které
poradali politici a politicky, zmocnénkyné
pro lidska prava, zastupci statni spravy

Ci dalsi vefejni Cinitelé. Celkem jsme se
aktivné zucastnili 27 takovych akci.
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Aktivni
otcovstvi

LOM v roce 2023 dale rozvijel své aktivity
v oblasti podpory otct v zapojeni se do
péce o déti uz od jejich nejutlejsiho véku.

Cinili jsme tak zejména realizaci workshopt
na podporu sladovani pracovniho

a rodinného zivota (Tata na roztrhani)

a kurzt zaméfenych na upevnéni vztahu
mezi otcem a détmi (MuZskad cesta pro
otce a syna, Cesta pro otce a dceru).

Téma podpory vétsiho zapojeni otcd do
péce o déti jsme aktivhé komunikovali
na Radé vlady pro rovnost Zzen a muzU

a Vv jejich vyborech, jichz jsme sami Cleny.

Také jsme se zucastnili nékolika
odbornych kulatych stolq, napfiklad
kulatého stolu pofadaného Uradem viady
CR zamé&feného na diverzitu a inkluzi.

Ministerstvo prace a socidlnich véci nas
prizvalo k realizaci projektu zaméreného
na podporu vétsihno zapojeni otcl do
péce o déti béhem Cerpani rodi¢ovského
pfispévku (rodicovska dovolena).
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Rozchodem
rodina
nekonci

Jednou z vyznamnych aktivit v tématu
aktivniho otcovstvi je zapojeni LOMu

do programu Rozchodem rodina
nekonci. Je zaméren na podporu rodicy,
ktefi se rozvadéji nebo rozchazeji,

a zaroven na podporu jejich déti.

Rodice podporujeme zejména edukaci

a poradenstvim, poskytujeme jim klicové
informace a dovednosti ke zvyseni
schopnosti konstruktivné fesit konfliktni
(zejm. rozchodové) situace, a tak eliminovat
dopad konfliktu na déti.

Program byl z¢asti realizovan v ramci
projektu Rozchodem rodina nekondéi:
inovace sluZeb pro rozchazejici se rodice,
ktery byl v obdobi 1. 10. 2021 az 30. 6.
2023 podporen z Operacniho programu
Zaméstnanost ESF CR. Reg. é. projektu
CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017144.

Edukacni kurz byl rozsifen na 8 setkani

a byl realizovan 1 béh tohoto kurzu.
Celkem se zUCastnilo 13 otcd, 14 maminek
a 12 déti.

Odbornici z platformy pro spolupraci mezi
organizacemi podporujicimi rozchazejici
se rodiCe a jejich déti, ktera vznikla

v rdmci projektu, diskutovali dlleZitost
edukace jako podplrného nastroje rodicu
Vv procesu rozvodu/rozchodu. Vystupem
setkavani této platformy je policy paper,
jehoz cilem je motivovat zakonodarce,
aby edukace zaradili jako povinny nastroj
Vv prabéhu rozvodového fizeni a téZ na

ni (alespon v zakladni verzi) vyclenili
finan¢ni prostfedky. Tento policy paper byl
Vv poloviné roku osobné predan, pripadné
poslan nékterym z kli¢ovych zdkonodarc(,
ktefi se angazuji v této oblasti.

25

Program Rozchodem rodina nekonéi

je od 1. 7. 2023 financovan projektem
Rozchodem rodina nekonci: posileni
participace déti a rodi¢t podpofeného
z Operacéniho programu Zaméstnanost+
ESF CR, registraéni &islo projektu
CZ.03.02.02/00/22_017/0000904 pro

obdobi 1. 7. 2023-28. 2. 2026.

V rdmci navazného projektu probéhl
1 béh kurzu, kterého se zuc¢astnilo 12 otcd,
14 maminek a 15 déti.

Dale byla ustavena nova platforma
sestavajici z odbornikd, ktefi v pribéhu
rozchodu rodi¢d podporuji pfedevsim déti.
Tato platforma volné navazala na platformu
z pfedchazejicino projektu. Jejim cilem

je predevsim zvysit povédomi o dopadech
rozchodu rodi¢d na déti a posilit hlas déti

v tomto tak citlivém obdobi.

Program cili na podporu rodié¢l zejména
z Prahy a ze Stfedoceského kraje.
Dalsich cca 300 rodicu ziskalo diky
poradenstvi zasadni informace
napomahajici konstruktivnimu reseni
konfliktu v rodiné a vyuzivani pozitivnich
rodi¢ovskych praktik.

V rdmci programu realizujeme tyto aktivity:
edukace a skupinova podpora rodin,
individualni podpora rodi¢l (poradenstvi),
podpora déti zasazenych rozchodem
rodicl, spoluprace s odborniky.

Program realizujeme ve spolupraci
s organizaci Aperio - spolec¢nost
pro zdravé rodicovstvi, z.s.

Vice na www.rodinanekonci.cz.

Financovano
Evropskou unii

28 2

maminek déti
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~ Podpora muzua v naroénych
Pos kytova n e Zivotnich situacich
sluzby

Poradna LOMu Nabizime:

LOM nabizi bezplatnou online poradnu. jednorazové workshopy

V ni jsme zodpovédéli celkem 37 dotazl v oblasti prace s agresi déti,

zamérenych na otcovstvi, potize se vychovy a sladovani osobniho

vztekem Ci na problematiku tykajici se a pracovniho zivota,

velkych zivotnich etap, jako jsou narozeni

ditéte ¢i rozvod. Poradna je bezplatna

diky grantdm a daram. dlouhodoby seberozvojovy kurz
pro muze MuZskd cesta,

vyjezdové akce pro otce a jejich déti,

Muzim jsme nabizeli moZnost
jednorazové osobni konzultace
zamérené na zorientovani se v dané
zivotni situaci. Konzultace vyuzilo
celkem 15 muzd. Pfevazné byla fesena
témata udrzeni vztahu s détmi po Nasimi lektory jsou profesionalové
rozvodu, zvladani slozitych Zivotnich z fad psychoterapeutt &i pedagogu.
situaci ¢i zorientovani se v naro¢nych

vztahovych situacich. Pro mnoho muzu V roce 2023 jsme pod subjektem
jde o prvni zkuSenost s individualnim LOM quality s.r.o. realizovali
osobnim poradenstvim, ktera jim 40 workshopU a vzdélavacich akci.
nasledné usnadni osloveni terapeuta

pro dlouhodobou peci, pokud je potreba. Kompletni nabidka nasich sluzeb
je v pfipadé zajmu k nahlédnuti
na webovych strankach
www.ilom.cz/kurzy.

odborné vzdélavani - vycvik
Vv metodé zvladani vzteku
pro odborniky.

Vzdélavaci akce
a kurzy

Nase portfolio nabizi 12 vzdélavacich akci —
zamérfenych na muze, ale také rodice,

odborniky a neziskové organizace a firmy.

Kazdé cilové skupiné nabizime specifické

aktivity véetné formatd na miru po celé
Ceské republice.
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Patron

Nasi
donatori
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Vynosy V tisicich K¢

Hospodareni
organizace
Vv roce 2023

Dary fyzickych a pravnickych osob 638
Trzby za sluzby hlavni ¢innosti 265
Ostatni vynosy o)
Provozni dotace 14170

Naklady v tisicich K¢

Spotfebované nakupy 269
Cestovné 100
Nakoupené sluzby 4730
Osobni naklady 9 913
Ostatni nadklady 61

Stav a pohyb majetku a zavazku organizace

Danovy subjekt: Liga otevienych muzd, z.s., DIC: CZ27024491 (dale jen ,spolek LOMY),

je spolek, ktery vykonava pouze hlavni ¢innost podle stanov sdruzeni. Tato ¢innost neni
podnikanim. Spolek LOM je verfejné prospésnym poplatnikem. Hlavni ¢innosti spolku LOM
jsou v souladu s €l. 3 Stanov spolku realizace vzdélavacich programu, pofadani seminaru

a konferenci a jinych vzdélavacich aktivit.

PFijmy spolku LOM v roce 2023 plynou z realizace vzdélavacich programu, pofadani seminaru
a konferenci a z realizace projektl podpofenych v rémci Evropského socidlniho fondu a dale
Magistratem hlavniho mésta Prahy, Ministerstvem vnitra, Ufadem vlady, krajskymi dotacemi,
Norskymi fondy, Vyborem dobré vile a dalSimi nadacemi a sbirkami.

Néklady se sklddaji ze mzdovych nakladd, ndkupu materidlu a sluzeb. Subjekt neeviduje
dlouhodoby hmotny majetek, pouze drobny hmotny majetek evidovany rozvahové a 100%
odepsany. Evidence rozvahové plynula z pravidel dotac¢niho titulu, ktery financoval koupi
majetku.

Zakon o danich z pfijmu (dale jen ,DZP") v ust. § 18a odst. 1 stanovi, Ze u vefejné prospésiného
poplatnika nejsou pfedmétem dané

a) prijmy z nepodnikatelské Cinnosti za podminky, ze vydaje (ndklady) vynalozené podle
tohoto zakona v souvislosti s provadénim této Cinnosti jsou vyssi

b) dotace, pfispévek, podpora nebo jind obdobna plnéni z vefejnych rozpoctd

Dle ust. § 19b odst. 2 pism. b jsou u vefejné prospésného poplatnika bezuplatna plnéni od
dané z pfijmUu osvobozena.

Dle ust. § 25 odst. 1 pism. i) jsou vydaje vynalozené v ramci ¢innosti, kterad neni pfedmeétem
dané povazovany za vydaje nedanoveé.

S ohledem na vyse uvedené skutecnosti vykazuje subjekt ve svém dafnovém priznani k danim

z pfijmu pravnickych osob za rok 2023 danovy zéklad ve vysi 0,-K&, nebot vesdkeré jeho pfijmy
a vydaje splfAuji vySe zminéna ustanoveni § 18a, 19b a 25 DZP.
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Rocni ucetni zaverka

I G A OTEVRENYCH MU ZU

Uéetni rozvaha za rok 2023 (v celych tisicich Kg&)

AKTIVA Min. UCE obd. Bézné UCE obd.
Netto Netto
AKTIVA CELKEM 6 573 1579
Dlouhodoby majetek (o] (]
Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
Dlouhodoby hmotny majetek 0 0
Dlouhodoby finan&ni majetek 100 100
Opravky k dlouhodobému majetku celkem 0 0
Kratkodoby majetek 6 473 1479
Zasoby
Pohledavky 50 491
Kratkodoby finanéni majetek 6 389 932
Jina aktiva 34 56
PASIVA Min. UCE obd. Bézné UCE obd.
Netto Netto
PASIVA CELKEM 6 573 1579
Vlastni zdroje celkem 801 1066
Jmeéni celkem 930 1066
Nerozdéleny zisk min let 0 0
Vysledek hosp. bé&z. UCE obd. (+/-) -129 0
Cizi zdroje celkem 5772 513
Rezervy 0] 0
Dlouhodobé zavazky 0 0
Kratkodobé zavazky 5772 513
x Dodavatelé 0 0
x ZUc¢tovani se zamést., institucemi 0 0
X ZUctovani dani, dotaci 0 0
x Vynosy pfFistich obd. 0 0

OSPODARENI ORGANIZAC
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