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Kratce o projekitu

Ucelem projektu Rozchodem rodina nekonéi: Inovace sluZeb pro rozchdzejici se rodiée bylo
primarné zmensit dopady rodi¢ovského rozchodu ¢i rozvodu na déti. Projekt rozvijel jiz reali-
zovany program Rozchodem rodina nekon¢i, roz$ifoval jej o know-how €erpané ze zahranici
a zkuSenosti z prace s rodinami. Rodi¢lm projekt poskytoval prostor pro zklidnéni situace
a konfliktu, ucil je zvladat konflikty, dohodnout se a zaméfit se vice na pocity a potfeby déti.
Détem projekt poskytoval bezpelny prostor pro zpracovani rozchodu rodi¢l skrze détské
skupiny a individualni péci. Kromé skupinového podplrného programu projekt nabidl rodi-
¢um i détem také psychologické a pravni poradenstvi a mediaci. Podplrné sluzby pro rozcha-
zejici se rodi¢e byly rozvijeny na zaklad& zku$enosti ze zahrani&i i z CR. Za timto G¢elem byla
mj.zaloZena platforma pro sdileni zkuSenosti mezi odborniky, jejimz vystupem byl policy pa-
per k potfebnosti edukace rodi¢l pfi rozvodu ¢i rozchodu.

V ramci projektu byly realizovany tyto aktivity:

* Podplrny skupinovy program pro rodice

* Individualni podpora rodi¢u - poradenstvi a mediace

* Podpora déti zasazenych rozchodem rodi¢i - skupina a psychologické poradenstvi

* Preventivniinformadni balicek pro rodi¢e - web zustavamerodici.cz, letak pro blizké
osoby

* Evaluace programu a podpory rodi¢l

* Pfedani arozvoj know-how - sitovaci platforma a studijni cesta do Danska

Projekt byl realizovan v Praze, aviak G¢astnit se ho mohlirodi¢e z celé CR. P¥ipravili jej organi-
zace Aperio - Spolecnost pro zdravé rodicovstvi, z. s., a Liga otevienych muzi, z. s. Realizace
projektu probihala od 1.10. 2021 do 30. 6. 2023. Pfimou praci a vzdélavanim mélo byt podpo-
feno 60 rodicll a jejich déti. Spoluprace byla planovana minimalné s 10 odborniky. DalSich
témér 1000 rodic¢u meélo v poradenstvi ziskat u¢inné informace napomahajici konstruktivnimu
feSeni konfliktu v rodiné a vyuzivani pozitivnich rodi¢ovskych praktik.

Minimalizovani dopadl rodi¢ovského rozchodu ¢i rozvodu na déti, coZ bylo hlavnim cilem
projektu, mélo byt dosazeno nasledujicimi dil¢imi kroky:

1. Zachytit co nejvice rodicl, ktefi se rozchazeji nebo rozvadéji, umoznit jim zklidnéni a po-
skytnout zakladni informace pro prevenci eskalace a eliminaci rodi¢ovského konfliktu.

2. Zvysit kompetence motivovanych rodi¢d pro zvladani konfliktu, schopnosti dohod-
nout se, otupit hranu negativnich emoci a zvysit citlivost rodi¢l vici potfebam déti.

3. Zvysit resilienci déti vaci ztraté uplné rodiny a udrzet jejich well-being skrze pfimou
praci.

4. Zajistit dostatek podplrnych poradenskych sluzeb pro rodice i déti.

Zpracovat zkuSenosti z prace s rodinami a prfedat know-how pracovnikim OSPOD

a socialnim pracovnikim.

o
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6. Cerpat dobrou praxi ze zahrani&i i z CR. Ustanovit platformu pro sdileni zkuenosti
mezi odborniky.

* U 60 zapojenych rodi¢ii mélo dojit ke zlepSeni:
dovednosti pro zvladani konfliktu s druhym rodic¢em,
kompetenci pro vnimani potieb svych déti
a vyuzivani pozitivnich rodi¢ovskych praktik.

Ocekavané zlepseni bylo v priméru o 25 %.

* U 20 déti mélo skrze skupinovou podporu a u 40 déti skrze individualni
podporu dojit k:
udrzeni jejich well-beingu.

Ocekavana primérna zména byla planovéana o 10 % (ackoliv mélo byt pokro-
kem, pokud u nich nedojde ke zhorseni).

* U 10 pracovnikit OSPOD a dalSich odborniki mélo dojit ke:
sdileni know-how a dobré praxe v ramci platformy, a v dlsledku toho ke
zlepSeni vlastnich kompetenci
a vytvoreni spole¢ného policy paperu k potfebnosti edukace rodi¢l pfri
rozvodu €i rozchodu.

Oclekavana pozitivni zména méla byt o 80 % u téch, ktefi vypIni zavérecné
hodnoceni.

e Cca 985 rodici mélo ziskat v poradenstvi a mediaci:
informace a dovednosti napomahajici konstruktivnimu rfeseni konfliktu
v rodiné a vyuzivani pozitivnich rodi¢ovskych praktik.
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Metodika evaluace

Pfi tvorbé teorie zmény projektu prosel pfipravny tym (pozdéji transformovany na tym reali-
zacni) jesté pred podanim Zadosti o podporu nasledujicimi kroky:

1.

Definovani problému. Obé partnerské organizace se zabyvaji rodi¢ovstvim a podpo-
ruji jej nejriznéjSimi zpusoby v zavislosti na identifikovanych problémech. Tym nej-
dfive v oblasti expertizy obou organizaci identifikoval problémy, tedy suboptimalni
situace, které je Zadouci Fesit. Mezi lety 2017 a 2022 se rozvodovost v Ceské republice
pohybovala mezi 45 a 38 %. Pfiblizné v 60 % rozvadéjicich se rodin vyrustaji nezletilé
déti.! Pfi zapocteni rozchazejicich se nesezdanych pard s détmi je tento podil jesté
vys$Si. | dobte zvladnuty rozvod ma ekonomické, dusevni a télesné nasledky pro vSech-
ny zucastnéné a kumulativné na celou spole¢nost.?2 VétSina rozvod ¢i rozchod( v§ak
bezproblémova neni a kratkodobé i dlouhodobé néasledky jsou umérné fomu horsi.
Zvlasté co se ty€e dopadu na déti.?

Analyzovani pfi€in. Af uz je ale pfi¢inou rozchodu &i rozvodu samotného cokoliv, ne-
schopnost adresovat problémy a konstruktivné je feSit proces rozchodu a vztahy po
ném zhorSuje vice, neZ je nevyhnutelné nutné. U déti ma nezvladnuty rozvod &i rozchod
vazneéjsi nasledky nez u samotnych rodicu, protoze na rozdil od dospélych nemaji déti
obvykle znalosti a dovednosti k vypofadani se s tak naro¢nou situaci. Projektovy tym
tedy analyzoval pFiciny, které rozvodovou ¢i rozchodovou situaci zhorSuji pro vSechny
zucastnéné (nedostatec¢na nebo nekonstruktivni komunikace, nenaslouchani potre-
bam ditéte atp.), ale také prekazky, které ucinnéjSimu rfeseni brani (neznalost souvise-
jicich prav a povinnosti, nemoznost vyuzit pomoc kvli chybéjicimu hlidani déti atp.).
Pfi feSeni naro¢nych situaci je navic dllezita rychlost, nebot na déti ma nejvétsi dopad
pravé prvni rok rozvodu ¢i rozchodu rodi¢a.

1 CSU: Ceska republika od roku 1989 v &islech - aktualizovano 15. 6. 2023 https://www.czso.cz/csu/czso/ceska-republika-od-
-roku-1989-v-cislech-aktualizovano-1852023

2 Napt. Jansky, F., Satava, J.: Ekonomické dasledky rozvodu pro oba manzele v Ceské republice: Nadkladné rozvody pro Zzeny
¢i muze?. Praha: Narodohospodafsky Ustav AV CR,v.v.i,2015. .
Satava, J.: Dopad rozvodu na pfijmy v diichodu. Praha: Narodohospodaisky tustav AV CR, v. v. i, 2013.

3 Napf. Amato PR, Keith, B.: Parental divorce and the well-being of children: a meta-analysis. Psychological Bulefin. 1991
Jul;110(1): 26-46. nebo Pavlat J.: dlouhodobé nasledky rozvodu pro déti. Ceska a slovenska psychiatrie. 2011;107(5): 297-300.

4  Rappaport, S. R.: Deconstructing the Impact of Divorce on Children. Family Law Quarterly, 2013, 47(3):353-377.
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Obrazek 1: Zjednodusené schéma pficin problému

Ziednodusené priciny probl

Rozchod pfindsi intenzivnf . pracovat, chybi dovednosti ke
negativni emoce mezi partnery

Partnefi se svymi pocity nedokazl

konstruktivnimu feseni. Nedokazi ’ g,
pomoct sobé ani svym détem,

Détem z{istavajl na zvlddnuti
situace samy a chybi jim
‘dovednosti ke zviddnutf svyjch
pocitii

Vysledkem je, Ze...

Vlekly konflikt zplisobuje stres ’ vyskytu chronickych onemocnéni,

(" Dlouhodoby stres avyauje rizico )

' kardiovaskularnich chorob,
9 poruchy spanku atd.

viem zucastnénym

v

a
Stres | zdravotni kemplikace
snizuji produktivitu prace
(absence, nepozornost, nava)

Y

4

(U déti dlouhodoby stres z rozvodu )

2vySuje pravdEpodobnost rizikového
“chovani, horsich akademickjch

wysledkd a tim | hor3f uplatnitelnost

: na trhu prace /

Mapovani cesty vysledkii. Teorie zmény je mapa, pfi jejiz tvorbé se postupuje od cile
zpétné k vychozi situaci. Cilem je zména, vysledek, ktery se stdva misi projektu. Aby
bylo dosazeno této cilové zmény, musi byt nejdfive dosazeno dil¢ich zmén, nutnych
pfedpokladi pro vysledky nasledujici. Projektovy tym stanovil za cil minimalizovat
dopady rodic¢ovského rozchodu &i rozvodu na déti. Zachovani well-beingu déti musi
pfedchazet zvySeniresilience déti,ale predevsim zlepSeni kompetenciaznalostirodicl
fesit konfliktni situace konstruktivné nebo konfliktu pfimo predchazet, a zvladat stres
s témito situacemi spojeny. K tomu je zapotfebi, aby existovaly podplrné sluzby, které
jsou dostupné v okamziku, kdy je rodice a déti nejvice potfebuji. Aby existovaly dosta-
tecné kapacity podplrnych sluzeb,tak by organizace, zabyvajici se feSenim situaci spo-
jenych s rozpadem rodiny, mély sdilet nejlepsi praxi a své kapacity roz$ifovat. Zaroven
je kli¢ové Sifit povédomi o tom, Ze edukace jako podplirna sluzba pro rodice a proces
provazeni krizovou Zivotni situaci jsou dulezZitou soucasti feSeni celospolecenskych
problému spjatych s rozvody &i rozchody rodin s détmi.
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Aperio (c

Vybirani aktivit vedoucich k vysledkiim. Volba konkrétnich aktivit probihalas ohledem
na potfebu dosdhnout stanovenych cili/vysledk(l a s ohledem na silné a slabé stranky
obou organizaci.Zvoleny byly skupinova a individualni podpora matek i otcl, skupino-
va a individualni podpora déti a preventivni edukace a sitovani odbornik(. A protoze
Aperio i Liga otevienych muzi usiluji o fo byt u€icimi se organizacemi, které zakladaji
své aktivity na dikazech, tak soucasti projektu (i béZného provozu obou organizaci)
byla také planovana sumativni i formativni evaluace. Sumativni ve smyslu hodnoceni
naplfiovani cil(. Soucasti formativni evaluace bylo ¢erpéani z priibéziné zpétné vazby
a uceni se z minulé zku$enosti vlastni i ostatnich (domaci i zahrani¢ni zkusenost a nej-

lepsi praxe, reserse literatury).

Obrazek 2: Zjednodu$ena teorie zmény projektu

‘ Rozchodem rodina nekondi: Inovace sluZeb pro rozchazejici se rodice

Edukatné podpurna setkani
{mdlce)

Odstranuje prekazky rodiéd
Gtastnit se podplirnych skupin

tymu (zahraniéni sta2, formativnf
evaluace)

v

{ Vzdélavani clenii realizaéniho

] ZlepZuji komunikaéni dovednosti
Zvyduji kompetence k dohadé
Poskytuji pravni informace
Motivuje rodlce k aktivn&jsimu Hyip :
pristupu Zvyujf resilienci
Pomahaji zvliadat novou situaci
{novy partner}
Mediace a mm\ndualm Pomahaji reflektovat emotnf
psychologicka a pravni podpora potFeby déti
rUdlCU
ZlepSujl komunikaéni dovednaosti
Pomaha ziskat ucaslmky pro = -
podplrné skupiny pro déti ZlepSuji well-being
Podplrné skuplny pro déti ?
| Délaji z déti aktivni participanty |
mdlwdua\nl pcdpora

Motivujl zapojeni celé rodiny

Zvysuji resilienci

!

4 Motivovani rodice maji wySsi
roditovské kompetence pro
zvladani konfliktu, dohodu a
zohlednéni potfeb vlastnich déti
\ )

& 2

Rodite majf zékladni znalosti k
prevenci a Feseni konfliktu

g y

U déti je vy33i resilience vztazena
k rozvodové situaci a zachovana
drover well-beingu

a sdfleni dobre praxe

A

Sitovani odborniki a hledanf
dobré praxe (platforma)

>

T I T 7 lepiuje se schopnost Uéastniki
Dochazi k pfedavani zkusenost s o op e d
S j rychle a Ucinné reagovat na

—~

= = A Zvysuji se znalosti a dovednosti
Zvysuji se znalosti a dovednosti S 4 2
4 : realizaéniho tymu uceleng
realizacniho tymu s 5
predavat odborné informace

oY

)
Osvétova kampaii na webu a
socialnich sitich
Rozéifeni e-learningu (+informacni
balic¢ek)

)

potfeby déti a rodicd

Lepsi znalosti a jednotnéjsi prax
u odborniki pracujicich s
rozchazejicimi rodinami (10),
zejm. v oblasti participace rodicl
adéti

O Aktivity

(soutdst KA)

Kauzalni
meziglanky

Vysledky
(cile)

2vySené povédomi o moZnostech
smirného feseni rozchodu
vlastnimi silami mezi rodii i
Sirokou a odbornou vefejnostf

T

Kligové informace jsou k
dispozici Siroké vefejnosti

Siroky okruh odbornikil ma
pfistup k ucelenym informacim o
tom, jak pracovat s rozchazejicimi
rodidi a jejich détmi

1

Zkugenastl a dobra praxe jsou
kodifikovany (policy paper) pro
snadnéjsi Sifeni

5. Definovani kli¢ovych pojmii. Cile jsou ¢asto diskutovany v abstraktnich pojmech. Bylo

proto zapotfebi ujasnit si, co pod jednotlivymi pojmy projektovy tym chape. Tento
krok je dulezity ze tfi divodu. Za prvé v zajmu ucelnosti. Kritérium ucelnosti je defi-
novano mirou, do jaké jsou naplfiovany pfedem stanovené cile. Bez sdileného chapa-
ni je obtizné téchto cili dosahovat. S tim souvisi druhy dlvod, G¢innost. Pokud jsou
v tymu kli¢ové pojmy chapany pfili§ volné, tedy s malym spole¢nym jadrem a Sirokou
Sedou zdénou, pak hrozi neefektivni vynakladani prostfedkl na aktivity k dosahovani
néceho, na ¢em nepanuje shoda, Ze je o z pohledu cilli projektu zdsadni. Za tfeti v za-
jmu operacionalizace. Pro evaluaci je klicova méfitelnost. K méfitelnosti je zapotfebi
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sdilené porozuméni pojmim. Dulezitost sdileného porozuméni také zvySuje fakt, Ze
projekt se mize zamérovat pouze na konkrétni aspekty téchto pojm(. Bez apriorniho
vyjasnéni by se evaluace mohla soustfedovat na méfeni vystupa &i vysledka, které by
nasledujici koncepty:

* Kompetence pro zvladani konfliktu u rodi¢ili. Komunikace s druhym rodi¢em
v pribé&hu rozvodu ¢&i rozchodu nikdy nebude jednoduchd. V zajmu ditéte by
vSak méla byt konstruktivni. Kompetence pro zvladani konfliktu s druhym rodi-
¢em by proto méla zahrnovat schopnost domluvit se, zvlddat prevenci eskalace
konfliktu a vyhybani se destruktivnim typim komunikace. K tomu by méla byt
posilovana také schopnost vcitit se do pociti druhé osoby.

* Rodicovské kompetence a znalosti. Zatimco vnitini zdroje pro zvladani krizo-
vych situaci jsou u rodic¢a vétsinou nizké, u déti jsou vzhledem k jejich véku
a zranitelnostijesté nizsi. O to vétsi naroky jsou kladeny na rodice, aby well-be-
ing déti udrzeli. Kompetence k udrzeni well-beingu déti by tedy mély zahrnovat
komunikaci s détmi o jejich potfebach a pocitech. K tomu je opét zapotiebi
trénovat empatii, tentokrat vici détem. Ke kompetencim se poji i znalost
nastroju (rodi¢ovsky plan, prakticka cvi¢eni) a rodicovskych témat (pravni, fi-
nancni, procesni) specificky spjatych s rozvodem ¢i rozchodem, které mohou
narocnou situaci détem usnadnit.

* Well-being rodici. Aby rodi¢e méli dostatek vnitinich zdroja Celit ndro¢nym si-
tfuacim spjatym s rozvodem Ci rozchodem a byt podporou pro své déti, potfebu-
ji siudrzet duSevni pohodu. Well-being je interdisciplinarni pojem zahrnujici 8i-
rokou Skalu faktorl v zavislosti na kontextu, v némz je pouZivan.® Pro zvladnuti
naro¢nych a duSevné vycerpavajicich situaci plynoucich z rozvodu &i rozchodu
jsou dllezité predevsim slozky well-beingu spojené s vnitfnim klidem/vyrovna-
nosti a energii (opaku dusevni Gnavy, vyéerpani).

*  Well-being déti. Podobné jako na well-being rodicd, i na well-being déti Ize
pohlizet z mnoha rlznych Ghla. V pfipadé déti, které se ocitnou uprostred roz-
padajici se rodiny, jsou dlleZité aspekty duSevni pohody spojené s vytvarenim
bezpecného prostredi, vztahu k okoli (véetné rodic¢h), vlastni autonomie (jako
opak bezmoci, ztraty kontroly nad svym Zivotem) a, podobné jako u rodica, kli-
dem a vnitini energii.

* Resilience déti. U tohoto konceptu jde pfedevsim o odolnost déti, schopnost
vyrovnavat se s rozvodem ¢i rozchodem rodicud a se stresovymi situacemi s nim
souvisejicimi.

* Odborné kompetence ucastnikii platformy. Vzhledem k tomu, Ze platfor-
ma byla pldanovéana se zamérenim na pfedavani know-how v edukaci rodicl
v (po)rozvodové ¢i (po)rozchodové situaci, sledované kompetence byly nava-
zany pravé na edukaci (definovat obsah edukace, stanovovat obsah a formu
edukace, diagnostikovat stav klientll na zac¢atku spoluprace - rodi¢ na vstupu,
stanovovat cile edukace a poznavat je - rodi¢ na vystupu, a pracovat v ramci
edukace sam/sama se sebou).

5 Sheldon, K. M, Kashdan,T. & Steger, M. (Eds): Designing the future of positive psychology: Taking stock and moving forward.
Oxford University Press, 2011.
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6. Operacionalizace kli€covych pojmii. Po stanoveni cili a definovani kli¢ovych pojm
nasledoval krok jejich operacionalizace. Tedy pfeklad z teoretického do observa¢niho
jazyka. Zatimco monitorovaci indikatory projektu jsou dobrymi ukazateli vystupt, vy-
sledky vyZaduji jiny druh méfeni. Kazdy z cilG projektu byl konceptualizovan a opera-
cionalizovan tak, aby naméfena zména mohla byt pfib&éhem doplfiujicim ¢isla monito-
rovacich indikatorU. Pro kazdy z jednotlivych pojm bylo stanoveno, jakym zplisobem
bude méfen.t

Operacionalizace probihala soubé&Zzné s vybérem evaluacnich nastrojl, protoze tyto dvé &in-
nosti spolu lUzce souvisi. Vzhledem k tomu, Ze tézisté projektu spocivalo v edukaci rodicu
prochazejicich rozvodem &i rozchodem, byla evaluace postavena na Kirkpatrickové ¢tyfuarov-

novém modelu u¢eni. T€mito drovnémi jsou:’

1. Reakce. Zjistuje, jakym zplsobem ucastnici reaguji na vzdélavaci aktivitu, jaky byl
jejich subjektivni dojem z Gcasti. Zatimco pozitivni emoce pfimo nezajistuji Uspéch
ucebniho procesu, negativni emoce jej mohou vyrazné narusit. V evaluaci projektu
byla proto sledovana spokojenost cilovych skupin s jednotlivymi aspekty poskytnuté
podpory.

2. Poznani. Zkouma miru, o kterou u ucastnikd doslo ke zlepseni znalosti, dovednosti
nebo zméné postojl. Proto bylo u cilové skupiny rodi¢t (a do urcité miry i déti) sledo-
vano subjektivni hodnoceni vlastnich znalosti, dovednosti ¢i mira jistoty v nejriznéj-
$ich situacich pred a po intervenci. U ¢len( sitovaci platformy bylo hodnoceni zmény
vlastnich kompetenci sledovano po intervenci.

3. Chovani. Zabyva se tim, jak G€astnici nové nabyté znalosti ¢i dovednosti vyuzili v pra-
xi, popfipadé k jakému chovani vedly jejich zménéné postoje. K tomu je zapotiebi
urcity ¢asovy odstup. U cilovych skupin rodi¢d bylo po pll roce od absolvovani rodi-
¢ovské skupiny zjistfovano, co z nové nabytych znalosti a dovednosti vyuZili, pfipadné
jaky vliv méla uc€ast v projektu na né samotné i jejich déti.

4. Vysledky. Zachycuji to, co vyuZiti nové nabytych znalosti ¢i dovednosti pro ucastniky
zmeénilo, k jakym pfinosim fto redlné vedlo. Ke zji§téni vysledkl by bylo zapotfebi del-
Siho ¢asového horizontu neZ pul roku, nicméné naznaky zmén v Zivoté rodic¢l a déti
v disledku zmé&ny chovani nastifiovali u¢astnici rodi¢ovskych skupin v dotazovani po
Sesti mésicich od absolvovani skupiny.

Pro Gcastniky rodic¢ovskych skupin byl pro sbér dat zvolen webovy dotaznik (Computer As-
sisted Web Interviewing, CAWI). Divodem byla pfedevsim snadnd administrovatelnost re-
spondentlm, uZivatelska pfivétivost a snadnost zpracovani ziskanych dat. Pfi poctu vyssich
desitek ucastnikl je standardizovany sbér webovym dotaznikem nejvhodné&j§i moznosti ve
srovnani s daldimi nastroji jako rozhovory. Nevyhodou webovych dotazniku je obvykle nizsi

6 Vicev pfiloze, kde je operacionalizace poloZkové vyznacena.
7  Kirkpatrick, D.: Revisiting Kirkpatrick’s Four-Level-Model. Training & Development, 1996, 1, 54-57.
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navratnost a s fim souvisejici non-response bias. Nicméné tym Aperia vypracoval dlislednou
metodu presvédcovani respondentll zaloZzenou pfedevsim na trpélivém vysvétlovani dalezi-
tosti vyplfiovani evalua¢nich dotaznik( jako nedilné soucasti ucasti v projektu. Energie do
této metody vloZena se vratila ve formé 99%2 navratnosti (84 z 85) u dotaznik( administro-
vanych pfed zacatkem rodicovskych skupin, 98% navratnosti (83 z 84) u dotaznikl vyplriova-
nych tésné po absolvovani skupin a stale nadstandardni 55% navratnosti (30 z 55) u dotaznikl
vyplfiovanych po pul roce po rodi¢ovskych skupinach. Dotazniky skrze pseudo-anonymni to-
ken umozZnovaly parové srovnani odpovédi jednotlivych respondentl v Case.

Od rodic¢a Gcastnicich se skupinové podpory byly pfed zapojenim a po absolvovani zjisfovany:

mira znalosti témat, na které byl projekt zaméren,
jistota v situacich, v nichZ méli uc¢astnici posilovat své kompetence
a well-being.?

Od rodicl byl také pred a po absolvovani skupiny zjistovan well-being jejich déti.'® Zvoleny
nastroj je kratky (10, resp. 11 otazek), zaméreny na dusevni pohodu, autonomii, vztah s okolim
analady a pocity. Dohromady tvofiindex obecné kvality Zivota spojeny s duSevnim i félesnym
zdravim. Vyhodou je i validovana Ceska verze a dobré psychometrické vlastnosti." Dotaznik
byl v prib&hu mirné modifikovan, aby formulace odpovidaly kontextu projektu. Pro druhou
a tfeti skupinu bylo dotazovani upraveno tak, aby byly hodnoty zjisfovany za kazdé dité téch-
to rodic(, at uz se ucastnilo détskych skupin, nebo ne. Propojeni odpovédi za konkrétni dité
bylo sparovano s databazi ucastnikll podle ID respondenta a véku ditéte. Dalsi vyhodou zvo-
leného nastroje je jeho uzplsobeni tak, aby jej mohl vyplfiovat rodi¢ misto ditéte samotného.
Tento postup byl zvolen po opakované neuspokojivych vysledcich pfi pokusech dotazovat
pfimo déti. Aby byl ziskan i pohled détskych ucastnik(l, byly déti dotazovany méné zatézujici
formou pfimo lektorkou détské skupiny formou rozhovoru se zapisovanim do online formula-
fe (Computer Assisted Personal Interviewing, CAPI). Od déti byly zjisfovany jejich ocekavani
od ucasti ve skupinég, potfeby a stav jejich duSevni pohody.

Vystupni dotaznik a dotaznik administrovany po pul roce od absolvovani rodi¢ovské skupiny
zjistoval subjektivni vnimani pfinosu ucasti pro rodice i déti, pfinosu individualniho poraden-
stvi (pokud bylo vyuZito) a spokojenost s riznymi aspekty projektu. Dotaznik zasilany po
pul roce od posledni skupiny se soustfedoval pfedevS§im na vyuZiti nové nabytych znalosti
a dovednosti v praxi, a to v€éetné jmenovani konkrétnich zplGsob vyuziti. Explicitni pfiklady
jsou dobrym indikatorem posilujicim spolehlivost tvrzeni respondenti. U individualniho po-
radenstvi byl klientdm zasilan dotaznik zjistujici spokojenost a zpétnou vazbu pribézné po
celou dobu tfrvani projektu, tedy od fijna 2021 do ¢ervna 2023. Pro hodnoceni bylo vyuZito

8 Vevaluadni zpraveé jsou vysledky v zajmu vzajemné srovnatelnosti vizualizovany jako podily v procentech, pfestoze u Cisel
nizsich nez 100 muize byt tento zplsob zavadéjici. Polet pfipadl (vzorek) je uvadén vzdy u konkrétniho vysledku jako ,,n“.

9  Pro méfeni byly pfevzaty z Ceského panelového $etfeni domacnosti, vychazi z WEMWBS https://warwick.ac.uk/fac/sci/
med/research/platform/wemwbs/ a upraveno podle Nordenmark, M., Vinberg, S. and Strandh, M.: Job control and demands,
work-life balance and wellbeing among self-employed men and women in Europe, 2012, Vulnerable Groups & Inclusion,
3(1), p. 18896. doi: 10.3402/vgi.v3i0.18896.

10 Pro méreni well-beingu byl vyuzit mirné modifikovany nastroj KIDSCREEN-10: Ravens-Sieberer, U., Herdman, M., Devine, J.,
Otto, C., Bullinger, M., Rose, M. & Klasen, F.: The European KIDSCREEN approach to measure quality of life and well-being in
children: Development, current application, and future advances, 2014, Quality of Life Research, 23(3), 791-803. d0i:10.1007/
s11136-013-0428-3 https://www.kidscreen.org/english/questionnaires/kidscreen-10-index/

11 Cronbachovo alpha (=.82) a test-retest reliabilita (r =.73; ICC =.72) indikujici, Ze jde o pfesny a stabilni méFici nastroj.
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170 odpovédi, nicméné je obtizné stanovit navratnost. Dotaznik byl anonymni a responden-
ti jej mohli v ndvaznosti na vyuZiti rGznych sluZeb vyplnit nékolikrat. Pravdépodobnd vyse
navratnosti je tedy v rozmezi 15-20 %. Dotaznik spokojenosti a pfinosu pro rozvoj kompe-
tenci k edukaci byl ucastniklm v sifovaci platformé zasilan po poslednim setkani platformy
a navratnost ¢inila 56 % (10 z 18).

Méreny koncept

Zdroj dat / respondenti

Metoda sbéru
dat

Cas sbéru dat

Kompetence pro
zvladani konfliktu
u rodicu

. Vstupni pohovory

. Pfed vstupem do

programu

Rodicovske s rodidi . Pted zagétkem rodi-
kompetence . Dotaznik pro rodice ; ([?z\sltlresearch ¢ovské skupiny, t&s-
.v . ve skupiné ’ né po jejim skonceni
ROd'COYSke a 6 mésicl po ukon-
znalosti ¢eni skupiny
Well-being rodicu
Well-being déti . Pfed vstupem do
. Vstupni pohovor programu .
Resilience déti s rodFi)éi P 4 . IVDred z'e\ca’rke_m rofj"
. Dotaznik pro rodice 1. Desk research covskeé skupiny, tes-
ve skupiné % gﬁ\Fl)\{I n%povjeljlr;n skorlm<cen|
, o . a 6 mésicl po ukon-
. Dotaznik pro déti Zeni skupiny
. Na zacatku a na kon-
ci détské skupiny
Odborné kompe- . y . Po poslednim setka-
tence Gc&astnika . ch?‘razn!k pro ¢leny 1. CAWI ni pﬁa’rformy
platformy sitovaci platformy
Aspekty spokoje- . Pfed zacatkem rodi-
nosti s U¢asti v rodi- | 1. Dotaznik pro rodice 1. CAWI Covské skupiny, tés-
Covské skupiné ve skupiné ) né po jejim skonéeni
a 6 mésicl po ukon-
¢eni skupiny
Aspekty spokoje- . Dotaznik pro rodice
nosti s poradensky- vyuzivajici poraden- | 1. CAWI . PribéZné po obdrze-
mi sluZzbami ské sluzby ni podpory
Formativni zpétna . - . Pfed zacatkem rodi-
vazba ’ ) Do'razm.k pro rodice Covské skupiny, tés-
ve skupiné né po jejim skonceni
. Dotaznik pro rodice | 1. CAWI 3 6$néjsijci’1 o ukon-
vyuzivajici poraden- | 2. CAWI P

ské sluzby

¢eni skupiny

. PribéZné po obdrze-

ni podpory
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Pfi ¢teni nasledujici kapitoly je tfeba mit na paméti nékolik faktord, které mohly predkladané
vysledky ovlivnit. V prvni fadé jde o relativné malé vzorky. Disproporéné vysoky vlivi jedné ¢i
dvou odlehlych hodnot v odpovédich nebo nékolika respondentl vyplfiujicich nepozorné (i
nahodné) takfka znemozZnuje spolehlivou vnitini diferenciaci (napt. podle druh individualni
podpory). Projekt nekontroluje vnéjsi podminky Ucastnik( a vliv externich udalosti mize mit
v dob& méfeni vétsi vliv na vysledky nez ucast v projektu. Neluplna navratnost, zvlasté u do-
tazniku pro ucastniky rodi¢ovskych skupin po pll roce od absolvovani ¢i u dotazniku pro
klienty poradenskych sluzeb, mize pti malych &islech zplUsobovat zkresleni ve formé chybé-
jicich odpovédi (non-response bias). Respondenti mohou byt ve svych odpovédich ovlivnéni
vlastnimi podvédomymi oekavani o tom, jak by méli u subjektivniho vnimani zmény svych
znalosti ¢i kompetenci odpovidat (social desirability bias). U otazek srovnavajicich stav pred
a po intervenci mohou byt respondenti ovlivnéni prosté tim, Ze je jejich ,vykon“ monitoro-
van (Hawthornsky efekt). Na druhou stranu mohou byt respondenti ovliviiovani i opa¢nym
smérem. VSichni ucastnici prochazeji velmi naro¢nym obdobim s fadou nepfedpokladanych,
negativnich udalosti. Proto se da pfedpokladat, Ze napt. well-being by se v polatec¢nich fazich
rozvodu ¢i rozchodu mél spiSe zhorSovat nez zlepSovat. Za takového predpokladu je i udrzeni
hodnot well-beingu pozitivni zpravou. Nicméné v kontextu projektu nelze urdit, ktery z téchto
efektu je silnéjsi, a zaroven neni k dispozici kontrolni skupina, ktera by tento problém mohla
pomoci vyfesit. V evaluaci jsou pro sniZzeni nejistoty pouzivany bud kombinace zdroji (u déti
jejich vliastni pohled a pozorovani rodi¢l), nebo kombinace subjektivniho vnimani, specifika-
ce pfiklad(l a nepfimého méreni pfed a po intervenci.

Vysledky hodnoceni

Vliv projektu na kompetence rodic¢u byl méren trojim zpisobem. Rodice byli tésné po absol-
vovani skupiny dotazovani na miru souhlasu s pfinosy ucasti v jednotlivych aspektech kom-
petence zvladani konfliktu s druhym rodi¢em. Pfed a tésné po Ucasti v rodi¢ovské skupiné
byli také vyzvani k fomu, aby zhodnotili, jak jisté se citi ve zvladani potencialné konfliktnich
situaci souvisejicich s rozvodem ¢&i rozchodem. Miru sebejistoty umistovali na desetibodové
Skale (10 - jisty/a, 1- nejisty/a). Po Sesti mésicich od absolvovani skupiny pak rodi¢e uvadéli,
které z dovednosti, jez si z kurzu odnesli, pouZzili jiZ ve svém osobnim Zivoté. Pro validaci pak
byli vyzvani k uvadéni konkrétnich priklad( v oteviené, nepovinné otazce.

V grafu1je vidét, Ze ve vSech kategoriich tykajicich se kompetenci pro zvladani vzteku respon-

v v

podil souhlasicich rodi¢a s pfinosem Ucasti v projektu k otupeni negativnich emoci (85 %). Nej-

vy$si u informovanosti, jak konstruktivné fesit situace tykajici se rozvodu ¢i rozchodu (95 %).
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Graf 1: Subjektivni dopad na kompetence zvladani konfliktu

Uvedte prosim, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky:
Program Rozchodem rodina nekondi

mi pomohl otupit hranu negativnich emoci 43% M% 14% |1 %
prispél k mé schopnosti dohodnout se s druhym rodi¢em 40 % 48% Mm% |1 %
prispél k mé schopnosti empatie vici potfebam ostatnich e T 5%

pfispél k mé schopnosti prevence eskalace konfliktu .
49% M% 8% %
pfispél k mé informovanosti, jak konstruktivné fesit
situace tykajici se rozchodu/rozvodu 60 % 35% 5%
mi pomohl se zvladanim negativnich emoci v komunikaci 51% 43% 5 %I 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rozhodné souhlasim Spise souhlasim Spise nesouhlasim B Rozhodné nesouhlasim

n=83

K porovnanirozdillG byl vyuzit parovy t-test nebo Wilcoxon(v parovy test jako neparametricka
alternativa. U typu dat zaloZzenych napf. na Likertové §kale by v principu mél byt vyuZit nepa-
rametricky test vzdy, nicméné pokud je zachovano normalni rozdéleni, pak simulace i u toho-
to typu dat (zvlasté, pokud jsou testovany malé vzorky) preferuji t-test.”? Proto byla vZdy prvni
testovana normalita distribuce a pak volen pfislusny parovy test. U hodnoceni sebejistoty
v potencialné konfliktnich situacich spjatych s rozvodem ¢i rozchodem doslo na konci projek-
tu k signifikantnimu navys$eni u vSech Sesti kategorii. Nejvice u nastavovani novych pravidel
fungovani péce o dité s druhym rodi¢em a u domluvy s druhym rodi¢em o tom, jak bude dité
travit svatky, prazdniny ¢i oslavy (pramérny posun o 1,3 bodu, relativné v priméru o 27 %).
ZlepSeni komunikacnich dovednosti obecné se objevovalo jako jeden z nej¢astéji zminova-
nych pfinosl kurzu ve volnych odpovédich (82 %).

12 Meek, Gary & Ozgur, Ceyhun & Dunning, Kenneth: Comparison of the t vs. Wilcoxon Signed-Rank Test for Likert Scale
Data & Small Samples. Journal of Modern Applied Statistical Methods, Vol. 6, No. 1, 2007, pp. 91-106. Journal of modern
applied statistical methods: JIMASM. 6. 90-105.
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Graf 2: Kompetence pro zvladani konfliktu - pfed a po kurzu™

Rodic¢ovské skupiny celkem

1. Nastavovani novych pravidel
fungovani péce o dité s druhym
rodi¢em.
8.0
6.3
6. Domluva s druhym 6.0
rodi¢em, pokud je potfeba

mimoradny vydaj pro dité. 6.3

2. Domluva s druhym rodi¢em,
pokud v ramci nastaveného
6.2| predavani ditéte dojde ke zmé&né.

6 3. Domluva s druhym rodi¢em, jak
nase dité bude travit prazdniny,
svatky a dllezité oslavy po
rozchodové fazi.

5. Domluva s druhym rodi¢em,
L s . 6.9
pokud je dité nemocné.

6.5

4. Domluva mimoskolnich aktivit
ditéte (¢etnost, vybér, doprovod,

finance) s druhym rodicem. pied Po n=83

Kromé& porovnani pramérnych hodnot bylo provddéno i parové srovnani. U kazdého
respondenta byla porovnana uvadéna hodnota pfed Ucasti a po Ucasti v rodicovské skupiné.
Dulezité jsou pak podily téch rodicl, u nichZz doslo ke zlep$eni, popfipadé nedoslo ke zhorseni.
Nejvys$si podil zlepSeni v parovém srovnani vykazovali rodice pravé v sebejistoté pfi domluvé
o nastavovani novych pravidel fungovani péce (66 % zlepseni), dale v domluvé s druhym
rodi¢em o traveni prazdnin a svatk( ¢i vdomluvé mimoskolnich aktivit ditéte (u obojiho 60%
zlep$eni). K nejmensimu primérnému relativnimu zlepseni (parové srovnani primérného na-
rdstu ve vztahu k pGvodni hodnoté pred Ucasti) doslo u sebejistoty vdomluvé s druhym rodi-
¢em na necekanych finan¢nich vydajich (12 %) a domluvé mimoskolnich aktivit ditéte (17 %).
Obé situace obsahuji finan&ni sloZzku, v niZ se rodi¢e pfi vyjednavani neciti nejjist&ji a potvr-
zovaly to i zminky ve volnych odpovédich tykajicich se pretrvavajicich problémi s domluvou
na financich.

13 1) Pfed: test normality Shapiro-Wilk [W=0.97162, V=2.008, z=1.531, p=0.06290]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W=0.97331,
V=1.889, z=1.396, p=0.08137]; parovy t-test [t(82) = 5.0329, p = 0.0000, d =1.337349]
2) Pfed: test normality Shapiro-Wilk [W=0.96013, V=2.820, z=2.277, p=0.01140]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W=0.94984,
V=3.549, z=2.781, p=0.00271]; Wilxocon test [z =3.813, p =0.0000]
3) Pfed: test normality Shapiro-Wilk [W=0.96902, V=2.192, z=1.723, p=0.04243]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W=0.97001,
V=2.122, z=1.651, p=0.04932]; Wilxocon test [z =4.923, p =0.0000]
4) Pfed: test normality Shapiro-Wilk [W=0.95633, V=3.089, z=2.477, p=0.00663]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W=0.95519,
V=3.170, z=2.533, p=0.00565]; Wilxocon test [z =3.290, p =0.0000]
5) Pfed: test normality Shapiro-Wilk [W=0.95950, V=2.865, z=0.561, p=0.01042]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W=0.93001,
V=4.952, z=3.512, p=0.00022]; Wilxocon test [z =3.949, p =0.0001]
6) Pfed: test normality Shapiro-Wilk [W=0.98175, V=1.291, z=0.561, p=0.28743]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W=0.96946,
V=2.160, z=1.691, p=0.04538]; parovy t-test [t(82) =2.0886, p =0.0398, d =.6746988]
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Graf 3: Srovnani miry jistoty v situacich naro¢nych na komunikaci - pfed a po kurzu

Jak se citite v nasledujicich situacich?

Domluva s druhym rodic¢em, jak nase dité bude fravit 60 % 86 %
prazdniny, svatky a dalezité oslavy po rozchodové fazi. 27% 1
Nastavovani novych pravidel fungovani péce o dité 5 82 %
s druhym rodi¢em. 27 % 46%
Domluva s druhym rodi¢em, pokud v ramci nastaveného S 77 %
ptedavani ditéte dojde ke zm&né. 23% b8 %
. Ly s lex . 77 %
Domluva s druhym rodi¢em, pokud je dité nemocné. 22 % 57 %
Domluva mimoskolnich aktivit ditéte (¢etnost, vybér, 50 % 73\%
doprovod, finance) s druhym rodi¢em. 17 % T
Domluva s druhym rodi¢em, pokud je potfeba S %
mimoradny vydaj pro dité. 2% 1%
- 78 %
Pramér %
22.% 58 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Podil zlepSeni+ beze zmény (péarové srovnani) M Podil zlepSeni (parové srovnani) M Prdmérné relativni zlepseni

n=83

Po Sesti mésicich byli rodi¢e dotazovani na to, jaké dovednosti si z projektu Rozchodem ro-
dina nekonci odnesli a pouzili za posledniho pll roku. Nej¢astéji byla opét zmifiovana oblast
komunikace o nastavovani novych pravidel fungovani péce o dité a komunikace s druhym
rodi¢em obecné (59 %). Nejméné pak byly vyuZity dovednosti pro komunikaci, kdyzZ je dité
nemocné (28 %). U této kategorie vysoky podil nebyl ocekéavan, nebot feSeni nemoci neni
Uplné kazdodenni zalezZitosti. Asi polovina respondentl (47 %) pak dokéazala specifikovat, co
pfesné vyuzivaji ze zvladani konfliktu s druhym rodi¢em. Do tohoto vybéru byly zapocitany
pouze ty volné odpovédi, které uvadély konkrétni pfiklady, a ne pouze obecna tvrzeni, napf.

»S partnerem jsme fesili rozdéleni ¢asu o Vanocich a také hrazeni krouzku pro syna.”
nebo

»Mame nastavené pravidelné telefonaty na tydenni bazi, kdy operativné feSime, co je po-
tfeba s détmi obstarat vdaném tydnu, a také tak feSime pozadavky na zmény v pfedstihu.
PFi t&chto telefonatech pribézné fesime do budoucna i nastaveni prazdnin apod. Resili
jsme mimofadny vydaj na $kolni zajezd do zahranici. Vedeme si takové mini u€etnictvi, kdo,
co. Kdo muzZe, plati, a druhy to vyrovna, az bude mit :-)“
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Graf 4: Podil respondentu, ktefi v pribéhu Sesti mésicl po kurzu vyuZivali jednotlivé dovednosti k feSeni konfliktl

Z kterych dovednosti, kterymi se program pro rodice zabyval,
jste za poslednich 6 mésictli vyuzZil/a néco ve svém Zivoté?

Komunikace s druhym rodi¢em 59 %

Reseni konflikth 56 %

Domluva s druhym rodi¢em, pokud je potfeba mimofradny

vydaj pro dité 41%

Domluva s druhym rodi¢em, pokud je dité nemocné 28 %

Domluva mimoskolnich aktivit ditéte (¢etnost, vybér,

doprovod, finance) s druhym rodi¢em %

Domluva s druhym rodic¢em, jak nase dité bude fravit

prazdniny, svatky a dlleZité oslavy po rozchodové fazi 507%

Domluva s druhym rodi¢em, pokud v rdmci nastaveného

pfedéavani ditéte dojde ke zméné Sp%

Nastavovani novych pravidel fungovani péce o dité 50%
s druhym rodicem

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Vliv projektu na rodicovské kompetence
a znalosti

Empatie vici potfebam svych déti bylo jedno ze zdsadnich témat kurzu. Na konci rodicov-
ské skupiny naprosta vétSina respondentl souhlasila s tim, Ze ulast v projektu pfispéla k je-
jich rodi¢ovskym a vztahovym kompetencim (93 %) a Ze zvysSila jejich citlivost vici potfebam
svych déti (95 %). Pravé uvédoméni si potieb vlastnich déti v narocné situaci byla jedna z nej-
CastéjSich zmén postojl, kterou rodice popisovali. Napfiklad jedna respondentka uvadéla, Ze:

»,Diky kurzu jsem si uvédomila, Ze o déti a jejich pohodu jde pfedevsim, a pokud jiz par
nemuze Zit spolu v jedné domacnosti s détmi jako rodina, fak aby zmény, které to pfinese,
mé&ly na n& co nejmensi negativni dopad. A byly v souladu s rodi¢ovskymi pravy. Ze naudi,
jak komunikovat stru¢né a oteviené a k véci. Aby se z taty déti stal idealné ,kamarad‘“
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Graf 5: Mira souhlasu s pfispévkem ucasti ke zvySeni rodi¢ovskych kompetenci

Uvedte prosim, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky:
Program Rozchodem rodina nekondi

prispél ke zvyseni mé citlivosti vici . . . I .
potiebam ditéte/d&ti 61% 34% 4% 1%

pfispél ke zvyseni myc’h rodlcovskych’ 16% 7% 7%
a vztahovych kompetenci

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rozhodné souhlasim Spise souhlasim SpiSe nesouhlasim B Rozhodné nesouhlasim

n=83

Podobné duleZitym tématem, které s empatii souvisi, byla komunikace s détmi. Aktivni na-
slouchani je pfedpokladem pro vnimani potfeb. Celkem 89 % rodicl se na konci kurzu domni-
valo, Ze ucast v projektu pomohla zlepSit jejich komunikaéni dovednosti vici détem.

Graf 6: Mira souhlasu s pfispévkem ucasti ke zvy$eni komunika¢nich dovednosti vici détem

Uvedte prosim, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky:
Program Rozchodem rodina nekonci

prispél ke zlep§eni komunikace 7% 2% Mm%
s ditétem/d&tmi o jeho/jejich obavach % > .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rozhodné souhlasim SpiSe souhlasim Spise nesouhlasim

n=83

Rodice byli pfed vstupem do skupiny a po jejim skonleni dotazovani na to, zda s nimi jejich
dité ¢i déti mluvi o svych pocitech. Zde v§ak nebyl Zzadny signifikantni rozdil mezi pre-testem
a post-testem. Signifikantni rozdil se projevil u znalosti obav déti spojenych s rozvodem ¢i

14 Pred: test normality Shapiro-Wilk [W=0.76704, V=30.647, z=7.817, p= 0.00000]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W=0.77133,
V=30.083, z=7.774, p=0.00000]; Wilxocon test [z =-0.587, p = 0.5572]
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rozchodem.® Zatimco podil rodic¢d, ktefi si byli spise jisti, zGstal stejny (53-54 %), vyrazné rostl
podil rodicl, ktefi si byli obavami déti rozhodné jisti (4 % vs 16 %).

Graf 7: Srovnani podilu rodicu, ktefi znaji obavy svych déti - pfed a po kurzu

w

Vite, jaké jsou nejvétsi obavy Vaseho ditéte
spojené s rozchodem/rozvodem rodicu?

Pred 4% 54% 33% - 9%

Po 16% 53% 27% l 4%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Rozhodné souhlasim Spise souhlasim Spise nesouhlasim B Rozhodné nesouhlasim
npied_92
n =85

Rodice byli dotazovani na miru jistoty ve tfech situacich vyzadujicich komunikaci s ditétem
o tématech spojenych s rozvodem ¢&i rozchodem. U v8ech tfi situaci byl na konci kurzu za-
znamenan statisticky signifikantni narst miry jistoty.”* Nejvice v priméru narostla jistota ve
vysvétlovani toho, kde bude dité travit prazdniny, svatky &i dllezité oslavy.

15 Pred: test normality Shapiro-Wilk [W= 0.79451, V= 27.032 z=7.530, p= 0.00000]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W= 0.77813,
V=29.188, z=7.705, p=0.00000]; Wilxocon test [z = 2.569, p = 0.0102]
16 1) Pfed: test normality Shapiro-Wilk [W=0.97667, V=1.650, z=1.100, p=0.13568]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W=0.95726,

V=3.024, z=2.430, p=0.00756]; parovy t-test [t(82) =3.8732, p =0.0002, d =1.168675]
2) Pfed: test normality Shapiro-Wilk [W=0.97594, V=1.702, z=1.168, p=0.12144]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W=0.94933,

V=3.585, z=2.803, p=0.00253]; Wilxocon test [z =4.586, p =0.0000]
3) Pfed: test normality Shapiro-Wilk [W=0.98097, V=1.347, z=0.653, p=0.25678]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W=0.96360,

V=2.575, z=2.077, p=0.01890]; parovy t-test [+(82) =5.4418, p =0.0000, d =1.542169]
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Graf 8: Srovnani miry jistoty v situacich vyZadujicich vnimani potifeb vlastnich déti - pfed a po kurzu

Jak se citite v nasledujicich situacich?

1. Vysvétleni ditéti, jak bude travit prazdniny, _ 5.4

svatky a dllezité oslavy 6.9

2. Vysvétleni ditéti, jak bude travit ¢as s druhym _ 6.0

rodi¢em (Eetnost, pravidla, divody) 7.3

3. Vysvétlovani rodinnych zmén ditéti 70
n=83

Také v parovém srovnani byl u vysvétlovani toho, kde bude dité travit prazdniny ¢i svatky, nej-
vys$si podil zlepSeni (u 59 % rodic¢d, 29% pramérné relativni zlepSeni). | u zbylych dvou situaci
se sebejistota zlepSila u nadpolovi¢niho poctu rodicu.

Graf 9: Podil zlepSeni u sebejistoty v situacich spojenych s vnimanim potieb déti
Jak se citite v nasledujicich situacich?

82%

1. Vysvétleni ditéti, jak bude travit prazdniny, 50 9%
svatky a dileZité oslavy “
2. Vysvétleni ditéti, jak bude travit ¢as s druhym 86 %
rodi¢em (&etnost, pravidla, diivody) F 57%
1%
3. Vysvétlovani rodinnych zmén ditéti F 57%
20%

Prameér F 57 %
23%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

72%

80 %

Podil zlepeni + beze zmény (parové srovnani) M Podil zlep$eni (parové srovnani) M Pramérné relativni zlep3eni

n=83
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Ackoliv velka ¢ast rodicl po Sesti mésicich tvrdila, Ze vyuziva dovednosti zamérené na potie-
by svého ditéte (63 %) nebo na komunikaci s ditétem obecné (53 %), tak méné nez Ctvrtina
z nich (22 %) dokazala nebo byla ochotna jmenovat konkrétni pfiklady vyuZiti v praxi. Pokud
pfiklady zmifiovali, tak se tykaly nastroj z kurzu (,,Semafor, vysvétlovani détem. Nejvic mé asi
zasahlo kresleni obrazku po slepu, kdy druhému ¢lovéku fikate, co vidite, a on kresli. Uvédo-
mila jsem si, Ze ne vie, co fikam, mizZe byt srozumitelné.“) nebo se tykaly zmény postojd a em-
patie vici détem (,,Klicové bylo uvédomit si, Ze dité je dulezitéjsi nez vlastni zranéné ego.“).

Graf 10: Podil rodi¢l vyuZivajicich po pul roce dovednosti ke komunikaci s détmi a vnimani jejich potieb

Z kterych dovednosti, kterymi se program pro rodice zabyval,
jste za poslednich 6 mésictli vyuzil/a néco ve svém Zivoté?

Vnimani potfeb svého ditéte/déti 63 %

Komunikace s détmi

Vysvétlovéani rodinnych zmén ditéti

Vysvétleni ditéti, jak bude travit ¢as s druhym

53%

A%

38%

rodicem (Eetnost, pravidla, divody)

Vysvétleni ditéti, jak bude travit prazdniny,

25(%
svatky a dllezité oslavy

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

n=32

Pfedpokladem funkénich kompetenci jsou znalosti. Rodice byli pfed vstupem do rodiCovské
skupiny a po jejim ukoneni dotazovani na znalost 11 témat spojenych s pravnimi, finan¢ni-
mi a procesnimi aspekty rozvodu ¢i rozchodu. Pfi¢emz svou znalost hodnotili na ¢tyfbodové
(0-3) Likertové skale. Z téchto 11 polozZek byl pocitan index znalosti rodi¢ovskych témat, ktery
mohl nabyvat hodnoty mezi nulou (neznaji viibec nic z téchto témat) a 33 (znaji véechna té-
mata velmi dobfre). V grafu se srovnanim indexu pfed a po ucasti je vidét velmi zietelny narlst
znalosti témat spojenych s rozvodem a rozchodem.” Jde o relativni zlepSeni o0 64 %.

17 Pred: test normality Shapiro-Wilk [W=0.99020, V= 0.694, z=-0.803, p= 0.78902]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W= 0.84607,
V=10.890, z= 5.243, p=0.00000]; Wilxocon test [z = 7.655, p = 0.0000]
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Graf 11: Srovnani indexu znalosti rodi¢ovskych témat - pfed a po kurzu

Index miry znalosti rodi€ovskych témat

25.2

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

B Pred Po
n=83

Rodice po absolvovani skupiny znali z rodicovskych témat v priméru nejlépe typy péce, ro-
di¢ovskou zodpovédnost, typy rozvodu a rodiCovsky plan. Nejvice v priméru vzrostla jejich
znalost pravé u rodic¢ovského planu, ktery pfed ucasti v kurzu patfil u rodi¢ mezi ta nejméné
znama témata.

Graf 12: Srovnani miry znalosti rodi¢ovskych témat - pfed a po kurzu

Ohodnofte miru Vasich znalosti v nasledujicich tématech

.0

Typy péce o dité (vylu¢na, stfidava, spole¢na) 2.6
Typy rozvodu (sporny, nesporny) — O 2.5
Rodi€ovska 0dpoVeEdn o st — 20 25
Rodiovsky plan Se— .3 25
RodiEovska prava e — 1.4 2.4
Uprava pomé&ri déti do/po rozvodu &i pfi rozchody  Ee— 2 2.2
Dohody o budoucim uspofadani po rozchody ———— .2 2.2
Fungovani organu socialné-pravni ochrany déti — 2 21
Pravidla stanoveni vyZivného E— 21
Finan&ni planovani po rozchody —— 1.2 2.0
Priib&h opatrovnického Fizeni | — 1.2 2.0
1 2 3 4
H Pred Po
n=83

V parovém srovnani je vidét nejvétsi narlst ve znalosti tématu Gpravy pomérd déti pfed a po
rozvodu ¢i rozchodu (u 77 % rodicu se zlepsila deklarovana znalost). Nejsilnéjsi relativni rlst
znalosti ve srovnani s obdobim pfed kurzem byl zaznamenan u tématu rodi¢ovského planu
(zlepSeni v priméru o 54 %). Nejnizsi relativni rist znalosti byl u rodi¢ovské odpovédnosti.
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Nicméné tento nizky narlst je zplUsoben predevsim tim, Ze to bylo téma, které rodice znali ze
vSech nejlépe jiZz pfed kurzem.

Graf 13: Podil zlepSeni v mife znalosti rodi¢ovskych témat

Ohodnofte miru Vasich znalosti v nasledujicich tématech

. P < s e, 94 °°
Financni planovani po rozchodu
. Sz 96 %
Dohody o budoucim uspofadani po rozchodu
. P 98%
Pravidla stanoveni vyZivného
¢ Lo xis - —_ 94%
Uprava pomé&rd déti do/po rozvodu ¢i pfi rozchodu
Pribéh opatrovnického fizeni
L . ke L, 93%
Fungovani organu socialné-pravni ochrany déti
i ’ e s 93%
Typy rozvodu (sporny, nesporny)
- N . Y 94%
Typy péce o dité (vyluéna, stiidava, spoleéna)
Rodi¢ovsky plan - 90%
Rodic¢ovska préava P 95%
Ly . . _ 94%
Rodi¢ovska odpovédnost
Pramér o 93%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

[ Podil zlep$eni+beze zmény (parové srovnani) M Podil zlepSeni (parové srovnani) M Primérné relativni zlepseni

n=83

Na konci skupinovych setkani uvadélo 92 % respondentl, Ze v praxi pouZiva poznatky nebo
dovednosti ziskané v rodicovském programu. Po pll roce alespon né&jakou znalost z kurzu
vyuzivalo 97 % rodi¢u a néjakou dovednost 89 % rodicli. Respondenti také specifikovali, co
z nové nabytych znalosti jiz za uplynuly pllrok vyuZili ve svém Zivoté. Nadpolovi¢ni vétSina
(54 %) uvadéla, Ze pouziva rodicovsky plan. Ten se také objevoval mezi pfiklady vyuZiti ve
volnych odpovédich, napf.:

»,RodiCovsky plan je pro nas skvély odrazovy mistek, kdyZ potiebujeme néco zménit. Stale
mame vSe na jednom misté a aktualizujeme dle potfeby.”

Nejcastéji vSak bylo zminovano vyuziti znalosti tykajicich se typl péce, kupfikladu:

»,Béhem programu jsem se utvrdil vtom, Ze spolecna péce je dle vétsSiny nejlepsi moznost,
a délal jsem v$e pro to, abychom touto cestou §li.”
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»Snazim se vyuzit maximalné prava na styk s détmi, pfes komplikovanou situaci s byvalou
manzelkou.”

»BYli jsme u soudu o péci o dité. Neméla jsem jiZ takovy strach, protoZe jsem méla pfehled,
na co mam prava.“

Graf 14: Podil rodi¢l vyuzivajicich po pll roce znalosti rodi¢ovskych témat

Z kterych oblasti, kterymi se program pro rodice zabyval,
jste za poslednich 6 mésicti vyuzil/a néco ve svém Zivoté?

Rodicovsky plan 54 %
Dohody o budoucim uspofadani po rozchodu 49 %
Typy péce o dité (vyluéna, stiidava, spolecna) 49 %
Rodi¢ovska odpovédnost N%
Rodic¢ovska prava 32%
Finan¢ni planovani po rozchodu 30 %
Prabéh soudniho fizeni 27 %

Pravidla stanoveni vyZivného 24 %

Uprava poméri déti do/po rozvodu ¢&i pfi rozchodu 24 %

Typy rozvodu (sporny, nesporny) 24 %

Informace o navaznych odbornych sluzbach 16/%
Fungovani organu socialné-pravni ochrany déti M%
Prabéh opatrovnického fizeni 3%

0% 10 % 20 % 30 % 40 % 50 % 60 %

n=37

Ze ulast v programu davala rodi¢im pfedevsim néastroje, s nimiZ mohli svou situaci
zlepSovat, shrnul jeden z respondent:

»Nevyfesi fo vase problémy, ty musite fesit sami, ale ukdze vdm zpusoby i jiné alternativy,
jak k tomu pfistupovat, jak na situace nahliZet tak, aby byl eliminovan negativni dopad na
détiinavas samotné. Jako velmi pfinosné a podporujici vnimam skupinu lidi, ktefi fesi ob-
dobny problém - sdileni, pochopeni, podpora, jiny pohled.”
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Well-being v nejobecnéjsi podobé se poji s duSevni pohodou. Cekem 93 % respondentu
uvedlo na konci rodi¢ovské skupiny, Ze ucast pfispéla k jejich duSevni pohodé&. Hlavnim mé-
fitkem well-beingu byla v8ak zkracenda $kala mentalniho blaha, Warwick-Edinburgh Mental
Wellbeing Scales. Ve své nejkratsi podobé se respondentl pta, jak ¢asto byli za posledni dva
tydny veseli a vdobré naladg, citili se klidné a pohodové a byli aktivni a energicti. Tyto t¥i po-
loZky koresponduji s operacni definici well-beingu planovaného pro tento projekt.

Graf 15: Mira souhlasu s pfispévkem ucasti k lepSi duSevni pohodé

Uvedte prosim, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky:
Program Rozchodem rodina nekondi prispél k mé dusevni pohodé

Program RRN pfispél k mé duSevni pohodé 60% 33% 6% I 1%

0%  10%  20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Rozhodné souhlasim SpiSe souhlasim Spise nesouhlasim M Rozhodné nesouhlasim

n=83

Respondenti frekvenci specifikovali pomoci Sestibodové skaly (nikdy-porad, 0-5) a souctem
bodu Ize konstruovat jednoduchy index well-beingu. Prlmérna hodnota indexu well-beingu
byla u Gcastnikl rodi¢ovskych skupin skutec¢né vy3si nez na zacatku kurzu a tento rozdil byl
statisticky signifikantni.®

Graf 16: Srovnani hodnoty indexu well-beingu - pfed a po kurzu

Index well-beingu rodicii

8.3

W Pred Po n=83

18 Pred: test normality Shapiro-Wilk [W= 0.98847, V= 0.832, z=-0.405, p= 0.65714]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W= 0.97642,
V=1.701, z= 1168, p= 0.12131]; parovy t-test [t(84) = 3.4926, p = 0.0004, d = 1.41]
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Z parového srovnani zaroven vyplyva, Ze ke zlepSeni well-beingu doslo u 55 % respondentd,
pficemz u dalSich takfka 20 % se well-being v prlib&hu kurzu nezhorsil. Primérna hodnota
relativniho zlep$eni well-beingu ¢inila 21 %. Vice neZ polovina respondentl (56 %) po pul roce
od absolvovani kurzu uvadéla, Ze ve svém Zivoté pouziva techniky zvladani stresu, které se na
rodi¢ovskych skupinach naucila.

Graf 17: Podil zlep8eni well-beingu u rodicd

ZlepSeni well-beingu rodici

74 %
Podil 55 %
21%

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

Podil zlep$eni+ beze zmény (parové srovnani) M Podil zlep$eni (parové srovnani) M Primérné relativni zlepseni

n=83

Ve volnych odpovédich ocefiovali rodi¢e mozZznost nebyt na naro¢nou situaci sami, protoze
pfinosem nebyly pouze odbornost a bezpecné prostiedi vytvarené lektorkami a lektory, ale
také moznost probrat tizivé problémy s témi, kdo jim Celi téz:

»Pom(iZe vdm ukotvit se v nastalém chaosu. Pomaha hledat alespon ¢asteény fad a zodpo-
vi spoustu otazek, které se na vas v takové situaci, jako je rozchod ¢i rozvod, vali ze vSech
stran. D& vam pocit, Ze na to nejste uplné sama/sam.“

nebo

,Velmi dobfe vyskolené lektorky s praxi. Vi, co délaji. Usp&3ny a oblibeny program, Zzeny
naprosto spokojené, utvareni novych kontaktll do budoucna - maminek se stejnymi pro-
blémy, novi kamaradi déti. PIno novych informaci na vstfebani, nékdy i nau¢eni. Moznost
sly$et jiné, jak by co udélali ve stejné& situaci, a moZnost se poradit - vyZ4dana rada. Skola
hrou. Libilo se... libi se... budu spole¢nost, ktera vi, co déla, dale propagovat a davat kon-
takty a poskytovat informace o probéhlém kurzu.“
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K méfeni well-beingu a resilience déti byly, po zkuSenostech z pfedchozich projektl, vyuzity
primarné standardizované nastroje, které jsou validovany tak, aby je misto déti mohli vypliovat
rodiCe. Rodi¢e vyplnovali dotaznik KIDSCREEN 10 pfed prvnim a po poslednim skupinovém setkani.
Zaroven byli dotazovani po konci kurzu na jejich subjektivni nazor, co ucast jejich détem pfinesla.
Takfka 90 % rodicl uvedlo, Ze G¢ast v Rozchodem rodina nekon¢i pfispéla k duSevni pohodé jejich

vo 5w

déti. Podle 85 % rodicl ucast prispéla také ke schopnosti déti vyrovnat se s rozvodem ¢&i rozchodem.

Graf 18: Mira souhlasu s pfispévkem ucasti k lepSi duSevni pohodé a resilienci déti

Uvedte prosim, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky:
Program Rozchodem rodina nekonci

prispél ke zlepSeni schopnosti mého ditéte / mych déti 28 % 57% 13% I2%
vyrovnavat se s rozchodem/rozvodem

prispél k dusevni pohodé mych déti 0 R T I1 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rozhodné souhlasim SpiSe souhlasim SpiSe nesouhlasim B Rozhodné nesouhlasim

n=83

Z parového srovnani hodnot pro well-being vSech déti vyslo, Ze u 55 % z nich doslo
k primérnému relativnimu zlep$eni 0 13 %, u dalSich 14 % byl well-being alesponi udrzen. Bo-
huZel rozdily hodnot pfed a po Ucasti nelze povazovat za statisticky signifikantni. Podobné
srovnani bylo provedeno také pro déti, které se pfimo ucastnily détskych skupin. Pokud défti
obdrzely vys$si intenzitu intervence (zména v rodi¢ovskych kompetencich jejich rodi¢d + ucast
v détské skupiné), pak by i efekt na well-being mél byt siln&jsi. Skute¢né byl u téchto déti vys-
§i podil zleps$eni (68 % s priimérnym relativnim zlepSenim o 18 %), nicméné test signifikance
byl stéale neprikazny, byt mél vyrazné lepsi vysledky nez pro vSechny déti i€astnicich se rodi-
¢U.% Hodnota p ¢inila 0,125. To znamena, Ze chyba . typu, zamitnuti pravdivé nulové hypotézy
(mezi well-beingem po Ucasti a pfed Ucasti neni rozdil), je 12,5 %. Jinymi slovy, primér po
intervenci je skute¢né vys$si, ale ne dost na to, aby byl statisticky signifikantni. To nedokazuje,
Ze by intervence neméla zamys$leny pozitivni vliv na well-being déti, pouze Ze pfedpoklad
platnosti nulové hypotézy nemuze byt zamitnut. Za Uspéch je povaZovano, Ze u tak vysokého
podilu déti nedoslo ke zhorSeni well-beingu.

19 Pred: test normality Shapiro-Wilk [W= 0.96759, V=1.715, z=-1.160, p= 0.12299]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W= 0.97951, V=
1.084, z= 0.173, p= 0.43113]; parovy t-test [t(57) = 0.51096, p = 0.3057, d = 0.2586207]

20 Pied: test normality Shapiro-Wilk [W=0.95311, V= 0.950, z=-0.102, p= 0.54050]; Po: test normality Shapiro-Wilk [W= 0.96508,
V= 0.708, z= 0.173, p= 0.75398]; parovy t-test [t(18) =1.18796, p = 0.12523, d = 0.2586207]
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Graf 19: Podil zlepSeni well-beingu u déti

ZlepsSeni well-beingu déti

69 %

Déti celkem y
n=58 F 55 %

0,
Déti ve skupiné . 79 %
_ 68 %
n=19 18%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Podil zlep$eni + beze zmény (parové srovnani) M Podil zlep$eni (parové srovnani) M Pramérné relativni zlepseni

PFi dotazovani na détskych skupinach déti nej¢astéji ocenovaly bezpecné prostiedi, kde se
mohly bavit o naroénych tématech. Jako nej¢astéjsi oCekavani déti uvadély, Ze se t&€Si na nové
kamarady ve skupiné, coz pfi zavérecném setkani také zmifiovaly jako to, co se jim na sku-
pince nejvice libilo (a to af uZz obecnou zminkou o kamaradech, nebo pfimo vyjmenovanim
novych kamarad(). Mezi pfinosy zaznivalo, Ze na to nejsou samy, Ze se mohly svéfit vzajemné
tém, ktefi maji podobné problémy.

Po Sesti mésicich od absolvovani kurzu se je§té 11 rodica, ktefi méli své potomky v détské
skupiné, vyjadrilo k pfinosu Ucasti pro jejich déti. Podle nich ucast vedla ke zpracovani pociti
spojenych s rozchodem rodi¢u a celkové pohodé (9 z 11) a také ke zlep$eni komunikace mezi
nimi a détmi (7 z 11). Rodice vyjadfovali svou spokojenost s pfinosem pro déti i ve volnych
odpovédich, napf.:

»V t8Zké Zivotni situaci, jakou je rozchod, bylo UZasné, Ze mé ten program pomohl se s ni
zacit srovnavat, uvédomit si, Ze ¢lovék na to opravdu neni sam a ze kolem jsou lidé, ktefi
fesi stejné a Casto i horsistavy. To nejuZzasnéjsi na programu pro mé ale bylo, Ze to pomohlo
mym détem situaci tfrochu zpracovat, protoze ja jsem nebyl v dané chvili ve stavu, abych
jim vSe dokazal bez emoci vysvétlit, popsat, a Ze si tak zachovaly laskyplny vztah k obéma
rodic¢lim. Pochopily také, Ze rozchod neni jejich vina a problém a Ze to prosté bude frvat
delSi dobu, nez se vSe usadi.“
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Spokojenost s ucasti v projektu

Spokojenost ucastnikl rodicovskych kurzi

Se vzdélavacim programem pro rodic¢e bylo na konci kurzu spokojeno 99 % respondenti, 81 % vel-
mi spokojeno. | po pul roce stale 97 % rodicu deklarovalo svou spokojenost, i kdyZ s niz§im podi-
lem velmi spokojenych (73 %). Navic 88 % rodi¢d na konci kurzu prohlasovalo, Ze by jej doporucilo
ve svém okoli. Ve volnych odpovédich néktefi z nich také tvrdili, Ze uz tak dokonce ucinili, napf.:

»Ja uz jsem program doporucila. PFimo jsem napsala jedné znamé do zpravy: Ahoj, v ramci
Aperia chodim na kurz Rozchodem rodina nekon¢i. Mimo toho, Ze se tam se§la skvéla ban-
da lidi, je fo zabava plus jsem si odnesla spousty cennych rad.V ramci kurzu mas bezplatné
pravni poradenstvi, placené 3 sezeni u mediatora a psychologickou podporu. Celkové jsem
si kurz opravdu uZila, i kdyZ to nékdy bylo naro¢né. Pfeci jen jsme tam vSichni v té€zké Zivot-
ni etapé, a to je vlastné i to hezké. Vite, Ze v fom nejste sami.“
nebo

»,Doporucuji a §ifim info o programu, kde miZu. Je UZasné, Ze takovato podpora pro lidi v tak
tézké situaci je dostupna zadarmo a jde tak do hloubky. V této Zivotni situaci je podle mé dlle-
Zité mit okolo sebe lidi v podobné situaci (a myslim, Ze s nékolika urcité v kontaktu zistaneme).*

Graf 20: Celkova spokojenost rodi¢u se vzdélavacim programem

Jak jste celkové byl/a spokojen/a
se vzdélavacim programem pro rodice?

Hodnoceni na konci kurzu o
n=83 8% 1%

Hodnoceni po 6 mésicich

24 %
n=37 | ° |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
[ Velmi spokojen/a Spise spokojen/a [ SpiSe nespokojen/a

Celkem 94 % Gcastnikd vzdélavaciho programu téZ souhlasilo s tim, Ze Gcast splnila jejich
ocekavani. Pro nékteré program ocekavani dokonce preddil:

»Musim se pfiznat, Ze cela tato akce naprosto predclila mé ocekavani. Vtahlo mé to, sahla
jsem si na citliva mista, ucila se komunikovat a chapat podstatu pojmi jako dohoda, rodi-
¢ovstvi nebo nemanipulativni komunikace. To vdechno v bezpeéném prostoru s GZzasnymi
lidmi. Velmi mé to obohatilo nejen jako rodice, ale i lidsky. Dé&kuji moc Aperiu, Ze néco
takového existuje.”
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Graf 21: Naplnéni oCekavani ucastniku

Splnil rodicovsky program Vase ocekdavani?

60 % 34 % 6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Rozhodné souhlasim Spise souhlasim SpiSe nesouhlasim B Rozhodné nesouhlasim
n=83

Po pul roce od absolvovani programu uvedlo 92 % respondent(, Ze poznatky vyuZiva ve svém
Zivoté a 77 z 85 dokazalo konkrétné vyjmenovat jaké. To potvrzuje i hodnoceni jednotlivych
aspektl kurzu, kde 100 % respondentl uvedlo, Ze jsou velmi spokojeni pravé s vyuzitelnosti
informaci pro svou situaci.

Graf 22: Spokojenost rodi¢l s jednotlivymi aspekty vzdélavaciho programu

Uved'te prosim, do jaké miry jste byl/a spokojen/a
s obsahem vzdélavaciho programu pro rodice

VyuZitelnost ziskanych schopnosti

a dovednosti pro Vasi situaci 61% 36 % 19 1%
Vyuzitelnost ziskanych informaci pro Vasi situaci 58 % 1% 1%
Aktudlnost a vyznam probiranych témat v e-learningu 64 % 33% 4%
Aktudlnost a vyznam probiranych témat pfi setkanich 66 % 33% 1%
Forma vyuky 67 % 3% 1%
Odborna uroven lektori/lektorek 78 % 22 %
Odborné zaméfeni programu 65% 34 % 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Velmi spokojen/a Spise spokojen/a Spise nespokojen/a B Rozhodné nespokojen/a

n=83
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Z organizacniho hlediska respondenti nejlépe hodnotili komunikaci s organizatory. Celkem
90 % s ni bylo velmi spokojeno a dalSich 9 % spiSe spokojeno. Pozitivni hodnoceni komu-
nikace je dulezité také proto, Ze zastupci obou organizaci s u¢astniky komunikovali velmi
intenzivné. A to jiz pfed vstupem do programu. Druhou nejlépe hodnocenou oblasti byly
pravé uvodni rozhovory, coz svédci o tom, Ze jsou provadény vic nez dobfre.

Graf 23: Spokojenost rodi¢l s jednotlivymi aspekty organizace

Uved'te prosim, do jaké miry jste byl/a spokojen/a
s organizaci vzdélavaciho programu pro rodice

Komunikace s organizatory pred zahéjen'l'm.vzdélévnacvl'ho 90 % 8% 1%
programu i v jeho pribé&hu
Intervaly mezi setkanimi 75 % 24% 1%
Prabéh a forma ptihlaseni (Gvodni rozhovory) 84 % 13% 2%
Dostupnost a Uplnost informaci o vzdélavacim programu 76 % 2% 2%
E-learning z hlediska uZivatelské pfivétivosti 63% 34 % 4%
Casovy rozsah vzdélavaciho programu 55% 40 % 5%
72% 23% 5%

UZivané prostory vzdélavaciho programu
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Velmi spokojen/a Spise spokojen/a Spise nespokojen/a

n=83

Uéastnici rodi¢ovskych skupin mé&li moZnost vyuZiti psychologického a pravniho poradenstvi,
mediace aindividualnipsychologické podpory déti.Poslednijmenovana podporabylanejlépe
hodnocenou, nebof ji 100 % respondentl povaZovalo za pfinosnou. Nejméné spokojeni
byli respondenti s pravnim poradenstvim, které mélo relativné nejnizsi podil téch, ktefi jej
povazovali za rozhodné pfinosné. Zaroven zde byl nejvyssi podil respondent(, pro néz byl

tento typ poradenstvi spise nepfinosny.
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Graf 24: Hodnoceni jednotlivych forem individualniho poradenstvi

Jak hodnotite jednotlivé formy individudlni podpory z programu
Rozchodem rodina nekon¢i?

Individudini psychologicka podpora pro dité/déti 7% 23%
n=22 . °

Psychologické poradenstvi

n=27 0% 20% =
Pravni porade:igvé: 44% A4% 1%
Mediace o o o
98 75% 14% 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Rozhodné pfinosné Spise pfinosné SpiSe nepfinosné

n=83

Ve volnych komentéfich se respondenti nejcastéji (a pozitivné) vyjadrovali k mediaci. ,Diky
mediaci jsme dali dohromady rodicovsky plan a finance na défti,“ uvedla napfiklad jedna
z ucastnic. Pro jinou byla mediace pfinosna ,absolutné zasadné. Bez mediace bychom se
s muzem nebyli schopni vibec dohodnout. A pani pravnic¢ka také nesmirné pomohla vysvétlit,
Ze alimenty jsou pro syna, a nikoli na mou vyzZivu apod.“

Rodice, ktefi vyuZili sluzeb poradny, byli pribézné obesildni anonymnim dotaznikem zjistu-
jicim spokojenost s poskytnutymi sluzbami. Na pétibodové §kale hodnotila naprosta vétSina
(90 % a vice) bud nejlepsi, nebo druhou nejlepsi zndmkou. Relativné nejvice nespokojenych
uZivatell sluzeb bylo s webovym poradenstvim.
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Graf 25: Hodnoceni profesionality a organizace poradny

Jak celkové hodnotite profesionalitu a pFistup poradkyi/poradct
a organizacni zajisténi sluzeb Aperio poradny?

| 3%
webové o
n=39 “/i
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Vv

U webového poradenstvi byl také nejvyssi podil téch, ktefi poskytnuté informace povazovali
za nesrozumitelné. | tak $lo ale pouze o jednotky klient(.

Graf 26: Hodnoceni srozumitelnosti informaci poskytnutych v poradné

Byly pro Vas informace z konzultace/odpovédi srozumitelné?

n=39 3%

telefonické
n=60

pfiru¢ka Privodce zakony

n=2
osobni
n=69 4
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
% ano, byly

1 z¢asti, néktera sdéleni pro mne byla hiife srozumitelna

M ne, sdélenim jsem bohuZel neporozumél/a
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Z hlediska uzite¢nosti byly nejlépe hodnoceny osobni konzultace, u nichZ nejvy3si znamku
udélilo 75 % klientd. Pokud tedy nepocitdame hodnoceni pfiru¢ky Privodce zdkony pro ro-
dice, kterda méla 100 % s nejlepSim hodnocenim, avsak k jeji kvalité se vyjadfovali pouze dva

respondenti.

Graf 27: Hodnoceni uzite¢nosti informaci poskytnutych v poradné

Pomohla Vam konzultace/odpovéd ve vasi situaci?

webové
n=39

telefonické
n=60

pfiru¢ka Pravodce zékony
pro rodice

n=2

osobni

n=69

72%

67 %

100 %

75%
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1-Ano, konzultace/odpovéd mi velmi pomohla
3

M 5-Ne, konzultace/odpovéd mi vibec nepomohla
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Uéastnici sifovaci platformy po poslednim setkéani vyplfiovali dotaznik, ktery se vztahoval
k hodnoceni pfinosu aktivity pro kompetence k edukaci. Vzhledem k malému poctu ¢lenl
platformy a vysoké interaktivité nebylo zapotiebi sbirat priibéZnou zpétnou vazbu. K té do-
chéazelo intenzivné po celou dobu sitovani. Sedm z deseti ¢lenl platformy se domnivalo, Ze
aktivita naplnila cile, s nimiZ se v platformé& angaZovali. Slo pfedevsim o cile jako:

sjednocovat postupy a pfistupy k podpore rodi¢u v situaci rodi¢ovského sporu,
sdilet dobrou praxi,
sdilet informace s odborniky pracujicimi s rodinou v rozchodové situaci,
definovat rozsah a obsah standardizované sluzby pro rodiny s nezletilymi détmi,
v situaci rozpadu vztahu rodicu,

upozornit na potfebnost dostupnosti této sluzby,
posilovat vlastni kompetence,

vytvofit odborné vystupy pouzitelné pro odbornou vefejnost a srozumitelné pro laic-

kou vefejnost.

Vsichni ¢lenové byli s platformou velmi spokojeni. Spokojeni pak byliis jednotlivymi aspekty,
jako tématy, vedenim, organizaci, vystupy a jejich vyuzitelnosti pfimo pro ¢leny platformy.
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Graf 28: Hodnoceni spokojenosti s jednotlivymi aspekty sifovaci platformy

Vé °

Jak jste byl/a spokojen/a s nasledujicimi aspekty
sifovaci platformy?

Celkové hodnoceni platformy 100 %
Témata platformy 100 %
Vedeni platformy 100 %
Organizace platformy 90 % 10%
Vystupy platformy 80 % 20%
Vyuzitelnost vystupl pro Vas osobné 70 % 30%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
Velmi spokojen/a SpiSe spokojen/a

n=10

Z hlediska rozvoje vlastnich kompetenci k edukaci pfispéla platforma nejlépe ke stanovovani
obsahu a formy edukace, k definovani obsahu. Nejvlaznéjsi (avSak stale pfinosny) byl
pfispévek platformy k rozvoji schopnosti pracovat v ramci edukace sam/sama se sebou.

Graf 29: Hodnoceni pfispévku platformy ke kompetencim k edukaci

Jak hodnotite sifovaci platformu z hlediska rozvoje
vlastnich kompetenci k edukaci?

Pracovat v rdmci edukace sam/sama se sebou 40% 60%

Stanovovat cile edukace a poznavat je (rodi¢ na vystupu) 50% 50%

Diagnostikovat stav klientl na zacatku spoluprace

(rodi¢ na vstupu) Sl 50%
Definovat obsah edukace 70% 30%
Stanovovat obsah a formu edukace 80% 20 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Velmi pfinosna SpiSe pfinosna

n=10
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Dle ¢lenl platformy pfispély jeji aktivity nejsilnéji ke sjednoceni praxe v oblasti prace s roz-
chazejicimi se rodici. Nejméné presvédceni byli ¢lenové platformy o pfispévku k prosazovani
cild v samotném policy paperu. VSichni ¢lenové platformy deklarovali, Ze chtéji v jeji ¢innosti
pokracovat. A to za icelem rozvoje sluzeb pro rodiny v (po)rozchodové/(po)rozvodové situa-
ci, sdileni dobré praxe v oblastech tykajicich se partnerskych vztah(i rodi¢t a well-beingu celé
rodiny (véetné déti) nebo také v rozvoji mezioborové spoluprace.

Graf 30: Hodnoceni pfispévku platformy k cilim edukace

Pfispéla podle Vas sitovaci platforma k

prosazovani cili vydefinovanych v policy paperu 40% 507% 10%
sjednoceni kvality, rozsahu a formy edukace 40% 30% 30%
sjednoceni praxe v oblasti prace 30% 70 %

s rozchazejicimi se rodici
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rozhodné ano Spise ano Spise ne
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Projekt zamyslel podpofit 60 rodict a zlepSit jejich dovednosti pro zvladani konfliktu s dru-
hym rodi¢em, kompetence pro vnimani potfeb svych déti a vyuzivani pozitivnich rodi¢ov-
skych praktik. O¢ekavané priimérné navyseni mélo byt 0 25 %. U 83 rodi¢d, k nimz byla k dis-
pozici Uplna data z dotaznikd, jich 85-95 % souhlasilo s tim, Ze u¢ast v projektu méla pozitivni
dopad na rizné aspekty jejich kompetenci ve zvladani konfliktu. Primérné relativni zlepSeni
u féchto kompetenci vychazejici z parového srovnavani odpovédi pfed a po Ucasti v projektu
¢inilo 22 %. U riznych aspektd rodi¢ovskych kompetenci souhlasilo 89-95 % rodicl s tim, Ze
Ucast zlepsila tyto kompetence. Primérné relativni zlep$eni Cinilo 23 %. U rlznych znalosti
pozitivnich rodi¢ovskych praktik doslo k prlmérnému relativnimu zlepSeni o 38 %. Pokud by
byly znalosti brany jako jeden index, pak by relativni zlepSeni Cinilo dokonce 64 %. Brano jako
jeden balik rodi¢ovskych kompetenci a dovednosti doslo k primérnému relativnimu zlepseni
za vSechny ti oblasti 0 28 % (22 %, 23 % a 38 %). Na konci skupinovych setkani uvadélo 92 %
respondentl, Ze v praxi pouziva poznatky nebo dovednosti ziskané v rodi¢ovském programu.
Po pul roce alespon né&jakou znalost z kurzu vyuZivalo 97 % rodi¢l a néjakou dovednost 89 %
rodicl. Tento cil Ize tedy povaZovat za naplnény.

U well-beingu déti si projekt kladl za cil, aby 20 déti ziskalo podporu v pribé&hu naro¢ného ob-
dobi v ramci skupinové prace a 40 déti individualné. Diky tomu u nich nemélo dojit ke snizeni
jejich well-beingu v pribéhu sledovaného obdobirozchodu rodi¢t. O¢ekavana primérna zmé-
na méla byt 010 %, pficemz u déti specificky mélo byt pokrokem, pokud nedojde ke zhor$eni.
Na konci projektu bylo k dispozici 59 odpovédi z dotaznikl tykajicich se déti icastnicich se
rodic¢l obecné a 19 tykajicich se déti, které prosly détskou skupinou. Podle parového srovnani
odpovédi doslo k udrZzeni nebo zlepSeni irovné well-beingu u 69 % obecné a u 79 % déti, které
se primo Ucastnily détskych skupin. Primérné relativni zlep$eni ¢inilo 13 % u vSech déti a18 %
u déti ve skupiné. Vysledky byly tedy pozitivni a v souladu s cili projektu, nicméné hodnoty
vysledkl testovani hypotézy nebyly dostatecné signifikantni. Pfesto 85 % rodica tvrdilo, Ze
ucast pomohla jejich détem vyporadat se s rozvodem ¢i rozchodem a 88 % rodi¢i mélo za to,
Ze ucast déti zlepSila jejich duSevni pohodu. Také vétSina déti na skupiné deklarovala, Ze jim
v fomto ohledu ucast pomohla. | pfes nejistotu v souvislosti s vysledky testu Ize cil udrZeni
well-beingu déti povaZovat za naplnény. U well-beingu rodi¢l nebyla stanovena cilova hodno-
ta, nicméné projekt zménu u rodicl také sledoval. Celkem 93 % rodicu tvrdilo, Ze Ucast pfispéla
k jejich duSevni pohodé&, a u 74 % z nich doslo ke zlepSeni nebo alespon udrZzeni drovné well-
-beingu. Primérné relativni zlepSeni jejich well-beingu ¢inilo 22 %.

Cilem také bylo, aby 10 pracovnik( OSPOD a dalSich odbornik( mélo pfilezitost sdilet a Cer-
pat know-how a dobrou praxi v ramci sifovaci platformy. Nejméné u 8 % z téch, ktefi vyplnili
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dotaznik spokojenosti na konci ucasti, byla o€ekavéana pozitivni zména. Celkem 100 % z téch,
ktefi dotaznik vyplnili (O z 18), bylo velmi ¢i spiSe spokojeno s rGznymi aspekty platformy
a souhlasilo s pozitivnim pfispévkem platformy k rozvoji vlastnich kompetenci k edukaci.
Ué&astniciindividualniho poradenstvi méli také stanovenu cilovou hodnotu 80% spokojenosti.
Minimalné 89 % klientl povaZovalo rlizné formy individualni podpory za pfinosné a minimal-
né 89 % klientl povaZovalo konzultace poradenskych sluzeb za uzitecné.
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Prilohy

Dle znéni KA5 evaluator ve spolupraci s dalSimi ¢leny realiza¢niho tymu pfipravi vy-
hodnoceni efektivity programu pro rodice i déti. V ramci evaluace budou nadesigno-
vany evaluacni dotazniky pro rodice (vstupni, vystupni po ukonceni programu a po
6 mésicich od ukonceni programu - u 1. a 2. béhu), evaluaéni dotazniky pro déti (pfi
vstupu do skupiny a po jejim skonceni). V individualnim poradenstvi bude sledovana
podpora pomoci dobrovolnych dotaznik(. Dotazniky budou pribézné vyhodnocova-
ny evaluatorem ve spolupraci s lektory a odbornymi garanty projektu a na jejich za-
kladé bude obsah programu pfipadné upravovan. Na zavér projektu bude vytvofena
zavérecna evaluaclni zprava, ktera vyhodnoti pfinos programu pro rodice i jejich déti
a bude pouZita pro dalSi praci Aperia a LOMu s témito klienty. S jejimi vystupy budou
seznameni také ¢lenové sitovaci platformy. Kvalitu projektu zajisti rovnéz pribézna
ustni evaluace aktivit a priibé&zna supervize realiza¢niho tymu.

Mezi cile pat¥i:

1. U motivovanych rodi¢u zvys$it kompetence pro zvladani konfliktu, schopnost
se dohodnout, otupit hranu negativnim emocim a zvysit jejich citlivost vici po-
tfebam déti.

2. Pfimou praci s détmi zvysSit jejich resilienci vici ztraté uplné rodiny a udrzet
jejich well-being.

Vysledkem mimo jiné bude, Ze 60 rodi¢l ziska dovednosti a podporu pro zvladani
konfliktu s druhym rodi¢em a kompetence pro vnimani potreb svych déti a vyuzivani
pozitivnich rodi¢ovskych praktik.

To bude ovéfeno vstupnimi a vystupnimi (+6 mésicl) dotazniky sledujicimi rodi¢ov-
ské a komunikaéni dovednosti a spokojenost, oekavame primeérné navyseni o 25 %.

Zaroven na 20 déti ziska podporu v pribé&hu naro¢ného obdobi v rdmci skupinové
prace a 40 déti individualné a nedojde tak ke snizeni jejich well-beingu v prabéhu
sledovaného obdobi rozchodu rodicd.

To bude ovéfeno vstupnimi a vystupnimi dotazniky zahrnujicimi §kaly well-beingu
(u malych déti vyplIni psycholog ¢i lektorka spolu s rodi¢em), oéekdavame primérnou
zménu 010 %.
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Aperio L%ﬂ»

Kritéria cr ae s er xe s . .
o L Kvalitativni/kvantitativni interni cile
Spokojenost Nejméné 70 % ucastnik(? poskytujicich zpétnou vazbu, ktefi do-

koncili program, uvede, Ze bylo s programem spokojeno nebo spi-
$e spokojeno (

)

Dovednosti a pod-
pora pro zvladani
konfliktu s druhym
rodicem

ZlepSeni jistoty v potencialné konfliktnich situacich jednani s dru-
hym rodi¢em (

) a souhlas s pfispévkem programu
ke zvladani konfliktu s druhym rodi¢em (

)

Kompetence pro vni-
mani potieb svych
déti

Zlepseni jistoty v situacich vyZadujicich vnimani potfeb svych déti
), souhlas s pfispévkem programu k schopnosti zvys$eni rodi-

¢ovskych kompetenci ( ), zlepSeni komuni-
kace s détmi o jejich pocitech a obavach

)

Vyuzivani pozitiv-
nich rodi¢ovskych
praktik

ZlepSeni informovanosti v jednotlivych oblastech, na néz je ro-
di¢ovsky kurz zaméren (

) a vyuZzivani
jednotlivych praktik (

Well-being rodicu

Pozitivni posun na zkracené skale mentalniho well-beingu (War-
wick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale) (
)

Well-being déti

Statisticky signifikantni pozitivni posun na Skale KIDSCREEN 10
méfici well-being déti (

)

Srovnani odpovédi déti tykajici se vlastniho well-beingu (

Resilience déti

Souhlas ucastnikl s pfispévkem programu ke schopnosti déti vy-
rovnavat se s rozvodem (

)

21 Inferné stanovend hodnota
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Otazky vstupniho dotazniku pro déti bude klast lektorka na prvnim sezeni détské skupiny.

i)

Jméno

i2)

ID znak
rodice

i3)

ID &islo
ditéte

i4)
Pohlavi
ditéte
(m/2)

i5)

Vék
ditéte

0o1) 02)

Na co se
tésis v této
skupince?

Je néco, o0 ¢em
uz ted vis, Ze bys
rad/a, aby se tu
probiralo?

03)

sici?

Jak ses citil/a v poslednim mé-

Jak ¢asto jsi mél/a za posledni
mésic dobrou naladu? Smajli-
kova skala - brecici, mracoun,
neutralni, usmévavy

Otazky vystupniho dotazniku pro déti bude klast lektorka na poslednim sezeni détské sku-

piny.
i1) i2) i3) i4) i5) o1) 02) 03) 04)
Jméno |ID znak [ID &islo | Pohlavi |Vék Coseti |Jenéco,co |Dozvédél/a ses Jak ses citil/a v po-
rodiCe |ditéte |ditéte ditéte |ve sku- |setineli- |naskupince néco |slednim mésici?
(M/2) pince bilo,coté |[nového nebo zaji- |Jak ¢asto jsi mél/a za
nejvice [nebavilo? |[mavého? posledni mé&sic dobrou
libilo? Ceho se fo tyka? |naladu? Smajlikova

Skala - brecici, mra-
¢oun, neutralni, usmé-
vavy
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Nasledujici dotaznik obsahuje nékolik otazek tykajicich se rodi€ovstvi a VaSich zkuSenosti
s kurzem v ramci projektu Rozchodem rodina nekondi: Inovace sluzeb pro rozchazejici se
rodi¢e. Vyplnéni tohoto dotazniku by nemélo trvat vice nez 10 minut. Vase odpovédi budou
zpracovany v anonymizované formé.

Do dotazniku mlzZete vstoupit kliknutim na tlac¢itko ,Dal$i“ vpravo dole.

1. Co ocekavate od ucasti na vzdélavacim programu pro rodice?

2. Co byste aktudlné potieboval/a od druhého rodice?

3. Co v soucasné dobé nejvice potiebuje Vase dité (déti)?

4. Mluvi s Vami Vase dité (déti) o svych pocitech?

-rozhodné ano 4
- spiSe ano 3
- spiSe ne 2
-rozhodné ne 1
- nedokazu zodpovédét — moje dité je na to pfilis§ malé 0
5. Vite, jaké jsou nejvétsi obavy Vaseho ditéte (déti) spojené

s rozchodem/rozvodem rodica?

-rozhodné ano 4 (POKRACUIJTE OT. 6)
- spise ano 3 (POKRACUIJTE OT. 6)
- spide ne 2 (POKRACUITE OT. 7)
-rozhodné ne 1 (POKRACUIJTE OT.7)
- nedokazu zodpovédét - moje dité je na to pfilis malé 0 (POKRACUITE OT.7)
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6. Jaké obavy Vase dité (déti) nejcastéji zminuje?

7. Jak €asto béhem poslednich 2 tydnii...?

- vice nez méné nez
porad ngssl:u polovinu polovinu nékdy nikdy
casu casu
a) jste byl(a) vesely(a) av dobré naladé? 5 4 3 2 1 0
b) jste secitil(a) klidné& a pohodové? 5 4 3 2 1 0
c) jste byl(a) aktivni a energicky(a)? 5 4 3 2 1 0

8. Co myslite, Ze by Vase dité (déti) feklo o svém zdravi?

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem
uplynulého mésice.?

- vynikajici

-velmi dobré

-dobré

- uchazejici

-Spatné

N WA O

9. Citilo se Vase dité (déti) dobie a v dobré kondici?

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem
uplynulého mésice.

-rozhodné ano

- spiSe ano

-ani ano, ani ne

- spiSe ne

-rozhodné ne

= N W A O

22 Polozky prevzaty z Ceského panelového $etfeni domacnosti, vychazi z WEMWBS https://warwick.ac.uk/fac/sci/med/re-
search/platform/wemwbs/ a upraveno podle Nordenmark, M., Vinberg, S. and Strandh, M. (2012) ‘Job control and demands,
work-life balance and wellbeing among self-employed men and women in Europe’, Vulnerable Groups & Inclusion, 3(1), p.
18896. doi: 10.3402/vgi.v3i0.18896.

23 Otazky 8 az 12 tvofri Ceskou verzi nastroje KIDSCREEN 10. Ten vychéazi z pGvodni, 52polozkové verze, a byl zkracen podle
Rachova modelu pro analyzu kategorickych dat tak, aby v kratké verzi méfil obecny index kvality Zivota ditéte. Nastroj je
uzpusoben tak, aby nebylo tfeba ptat se ditéte pfimo. Ravens-Sieberer, U., Herdman, M., Devine, J., Otto, C., Bullinger, M.,
Rose, M., & Klasen, F.(2014). The European KIDSCREEN approach to measure quality of life and well-being in children: Deve-
lopment, current application, and future advances. Quality of Life Research, 23(3), 791-803. doi:10.1007/s11136-013-0428-3

44



. P
KR Evropska unie
* x Evropsky socialni fond

Wiy Operacni program Zaméstnanost

Aperio L%ﬂ»

Evaluaéni zprdva z projektu

10. U nasledujicich otdzek méjte naddle na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem /

Vasimi détmi béhem uplynulého mésice.

(Oznacte jednu moZnost v kazdém fadku)

nedokdazu zodpovédé

kamaradkami?

vzdy vétSinou casto malokdy nikdy / moje dité je mladsi
Ctyf let
a) Citilo se Vase dité pIné energie? 1 2 3 4 5 0
b) Bylo Vase dité smutné? 5 4 3 2 1 0
c) Citilo se Vase dité osamélé? 5 4 3 2 1 0
d) Mélo Vase dité dost ¢asu pro sebe? 1 2 3 4 5 0
e) Mohlo Vase dité ve svém volném Case
délat to, co chtélo? 1 2 3 4 s 0
f) Citilo Va§evd|’re, Ze s nim jednaji rodice 1 2 3 4 5 0
spravedlivé?
g) Bavilo se dobfe Vase dité s kamarady, 1 2 3 4 5 0

11. Slo to Vasemu ditéti (détem) ve Skole / p

we w

fi Skolni vyuce dobre?

U této otdzky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem

uplynulého mésice.
-vzdy

- vétsinou

- Casto

-malokdy

-vlbec ne

-nedokazu zodpovédét - mého ditéte se netyka

12. Bylo Vase dité (déti) schopno (obecné&) davat pozor?

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem

béhem uplynulého mésice.
-vzdy

- vétSinou

- Casto

-malokdy

-vlbec ne

-nedokazu zodpovédét - mého ditéte se netyka
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13. Jak se citite v nasledujicich situacich?*

(Oznacte pouze jednu moznost v kazdém radku)

jisty/a nejisty/a

a) Nastavovani novych pravidel fungovéni péce o dité s druhym

.y 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
rodicem.

b) Vysvétlovani rodinnych zmén ditéti. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

c) Vysvétleni ditéti, jak bude travit ¢as s druhym rodi¢em (&et-

nost, pravidla, divody). 10 ? 8 7 B 5 4 3 2 L

d) Domluva s druhym rodi¢em, pokud v ramci nastaveného

pFedavéni ditéte dojde ke zm&né. 098 7 654 3201

e) Domluva s druhym rodi¢em, jak nase dité bude travit prazd-

niny, svatky a dulezité oslavy po rozchodové fazi. 10 ? 8 7 6 5 4 3 2 1

f) Vysvétleni ditéti, jak bude travit prazdniny, svatky a dtlezité

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
oslavy.

g) Domluva mimoskolnich aktivit ditéte (¢etnost, vybér, dopro-

vod, finance) s druhym rodic¢em. 10 ? 8 7 6 s 4 3 2 1

h) Domluva s druhym rodi¢em, pokud je dité nemocné. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

i) Domluva s druhym rodi¢em, pokud je potieba mimofadny

vydaj pro dité. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

14. Ohodnofte miru Vasich znalosti v nasledujicich tématech.?

(Ozna¢te v kazdém fadku)

zn%no'll;l‘r'eelml zn(:irbs‘r%lse zng;zrs#gse neznam
a) Rodi¢ovska odpovédnost 3 2 1 0
b) Rodi¢ovska prava 3 2 1 0
¢) Rodic¢ovsky plan 3 2 1 0
d) Typy péce o dité (vylu¢nad, stfidava, spole¢na) 3 2 1 0
e) Typy rozvodu (sporny, nesporny) 3 2 1 0
f) Fungovéniorganu socialné-pravni ochrany déti 3 2 1 (0]
g) Prabéh opatrovnického fizeni 3 2 1 0
h) Uprava pomé&ra déti do/po rozvodu ¢&i pfi rozchodu 3 2 1 0
i) Pravidla stanoveni vyZivného 3 2 1 0
j) Dohody o budoucim uspofadani po rozchodu 3 2 1 0
k) Finanéni planovani po rozchodu 3 2 1 0

24 Jednotlivé polozky vychazi z jednotlivych témat rodi¢ovského planu

25 PoloZky vychazi z témat kurzu
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Nasledujici dotaznik obsahuje nékolik otazek tykajicich se rodi€ovstvi a VasSich zku-
Senosti s kurzem v ramci projektu Rozchodem rodina nekondi: Inovace sluzeb pro

rozchazejici se rodiCe. Vyplnéni tohoto dotazniku by nemélo trvat vice nez 10 minut.

Vase odpovédi budou sparovany s odpovédmi ze vstupniho dotazniku a s dotazni-
kem z pfihlasky do programu RRN. Nicméné VaSe odpovédi zlUstavaji divérné a zve-
fejnéni jakychkoliv idajl spojenych s Vasi osobou je mozné pouze s Vasim vyslov-
nym souhlasem.

Do dotazniku mlzete vstoupit kliknutim na tlacitko ,DalSi“ vpravo dole.

1. Jak jste celkové byl/a spokojen/a se vzdélavacim programem pro rodice?
(pozn. dale jen rodi¢ovsky program)

-velmi spokojen/a

- spiSe spokojen/a

- spiSe nespokojen/a

-velmi nespokojen/a

2. Splnil rodic¢ovsky program Vase ocekdvani?
-rozhodné ano

-spiSe ano

-spiSe ne

-rozhodné ne

3. Co pro Vas bylo nejpFinosnéjsi?

N W DN

a2 a WD
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4. Uvedte prosim, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky.

Program Rozchodem rodina nekondi

(Oznacte jednu mozZnost v kazdém fadku)

rozhodné spise spise rozhodné
souhlasim  souhlasim nesouhlasim nesouhlasim
a) mipomohl se zvladanim negativnich emoci v komunikaci 4 3 2 1
b) pFispél k mé dusevni pohodé 4 3 2 1
c) pfispél k dusevni pohodé mych déti 4 3 2 1
d) prispél ke zvySeni mych rodi¢ovskych a vztahovych kompe- 4 3 2 1
fenci
e) pfispél k mé informovanosti, jak konstruktivné fesit situace
B 4 3 2 1
tykajici se rozchodu/rozvodu
f) pfispél k mé schopnosti prevence eskalace konfliktu 4 3 2 1
g) prispél k mé schopnosti empatie vi¢i potfebam ostatnich 4 3 2 1
h) ptispél k mé schopnosti dohodnout se s druhym rodi¢em 4 3 2 1
i) prispél ke zvySeni mé citlivosti vaci potfebam ditéte/déti 4 3 2 1
j)  pomohl mi otupit hranu negativnich emoci 4 3 2 1
k) pfispél ke zlepSeni komunikace s ditétem/détmi o jeho/jejich 4 3 2 1
obavach
1) prispél ke zlep$eni schopnosti mého ditéte / mych déti vy-
) 4 3 2 1
rovnavat se s rozchodem/rozvodem
5. Jak hodnotite jednotlivé formy individudlni podpory z programu
Rozchodem rodina nekondi?
rozhodné spise spise rozhodné [
pfinosné pfinosné | nepfinosné | nepfinosné nevyuzil/a jsem
a) Mediace 5 4 3 2 1
b) Pravni poradenstvi 5 4 3 2 1
c) Psychologické poradenstvi 5 4 3 2 1
d) Idnéciliwdualnl psychologicka podpora pro dité/ 5 4 3 2 1

4

6.V cem konkrétné Vam vyuzita individualni podpora pomohla?

7. Co byste na individualni podpore zlepSil/a?
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8. Pouzivate jiz nyni poznatky nebo dovednosti ziskané v rodi¢ovském programu?
-ano 1
-ne 2 (POKRACUITE OT.10)

9. Které z poznatkili nebo dovednosti ziskanych v rodi¢ovském programu pouzivate?

10. Uvedte prosim, do jaké miry jste byl/a spokojen/a s obsahem vzdélavaciho
programu pro rodice.

(Oznacte jednu mozZnost v kazdém radku)

velmi spiSe spise velmi ne-
spokojen/a spokojen/a nespokojen/a spokojen/a
a) Odborné zaméfeni programu 4 3 2 1
b) Odborna urovei lektori/lektorek 4 3 2 1
c) Forma vyuky 4 3 2 1
d) Aktudlnostavyznam probiranych témat pfi setkanich 4 3 2 1
e) Aktudlnost a vyznam probiranych témat v e-learningu 4 3 2 1
f) VyuZitelnost ziskanych informaci pro Vasi situaci 4 3 2 1
g) VyuZitelnost ziskanych schopnosti a dovednosti pro Vasi 4 3 2 1

situaci

11. Uvedte prosim, do jaké miry jste byl/a spokojen/a s organizaci vzdélavaciho
programu pro rodice. V ivahu vezméte i organizaci détské skupiny, pokud se ji

o s w

Vase dité/déti ucastnilo/y.

(Oznacdte jednu moZnost v kazdém Fadku)

velmi spise spise velmi
spokojen/a spokojen/a nespokojen/a nespokojen/a
a) Dostupnost a Gplnost informaci o vzdélavacim programu 4 3 2 1
b) Komunikac.e s organiozétory pfed zahdajenim vzdélavaciho 2 3 2 1
programu i v jeho pribéhu
c) Prubéh aforma pfihladeni (Uvodni rozhovory) 4 3 2 1
d) E-learning z hlediska uZivatelské pfivétivosti 4 3 2 1
e) Casovy rozsah vzdé&lavaciho programu 4 3 2 1
f) Intervaly mezi setkanimi 4 3 2 1
g) UzZivané prostory vzdélavaciho programu 4 3 2 1
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12. Ohodnofte nasledujici védomosti z hlediska miry Vasi znalosti.?®

(Oznacte v kazdém fadku)

zndm velmi

zndm spise zndm spise

dobfe dobfe Spatné nezném
a) Rodi¢ovska odpovédnost 3 2 1 0
b) Rodi¢ovska prava 3 2 1 0
c) Rodi¢ovsky plan 3 2 1 0
d) Typy péce o dité (vylu¢na, stfidava, spole¢na) 3 2 1 0
e) Typy rozvodu (sporny, nesporny) 3 2 1 0
f) Fungovani organu socialn&-pravni ochrany déti 3 2 1 0
g) Pribéh opatrovnického fizeni 3 2 1 0
h) Uprava pomé&ra déti do/po rozvodu ¢&i pfi rozchodu 3 2 1 0
i) Pravidla stanoveni vyZivného 3 2 1 0
j) Dohody o budoucim uspofadani po rozchodu 3 2 1 0
k) Finanéni planovani po rozchodu 3 2 1 0
13. Mluvi s Vami Vase dité o svych pocitech?
-rozhodné ano 4
- spiSe ano 3
-spisSe ne 2
-rozhodné ne 1
- nedokazu zodpovédét — moje dité je na to pfilis§ malé 0

14. Vite, jaké jsou nejvétsi obavy Vaseho ditéte / VaSich déti spojené s rozchodem/

rozvodem rodi¢u?

-rozhodné ano
- spiSe ano

- spiSe ne
-rozhodné ne

-nedokazu zodpovédét - moje dité je na to pfilis malé

15. Jaké obavy Vase dité / Vase déti nejcastéji zminuje/i?

4 (POKRACUJTE OT.15)
3 (POKRACUITE OT. 15)
2 (POKRACUITE OT. 16)
1 (POKRACUITE OT.16)
0 (POKRACUITE OT. 16)

26 PoloZky vychazi z témat kurzu
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16. Jak ¢asto béhem poslednich 2 tydnii...”

- vice nez méné nez
poirad VE.LS;:“ polovinu polovinu nékdy nikdy
casu casu
a) jste byl(a) vesely(a) av dobré naladé? 5 4 3 2 1
b) jste secitil(a) klidné a pohodové? 5 4 3 2 1
c) jste byl(a) aktivni a energicky(a)? 5 4 3 2 1

U nasledujicich otazek zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem
uplynulého mésice.?®

17. Co myslite, Ze by Vase dité (déti) feklo o svém zdravi?
U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem uplynulé-
ho mésice.

- vynikajici
-velmi dobré
-dobré

- uchazejici

- Spatné

2N WA O

18. Citilo se Vase dité (déti) dobfe a v dobré kondici?

g v

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem
uplynulého mésice.

-rozhodné ano

- spiSe ano

-ani ano, ani ne

- spise ne

-rozhodné ne

NN W bh O

27 Polozky prevzaty z Ceského panelového $etfeni domacnosti, vychazi z WEMWBS https://warwick.ac.uk/fac/sci/med/re-
search/platform/wemwbs/ a upraveno podle Nordenmark, M., Vinberg, S. and Strandh, M. (2012) ‘Job control and demands,
work-life balance and wellbeing among self-employed men and women in Europe’, Vulnerable Groups & Inclusion, 3(1), p.
18896. doi: 10.3402/vgi.v3i0.18896.

28 Otazky 15 aZ 19 tvofi Ceskou verzi nastroje KIDSCREEN 10. Ten vychazi z plvodni, 52poloZkové verze, a byl zkracen podle
Rachova modelu pro analyzu kategorickych dat tak, aby v kratké verzi méfil obecny index kvality Zivota ditéte. Nastroj je
uzpusoben tak, aby nebylo tfeba ptat se ditéte pfimo. Ravens-Sieberer, U., Herdman, M., Devine, J., Otto, C., Bullinger, M.,
Rose, M., & Klasen, F. (2014). The European KIDSCREEN approach to measure quality of life and well-being in children: Deve-
lopment, current application, and future advances. Quality of Life Research, 23(3), 791-803. doi:10.1007/s11136-013-0428-3
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19. U nasledujicich otazek méjte naddle na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem /
Vasimi détmi béhem uplynulého mésice.

(Oznacte jednu mozZnost v kazdém fadku)

nedokdazu zodpovédét

kamaradkami?

vzdy vétsinou casto mdlokdy nikdy / moje dité je mladsi
Ctyf¥ let

h) Citilo se Vase dité plné energie? 5 4 3 2 1 0

i) Bylo Vase dité smutné? 5 4 3 2 1 0

j) Citilo se Vase dité osamélé? 5 4 3 2 1 0

k) Mélo Vase dité dost ¢asu pro sebe? 5 4 3 2 1 0

I) Mohlo Vase dité ve svém volném case 5 4 3 2 1 0
délat to, co chtélo?

m) Citilo Va§evd|’re, Ze s nim jednaji rodice 5 4 3 2 1 0
spravedlivé?

n) Bavilo se dobfe Vase dité s kamarady, 5 4 3 2 1 0

20. Slo to Vasemu ditéti (détem) ve Skole / p¥i S§kolni vyuce dobie?

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem

uplynulého mésice.
-vzdy

- vétSinou

- Casto

- malokdy

-vibec ne

-nedokazu zodpovédét / mého ditéte se netyka

21. Bylo Vase dité (déti) schopno (obecné) davat pozor?

O o N W b O

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem bé&hem

uplynulého mésice.
-vzdy

- vétSinou

- Casto

- malokdy

-vlbec ne

-nedokazu zodpovédét / mého ditéte se netyka
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22. Jak se citite v nasledujicich situacich??

(Oznacte jednu moznost v kazdém radku)

Evaluaéni zprdva z projektu

jisty/é

nejisty/a

a)

Nastavovani novych pravidel fungovani péce o dité s druhym
rodi¢em.

10

2

1

b)

Vysvétlovani rodinnych zmén ditéti.

10

2

1

o)

Vysvétleni ditéti, jak bude travit ¢as s druhym rodi¢em (Cet-
nost, pravidla, divody).

10

2

1

d)

Domluva s druhym rodi¢em, pokud v ramci nastaveného
pfedavani ditéte dojde ke zméné.

10

e)

Domluva s druhym rodi¢em, jak nase dité bude travit prazd-
niny, svatky a dulezité oslavy po rozchodové fazi.

10

f)

Vysvétleni ditéti, jak bude travit prazdniny, svatky a dilezité
oslavy.

10

9)

Domluva mimoskolnich aktivit ditéte (¢etnost, vybér, dopro-
vod, finance) s druhym rodi¢em.

10

h)

Domluva s druhym rodi¢em, pokud je dité nemocné.

10

D)

Domluva s druhym rodi¢em, pokud je potfeba mimofadny
vydaj pro dité.

10

23. Doporucil/a byste vzdélavaci program pro rodice ve svém okoli?

24. Kdybyste mél/a program doporucit svym prateliim, co byste o ném rekl/a?
(Vase vyjadieni bychom radi pouzili pro dals$i propagaci programu, napf. na

-rozhodné ano
-spiSe ano
-spiSe ne
-rozhodné ne

webu, socidlnich sitich nebo v tiskovindch)

A WN A

25.V pfedchozi odpovédi jste uvedl/a “{24}”. Radi bychom Vase vyjadieni pouzili

pro dalsi propagaci programu i s uvedenim zdroje. Zvolte, prosim, zda a jakou
formou miiZzeme Vase vyjadieni pFi propagaci identifikovat.
(otdzka zobrazena pouze pokud 24 neni prazdna)

- Souhlasim s uvedenim celého jména
- Souhlasim s uvedenim kfestniho jména

29

Jednotlivé polozky vychéazi z jednotlivych témat rodi¢ovského planu
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- Souhlasim s uvedenim inicial
- Souhlasim s uvedenim pouze anonymné

26. Co Vam v programu chybélo?

27. Chci dostavat zajimavé informace o ¢innosti Aperia

-Ano
-Ne

28. Chci dostdavat zajimavé informace o ¢innosti Ligy otevienych muzii
-Ano

-Ne

29. Mate néjaké dopliujici poznamky ¢i komentdare?
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Text v ivodni strané dotazniku:

Pfed Sesti mésici jste se zucastnil/a programu pro rodi¢e Rozchodem rodina ne-
konci. Abychom mohli nas program zlepSovat, zjistujeme zpétnou vazbu od nasich
Gcastnik(. Nasledujici dotaznik obsahuje nékolik otazek tykajicich se pfinosu Gcasti
v projektu Rozchodem rodina nekondi: Inovace sluZzeb pro rozchazejici se rodice

v pul roce po absolvovani kurzu. Vyplnéni tohoto dotazniku by nemélo trvat vice nez
10 minut. Vase odpovédi budou sparovany s odpovédmi ze vstupniho dotazniku,
vystupniho dotazniku a s dotaznikem z pfihlasky do programu RRN. Nicméné Vase
odpovédi zlstavaji davérné a zvefejnéni jakychkoliv idajl spojenych s Vasi osobou
je mozné pouze s Vasim vyslovnym souhlasem.

Do dotazniku mlzete vstoupit kliknutim na tlacitko ,DalSi“ vpravo dole.

1. Jak jste, s odstupem 6 mésicl, byl/a celkové spokojen/a se vzdélavacim progra-
mem pro rodi¢e? (pozn. dale jen rodicovsky program)
- velmi spokojen/a
- spiSe spokojen/a
- spiSe nespokojen/a
- velmi nespokojen/a

A WN A

2. Z kterych oblasti, kterymi se program pro rodice zabyval, jste za poslednich
6 mésicl vyuzil/a néco ve svém Zivoté?

Rodic¢ovska odpovédnost

Rodicovska prava

Rodicovsky plan

Typy péce o dité (vyluéna, stfidava, spole¢nd)
Typy rozvodu (sporny, nesporny)

Fungovani organu socialné-pravni ochrany déti
Prlibéh soudniho fizeni

Prabéh opatrovnického fizeni

Uprava pomé&ri dé&ti do/po rozvodu ¢&i pFi rozchodu
Pravidla stanoveni vyZivného

k. Dohody o budoucim uspofadani po rozchodu

I. Finan&ni planovani po rozchodu

m. Informace o navaznych odbornych sluzbach

S@Q@ 0 o0 T

—. =
. .

55



Evaluaéni zprdva z projektu

Evropska unie -
Evropsky socidlni fond A L
Operacni program Zaméstnanost pe rlo . 7

n. NevyuZil/a jsem nic z téchto oblasti
o. Jiné

3. Dokazete popsat konkrétni pFipad vyuziti téchto nové nabytych znalosti?

4. Z kterych dovednosti, kterymi se program pro rodi¢e zabyval, jste za poslednich
6 mésicl vyuzil/a néco ve svém Zivoté?

Nastavovani novych pravidel fungovani péce o dité s druhym rodicem.
Vysvétlovani rodinnych zmén ditéti.
Vysvétleni ditéti, jak bude travit ¢as s druhym rodicem (Cetnost, pravidla, dGvody).
Domluva s druhym rodi¢em, pokud v ramci nastaveného prfedavani ditéte do-
jde ke zméné.
Domluva s druhym rodi¢em, jak nase dité bude travit prazdniny, svatky a dlle-
Zité oslavy po rozchodové fazi.
Vysvétleni ditéti, jak bude travit prazdniny, svatky a dllezité oslavy.
Domluva mimoskolnich aktivit ditéte (¢etnost, vybér, doprovod, finance) s dru-
hym rodicem.
Domluva s druhym rodi¢em, pokud je dit€ nemocné.
Domluva s druhym rodi¢em, pokud je potfeba mimoradny vydaj pro dité.
Zvladani stresu a stresovych situaci
Reseni konflikth
Vnimani potfeb svého ditéte/déti

. Komunikace s détmi
Komunikace s druhym rodi¢em
Nevyuzila/a jsem Zadnou z téchto dovednosti
Jiné

Qo0 oTo

o

«

TOS3ITATTT

5. Dokdazete popsat konkrétni pripad vyuziti téchto nové nabytych dovednosti?

6. Jaké z moznosti individualni podpory z programu Rozchodem rodina nekondi
jste vyuzil/a po skonéeni rodicovského kurzu?

a. Mediace
b. Pravni poradenstvi
c. Psychologické poradenstvi
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d. Individualni psychologicka podpora pro déti/dité

e. NevyuZil/a jsem Zadnou moZnost

Evaluaéni zprdva z projektu

7. Jak hodnotite jednotlivé formy individualni podpory z programu Rozchodem
rodina nekonci? (zobrazi pouze moznosti zaskrtnuté v predchozi otazce)

xelmi ) vs’pl'§e . sBi§e . vE]lbec .

pfinosné pfinosné nepfinosné nepfinosné
a. Mediace 4 3 2 1
b. Pravni poradenstvi 4 3 2 1
c. Psychologické poradenstvi 4 3 2 1
d. Individualni psychologicka podpora pro déti/dité 4 3 2 1

8.V ¢em konkrétné pro Vas byla individudlni podpora pfinosna?

9. Navstévovalo Vase dité / (déti) v ramci programu détskou skupinu?

-Ano
-Ne

10. Jak jste, s odstupem 6 mésictll, celkové byl/a spokojen/a s ucasti Vaseho ditéte

/ Vasich déti v détské skupiné?

- velmi spokojen/a 1
- spiSe spokojen/a 2
- spiSe nespokojen/a 3
-velmi nespokojen/a 4
11. Myslite si, ze ucast v détské skupiné Vasemu ditéti / VasSim détem pomohila...
. . nevim /
roz::;lne spiSe ano | spiSe ne rozl:;dne nedokazu
posoudit
a) ke zpracovani pocitl spojenych s rozchodem rodict 2 1
b) k celkové pohodé 2 1
c¢) zlepsit komunikaci mezi Vami a Vasim ditétem / Vasi- 5 4 3 5 1

mi détmi
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Cile a zpUsob jejich ovéreni pro 2. a 3. béh zUstal stejny, nicméné bylo zapotiebi upravit do-
tazniky tak, aby byly ziskavany validnéjsi odpovédi predevsim o jejich détech. Technicky byla
Uprava provedena tak, aby bloky otazek byly zobrazeny respondentim tolikrat, kolik maji
déti. Ztotoznéni bloku otazek k parovému srovnani bylo provedeno podle véku ditéte. Pocet
a vék déti byl propojen do ex-post dotazniku formou atributl respondenta. Dotaznik admi-
nistrovany po 6 mésicich od absolvovani rodi¢ovské skupiny byl po zkuSenostech z prvniho
béhu upraven tak, aby poskytoval Iépe vyuzZitelnou zpétnou vazbu. Dotaznik pro déti, jehoz
otazky lektorka kladla a zapisovala na prvni a posledni détské skuping, zGstal nezménén.

Tabulka 1: Pfifazeni poloZek v dotaznicich ke kritériim hodnoceni®°

Kritéria cu o as g cr ae s , .
T Kvalitativni/kvantitativni interni cile
Spokojenost Nejméné 70 % ucastnik(® poskytujicich zp&tnou vazbu, ktefi dokon-
Cili program, uvede, Ze bylo s programem spokojeno nebo spiSe spo-
kojeno (
)

Dovednosti a pod- | ZlepSeni jistoty v potencialné konfliktnich situacich jednani s dru-
pora pro zvladdani | hym rodicem (

konfliktu s druhym ) a souhlas s pfi-
rodicem spévkem programu ke zvladani konfliktu s druhym rodi¢em (

)
Kompetence pro ZlepSeni jistoty v situacich vyZadujicich vnimani potfeb svych déti
vnimadni potieb
svych déti ), souhlas s pfispévkem programu k schop-

nosti zvy$eni rodi¢ovskych kompetenci (
), zlepSeni komunikace s détmi o jejich pocitech a obavach

)

Vyuzivani pozitiv- | ZlepSeni informovanosti v jednoftlivych oblastech, na néz je rodicov-
nich rodi¢ovskych | sky kurz zaméren (

praktik ) avy-
uzivani jednotlivych praktik (

30 Seznam bude rozsifen o poloZky z ex-post dotazniku administrovaného Gcastnikiim 6 mésicl po absolvovani programu.
Obsah dotazniku bude upfesnén po interni diskuzi vychéazejici z vyhodnoceni prvniho béhu rodi¢ovského programu.

31 Inferné stanovené hodnota
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Well-being rodi¢li | Pozitivni posun na zkracené skale mentalniho well-beingu (Warwick-
-Edinburgh Mental Wellbeing Scale) (
Well-being déti Statisticky signifikantni pozitivni posun na Skale KIDSCREEN 10
méfici well-being déti (
)
Srovnani odpovédi déti tykajici se vlastniho well-beingu (
)
Resilience déti Souhlas u¢astnikl s prispévkem programu ke schopnosti déti vyrov-
navat se s rozvodem (
)

Text v uvodni strané dotazniku:

Nasledujici dotaznik obsahuje nékolik otazek tykajicich se rodi€ovstvi a Vasich ole-
kavani od kurzu v ramci projektu Rozchodem rodina nekondi: Inovace sluzeb pro roz-
chazejici se rodi¢e. Vyplnénitohoto dotazniku by nemélo trvat vice nez10 minut. Vase
odpovédi budou sparovany s odpovédmi s dotaznikem z pfihlasky do programu RRN.
Nicméné Vase odpovédi zustavaji dlvérné a zvefejnéni jakychkoliv udaji spojenych
s Vasi osobou je moZné pouze s Vasim vyslovnym souhlasem.

Do dotazniku muzete vstoupit kliknutim na tlagitko ,,Dal$i“ vpravo dole.

ID1. Uvedte, prosim, Vase jméno, prijmeni a e-mailovou adresu.3?

Jméno

Pfijmeni

E-mail

32 Pointernidiskuzi bylav dotazniku pro druhy a dal$i béh doplnéna identifikace jménem a e-mailem misto fokenu. Realiza¢ni
tym ma s timto postupem zkusenosti a icastniklim vysvétli zplsob zpracovani a uchovanitéchto dat v souladu se zdkonnymi
normami a etickymi zasadami. Identifika¢ni Gdaje Gcastnici uvadéji také v ivodnim dotazniku pfi pfihlaSeni se do programu.
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1. Co ocekavate od ucasti na vzdélavacim programu pro rodice?

2. Co byste aktualné potreboval/a od druhého rodice?

3. (Number) Kolik mate déti do 18 let (véetné)?

4. (Age) Kolik je Vasim détem let?
Pokud je ditéti méné nez jeden rok, zvolte 0. Vék zadavejte od nejstardiho
po nejmladsi dité
Posuvniky 0-18
-1. dité
-2.dité
-3.dité
-4.dité
- 5. dité

60



Evaluaéni zprdva z projektu

Evropska unie .
Evropsky socialni fond A L
Operacni program Zaméstnanost perlo . ?

Nyni Vam polozime nékolik otazek, které se budou tykat Vaseho ditéte. Pokud mate
vice déti, otazky se budou opakovat za kazdé dité zvlast a budou ve stejném poradi
(od nejstarsiho po nejmladsi).

5. Co v sou€asné dobé nejvice potiebuje Vase dité (to, pro které jste zadal/a vék
{Age_SQ001})?

6. Mluvi s Vami Vase dité (to, pro které jste zadal/a vék {Age_SQ001}) o svych
pocitech?

-rozhodné ano 4
- spiSe ano 3
-spiSe ne 2
-rozhodné ne 1
- nedokazu zodpovédét / toto dité je na to pfFilis§ malé 0
7. Vite, jaké jsou nejvétsi obavy Vaseho ditéte (to, pro které jste zadal/a vék

{Age_SQO001}) spojené s rozchodem/rozvodem rodica?

-rozhodné ano 4 (POKRACUJTE OT. 8)
- spise ano 3 (POKRACUITE OT. 8)
- spise ne 2 (POKRACUITE OT.9)
-rozhodné ne 1 (POKRACUJTE OT.9)
- nedokaZu zodpovédét / toto dité je na to pFili§ malé 0 (POKRACUIJTE OT.9)

8. Jaké obavy Vase dité (to, pro které jste zadal/a vék {Age_SQ001}) nejéastéji
zminuje?
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9. Co myslite, Ze by Vase dité (to, pro které jste zadal/a vék {Age_SQ001}) feklo

o svém zdravi?

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem (détmi) béhem

uplynulého mésice.®

- vynikajici

-velmi dobré

-dobré

- uchazejici

-§patné

-nevim / nemam o tom pfehled

10. Citilo se Vase dité (to, pro které jste zadal/a vék {Age_SQ001}) dobfe

a v dobré kondici?

O o N W h O

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem uplynulé-

ho mésice.

-rozhodné ano

- spiSe ano

-ani ano, ani ne

-spiSe ne

-rozhodné ne

-nevim / nemam o tom pfehled

11. U ndasledujicich otdzek méjte naddle na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem
(to, pro které jste zadal/a vék {Age_SQ001}) béhem uplynulého mésice.

(Oznacte jednu moznost v kazdém fadku)

O o N W h O

vidy  Vétsinou Casto

Mdlokdy Nikdy

Nevim / nemdam
o tom piehled

Ditéte se to nety-
ka / je na to pfilis

malé
a) Citilo se Vase dité plné 5 4 3 ) 1 00 0
energie?
b) Bylo Vase dité& smutné? 5 4 3 2 1 00 0
c) C|’5|I9 se Vase dité osa- 5 4 3 2 1 00 0
mélé?
d) Mélo Vase dité dost ¢asu 5 4 3 ) 1 00 0
pro sebe?
33 Otazky 8 az 12 tvofi Ceskou verzi nastroje KIDSCREEN 10. Ten vychéazi z pGvodni, 52polozkové verze, a byl zkracen podle

Rachova modelu pro analyzu kategorickych dat tak, aby v kratké verzi méfil obecny index kvality Zivota ditéte. Nastroj je
uzpuUsoben tak, aby nebylo tfeba ptat se ditéte pfimo. Ravens-Sieberer, U., Herdman, M., Devine, J., Otto, C., Bullinger, M.,
Rose, M., & Klasen, F. (2014). The European KIDSCREEN approach to measure quality of life and well-being in children: Deve-
lopment, current application, and future advances. Quality of Life Research, 23(3), 791-803. doi:10.1007/s11136-013-0428-3
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e) Mohlo Vase dité ve svém

kami?

volném case délat to, co 5 4 3 2 00
chtélo?

f) Citilo Vase dité, Ze s nim
jednaji rodice spraved- 5 4 3 2 00
livé?

g) Bavilo se dobfe Vase dité
s kamarady, kamarad- 5 4 3 2 00

12. Slo to Vasemu ditéti (to, pro které jste zadal/a vék {Age_SQ001}) ve $kole / pfi

Skolni vyuce dobre?

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem

uplynulého mésice.

-vzdy

- vétsinou

- Casto

-malokdy

-vlbec ne

-nevim / nemam o tom prehled

- ditéte se to netyka / je na to pfilis malé

13. Bylo Vase dité (to, pro které jste zadal/a vék {Age_SQ001}) schopno (obecné)

davat pozor?

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem

uplynulého mésice.

-vzdy

- vétsinou

- Casto

-malokdy

-vlbec ne

-nevim / nemam o tom prehled
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14. Jak ¢asto béhem poslednich 2 tydni...*

— vice nez méné nez
porad ngs;:u polovinu polovinu nékdy nikdy
casu casu
a) Js’revbyl(a) vesely(a) a v dobré na- 5 4 3 ) 1 0
ladé?
b) jstesecitil(a) klidné a pohodové? 3 2 1
c) jste byl(a) aktivni a energicky(d)? 5 3 2 1
15. Jak se citite v nasledujicich situacich?3s
(Oznacte pouze jednu moznost v kazdém radku)
jisty/a nejisty/a
a) Nas.Tvavovanl novych pravidel fungovani péce o dité (déti) s druhym 0 9 8 7 5 4 5 1
rodi¢em.
b) Vysvétlovani rodinnych zmén ditéti (détem). 10 9 8 7 5 4 2 1
c) Vysve’rlen! dl’re’rio(de’rem),jak bude travit ¢as s druhym rodi¢em (&et- 10 9 8 7 5 4 ) 1
nost, pravidla, divody).
d) Domluva s druhym rodi¢em, pokud v ramci nastaveného pfedavani
ditéte (d&tf) dojde ke zméné. o9 87 5 4 2
e) Domluva s druhym rodi¢em, jak naSe dité (déti) bude travit prazdni-
. o v s Y 10 9 8 7 5 4 2 1
ny, svatky a dalezité oslavy po rozchodové fazi.
f) Vysvétleni ditéti (détem), jak bude travit prazdniny, svatky a dalezZité 0 9 8 7 5 4 2 1
oslavy.
g) Domlgva m|moskolnl|ch akf.l‘)llf ditéte ¢i déti (¢etnost, vybér, dopro- 10 o9 8 7 5 4 2 1
vod, finance) s druhym rodic¢em.
h) Domluva s druhym rodi¢em, pokud je dité (déti) nemocné. 10 9 8 7 5 4 2 1
i) D’oEnIU\v/a.s druhym rodi¢em, pokud je potfeba mimoradny vydaj pro 0 9 8 7 5 4 2 1
dité (déti).
16. Ohodnofte miru Vasich znalosti v nasledujicich tématech.3¢
(Oznacte v kazdém fadku)
zndmvelmi  zndm spiSe zndm spise p
dobfe dobfe Spatné neznam
a) Rodi¢ovska odpovédnost 4 3 2 1
b) Rodi¢ovska prava 4 3 2 1

34 Polozky prevzaty z Ceského panelového $etfeni domacnosti, vychazi z WEMWBS https://warwick.ac.uk/fac/sci/med/re-
search/platform/wemwbs/ a upraveno podle Nordenmark, M., Vinberg, S. and Strandh, M. (2012) ‘Job control and demands,
work-life balance and wellbeing among self-employed men and women in Europe’, Vulnerable Groups & Inclusion, 3(1), p.
18896. doi: 10.3402/vgi.v3i0.18896.

35 Jednotlivé polozky vychazi z jednotlivych témat rodi¢ovského planu

36 PoloZky vychazi z témat kurzu
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¢) Rodic¢ovsky plan

d) Typy péce o dité (vylu¢nad, stfidava, spole¢na)

e) Typy rozvodu (sporny, nesporny)

f) Fungovani organu socialné-pravni ochrany déti

g) Pribéh opatrovnického fizeni

h) Uprava pomért dé&ti do/po rozvodu &i p¥i rozchodu

i) Pravidla stanoveni vyZivného

j) Dohody o budoucim uspofadani po rozchodu

L R B
WIWl W w wlwj wi w|w
NININININININININ
Alalalalalalalal-a

k) Finanéni planovani po rozchodu

Text v ivodni strané dotazniku:

Nasledujici dotaznik obsahuje nékolik otazek tykajicich se rodi¢ovstvi a VasSich zku-
Senosti s kurzem v ramci projektu Rozchodem rodina nekondi: Inovace sluzeb pro
rozchazejici se rodice. Vyplnéni tohoto dotazniku by nemélo trvat vice nez 10 minut.
Vase odpovédi budou sparovany s odpovédmi ze vstupniho dotazniku a s dotazni-
kem z pfihlasky do programu RRN. Nicméné VaSe odpovédi zlstavaji divérné a zve-
fejnéni jakychkoliv idaji spojenych s Vasi osobou je mozné pouze s Vasim vyslov-
nym souhlasem.

Do dotazniku mlzete vstoupit kliknutim na tlacitko ,DalSi“ vpravo dole.

ID1. Uvedte, prosim, Vase jméno, prijmeni a e-mailovou adresu.*
Jméno:
PFijmeni:

E-mail:

1. Jak jste celkové byl/a spokojen/a se vzdélavacim programem pro rodice? (pozn.
dale jen rodi¢ovsky program)

- velmi spokojen/a 1
- spiSe spokojen/a 2
- spiSe nespokojen/a 3

37 Pointernidiskuzi byla v dotazniku pro druhy a dal$i béh doplnéna identifikace jménem a e-mailem misto fokenu. Realizaéni
tym ma s timto postupem zkusenosti a icastniklm vysvétli zplsob zpracovani a uchovani téchto dat v souladu se zakonny-
mi normami a etickymi zasadami. Identifika¢ni Udaje uc¢astnici uvadéji také v ivodnim dotazniku pfed pfi pfihlaSeni se do
programu.
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- velmi nespokojen/a 4

2. Splnil rodic¢ovsky program Vase ocekavani?

-rozhodné ano

1

- spiSe ano 2
-spiSe ne 3
4

-rozhodné ne

3. Co pro Vas bylo nejpfinosnéjsi?

Nyni Vam poloZime nékolik otazek, které se budou tykat Vaseho ditéte nebo déti.
Pokud mate vice déti, otazky se budou opakovat za kazdé dité zvlast. V otazce bude
vZzdy napovéda s vékem ditéte, k némuz se dotaz vztahuje. Vék se ve znéni otazky vy-
plfiuje automaticky podle toho, co jste zadal/a ve vstupnim dotazniku v fijnu 2022.

4. Mluvi s Vami Vase dité (to, pro které jste zadal/a vék {attribute_3})
o svych pocitech?

-rozhodné ano

4
- spiSe ano 3
- spise ne 2
-rozhodné ne 1
-nedokazu zodpovédét / moje dité je na to pfilis§ malé 0

5. Vite, jaké jsou nejvétsi obavy Vaseho ditéte (to, pro které jste zadal/a vék
{attribute_3}) spojené s rozchodem/rozvodem rodiéii?
-rozhodné ano 4 (POKRACUIJTE OT. 6)
- spide ano 3 (POKRACUIJTE OT. 6)
- spiSe ne 2 (POKRACUITE OT. 7)
-rozhodné ne 1 (POKRACUIJTE OT. 7)
-nedokazu zodpovédét / moje dité je na to pfilis malé 0 (POKRACUITE OT.7)

66



Evaluaéni zprdva z projektu

K Evropska unie .
* * Evropsky socidlni fond A L
Fxat Operacni program Zaméstnanost pe rlo . 7

6. Jaké obavy Vase dité (to, pro které jste zadal/a vék {attribute_3}) nejéastéji
zminuje?

U nasledujicich otazek zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem
uplynulého mésice.*®

7. Co myslite, Ze by Vase dité (to, pro které jste zadal/a vék {attribute_3}) Feklo
o svém zdravi?

U této otdzky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem bé&hem uplynulé-
ho mésice.

- vynikajici

-velmi dobré

-dobré

- uchazejici

- §patné

- nedokazu zodpovédét

O o N W b O

8. Citilo se Vase dité (to, pro které jste zadal/a vék {attribute_3}) dobie a v dobré
kondici?

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem uplynulé-
ho mésice.

-rozhodné ne
- nedokazu zodpovédét

-rozhodné ano 5
- spiSe ano 4
-ani ano, ani ne 3
- spise ne 2
1
0

38 Otazky 15 az 19 tvofi Ceskou verzi nastroje KIDSCREEN 10. Ten vychazi z plvodni, 52polozkové verze, a byl zkracen podle
Rachova modelu pro analyzu kategorickych dat tak, aby v kratké verzi méfil obecny index kvality Zivota ditéte. Nastroj je
uzpuUsoben tak, aby nebylo tfeba ptat se ditéte pfimo. Ravens-Sieberer, U., Herdman, M., Devine, J., Otto, C., Bullinger, M.,
Rose, M., & Klasen, F. (2014). The European KIDSCREEN approach to measure quality of life and well-being in children: Deve-
lopment, current application, and future advances. Quality of Life Research, 23(3), 791-803. doi:10.1007/s11136-013-0428-3
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9. U nasledujicich otdzek méjte naddle na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem
(s tim, pro které jste zadal/a vék {Age_SQ001}) béhem uplynulého mésice.

(Oznacte jednu mozZnost v kazdém fadku)

Ditéte se to
netyka / je na
to pfilis malé

Nevim / nemdm

Vidy  Vétsinou Casto Malokdy Nikdy o tom prehled

h) Citilo se Vase dité pIné energie? 5 4 3 2 1 00 0

i) Bylo Vase dité smutné? 5 4 3 2 1 00 0

j) Citilo se Vase dité osamélé? 5 4 3 2 1 00 0

k) Meélo Vase dité dost ¢asu pro 5 4 3 2 1 00 0
sebe?

1) Mohlo Vase dité ve svém volném 5 2 3 ’ 1 00 0
Case délat to, co chtélo?

m) C|’r|!9 Vase dl’re,.z?snlmjednajl 5 4 3 2 1 00 0
rodice spravedlivé?

n) Bavilo se dobfe Vase dité s ka- 5 4 3 2 1 00 0

marady, kamaradkami?

10. Slo to Vasemu ditéti (tomu, pro které jste zadal/a vék {Age_SQ001}) ve $kole /
pfi Skolni vyuce dobfre?
U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem uplynulé-
ho mésice.
-vzdy
- vétsinou
- Casto
- malokdy
-vlbec ne
-nevim / nemam o tom pfehled
- ditéte se to netyka / je na to pfilis malé

O O o NN W M~ W,

11. Bylo Vase dité (to, pro které jste zadal/a vék {Age_SQ001}) schopno (obecné)
davat pozor?

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem uplynulé-
ho mésice.

-vzdy

- vétsinou

- asto

-malokdy

-vibec ne

-nedokazu zodpovédét / mého ditéte se netyka

O o N W h O
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A nyni par otazek, které se tykaji Vas a Vaseho nazoru.

12. Jak ¢asto béhem poslednich 2 tydni...*

. vice nez méné nez
porad vc;;ssl:u polovinu polovinu nékdy nikdy
casu casu
a) jste byl(a) vesely(a) av dobré naladé? 5 4 3 2 1
b) jste secitil(a) klidné a pohodové? 5 4 3 2 1
c) jste byl(a) aktivni a energicky(a)? 5 3 2 1
13. Jak se citite v nasledujicich situacich?
(Oznacte jednu moznost v kazdém radku)
jisty/a nejisty/a

a) Nastavovani novych pravidel fungovani péce o dité s dru-
hym rodic¢em.

b) Vysvétlovani rodinnych zmén ditéti. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

c) Vysvétleni ditéti, jak bude travit ¢as s druhym rodi¢em
(Eetnost, pravidla, divody).

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

d) Domluva s druhym rodi¢em, pokud v rdmci nastaveného

pfedavéni ditéte dojde ke zm&ng. o9 8 7 6 5 4 3 2

e) Domluva s druhym rodi¢em, jak nase dité bude travit

prazdniny, svatky a dilezité oslavy po rozchodové fazi. 10 ? 8 7 6 s 4 3 2 !

f) Vysvétleni ditéti, jak bude travit prazdniny, svatky a dale-

Sir st 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
Zité oslavy.

g) Domluva mimogkolnich aktivit ditéte (¢etnost, vybér,

doprovod, finance) s druhym rodi¢em. 10 ? 8 7 6 s 4 3 2 L

h) Domluva s druhym rodi¢em, pokud je dité nemocné. 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

i) Domluva s druhym rodi¢em, pokud je potfeba mimofad-

ny vydaj pro dité. 0 9 8 7 6 5 4 3 2 1

39 Polozky prevzaty z Ceského panelového $etfeni domacnosti, vychazi z WEMWBS https://warwick.ac.uk/fac/sci/med/re-
search/platform/wemwbs/ a upraveno podle Nordenmark, M., Vinberg, S. and Strandh, M. (2012) ‘Job control and demands,
work-life balance and wellbeing among self-employed men and women in Europe’, Vulnerable Groups & Inclusion, 3(1), p.
18896. doi: 10.3402/vgi.v3i0.18896.

40 Jednotlivé polozky vychézi z jednotlivych témat rodi¢ovského pléanu
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14. Ohodnofte nasledujici védomosti z hlediska miry Vasi znalosti.*

(Oznacte v kazdém fadku)

zndm velmi
dobfe

zndm spise zndm spise

dobfe Spatné neznam

a)

Rodi¢ovska odpovédnost

4

3 2

b)

Rodic¢ovska prava

o)

Rodi¢ovsky plan

d)

Typy péce o dité (vylu¢nad, stfidava, spole¢na)

e)

Typy rozvodu (sporny, nesporny)

f)

Fungovani organu socialné-pravni ochrany déti

9)

Pribéh opatrovnického fizeni

h)

Uprava poméri dé&ti do/po rozvodu ¢&i pfi rozchodu

Pravidla stanoveni vyZivného

)

Dohody o budoucim uspofadani po rozchodu

k)

Financni planovani po rozchodu

E I S I S N B S B S A N )
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15. Uvedte prosim, do jaké miry souhlasite s nasledujicimi vyroky.

Program Rozchodem rodina nekondi

(Oznacte jednu mozZnost v kazdém fadku)

rozhodné
souhlasim

spise spise rozhodné
souhlasim nesouhlasim  nesouhlasim

a)

mi pomohl se zvldadanim negativnich emoci v komunikaci

4

3 2 1

b)

prispél k mé dusevni pohodé

4

3 2 1

o)

prispél k duSevni pohodé mych déti

4

3 2 1

d)

pfispél ke zvySeni mych rodic¢ovskych a vztahovych kom-
petenci

e)

pfispél k mé informovanosti, jak konstruktivné fesit situa-
ce tykajici se rozchodu/rozvodu

f)

pfispél k mé schopnosti prevence eskalace konfliktu

9)

prispél k mé schopnosti empatie vici potfebam ostatnich

h)

prispél k mé schopnosti dohodnout se s druhym rodi¢em

pfispél ke zvySeni mé citlivosti vici potfebam ditéte/déti

)

pomohl mi ofupit hranu negativnich emoci

k)

pfispél ke zlepSeni komunikace s ditétem/détmi o jeho/
jejich obavach

prispél ke zlepseni schopnosti mého ditéte / mych déti
vyrovnavat se s rozchodem/rozvodem

M

PoloZzky vychazi z témat kurzu
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16. Jak hodnotite jednotlivé formy individualni podpory z programu Rozchodem
rodina nekon¢i?

rozhodné spisSe spise rozhodné nevyuzi-
pFinosné pfinosné nepfinosné nepFinosné I/a jsem
a) Mediace 5 4 3 2 1
b) Pravni poradenstvi 5 4 3 2 1
¢) Psychologické poradenstvi 5 4 3 2 1
d) Individualni psychologicka podpora pro dité/déti 5 4 3 2 1

17. V ¢em konkrétné Vam vyuzita individudlni podpora pomohla?

18. Co byste na individudlni podpore zlepsil/a?

19. Pouzivdte jiz nyni poznatky nebo dovednosti ziskané v rodi¢ovském programu?
-ano 1
-ne 2 (POKRACUITE OT. 21)

20. Které z poznatkii nebo dovednosti ziskanych v rodi¢ovském programu pouzivate?

21. Uvedte prosim, do jaké miry jste byl/a spokojen/a s obsahem vzdéldavaciho
programu pro rodice.

(Oznacte jednu moZnost v kazdém fadku)

velmi spise spise velmi
spokojen/a spokojen/a nespokojen/a nespokojen/a

a) Odborné zaméfeni programu 4 3 2 1

b) Odborna urovei lektora/lektorek

¢) Forma vyuky

d) Aktudlnost a vyznam probiranych témat pfi setkanich

BN

2 1
2 1
2 1
2 1

Wl wl w|w

e) Aktudlnostavyznam probiranych témat v e-learningu
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f) VyuZitelnost ziskanych informaci pro Vasi situaci 4 3 2 1

g) VyuZitelnost ziskanych schopnosti a dovednosti pro Vasi
situaci

22. Uvedte prosim, do jaké miry jste byl/a spokojen/a s organizaci vzdélavaciho
programu pro rodice. V tvahu vezméte i organizaci détské skupiny, pokud se ji

o s w

Vase dité/déti ucastnilo/y.

(Oznacte jednu moZnost v kazdém radku)

velmi spise spisSe velmi
spokojen/a  spokojen/a nespokojen/a nespokojen/a
a) Dostupnost a Gplnostinformaci o vzdélavacim programu 4 3 2 1
b) Komunikac-e s organiﬂzétory pfed zahajenim vzdélavaciho 2 3 2 1
programu i v jeho pribéhu
c) Prubéh aforma pfihlaseni (Gvodni rozhovory) 4 3 2 1
d) E-learning z hlediska uzivatelské pfivétivosti 4 3 2 1
e) Casovy rozsah vzdélavaciho programu 4 3 2 1
f) Intervaly mezi setkanimi 4 3 2 1
g) Uzivané prostory vzdélavaciho programu 4 3 2 1

23. Doporucil/a byste vzdélavaci program pro rodice ve svém okoli?

-rozhodné ano 1
- spiSe ano 2
- spiSe ne 3

4

-rozhodné ne

24. Kdybyste mél/a program doporucit svym prateliim, co byste o ném rekl/a?
(Vase vyjadieni bychom radi pouzili pro dals$i propagaci programu, napf. na
webu, socidlnich sitich nebo v tiskovinach)

25. V pfedchozi odpovédi jste uvedl/a “{24}”.#2 Radi bychom Vase vyjadfeni pouzili
pro dal$i propagaci programu i s uvedenim zdroje. Zvolte, prosim, zda a jakou
formou mUzeme Vase vyjadreni pfi propagaci identifikovat.

(otdzka zobrazena pouze pokud 24 neni prazdna)

42 Znéni otazky skrze piping propiSe znéni odpovédi uvedené v pfedchozi otdzce. Pokud respondent v pfedchozi otazce
neuvede nic (je nepovinna), pak se otdzka ¢. 25 viibec nezobrazi.
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- Souhlasim s uvedenim celého jména

- Souhlasim s uvedenim kfestniho jména
- Souhlasim s uvedenim inicial

- Souhlasim s uvedenim pouze anonymné

26. Co Vam v programu chybélo?

A WN A

27. Chci dostavat zajimavé informace o ¢innosti Aperia

(otazka se zobrazi pouze, pokud v databazi respondent jiZ nema uveden souhlas
se zasilanim newsletteru Aperia: TOKEN:ATTRIBUTE_2 ==, Ne“)

-Ano

- Ne

28. Chci dostavat zajimavé informace o ¢innosti Ligy otevienych muzi

(otazka se zobrazi pouze, pokud v databazi respondent jiz neméa uveden souhlas
se zasilanim newsletteru LOM: TOKEN:ATTRIBUTE_3 ==,Ne“)

-Ano
-Ne

29. Mate néjaké dopliujici poznamky ¢i komentare?
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Mluvi s Vami Vase dité o svych pocitech?

-rozhodné ano

- spiSe ano

- spiSe ne

-rozhodné ne

- nedokdazu zodpovédét - moje dité je na to pfili§ malé

O oA N W DN

Vite, jaké jsou nejvétsi obavy Vaseho ditéte / Vasich déti spojené s rozchodem/
rozvodem rodicii?

- rozhodné ano 4 (POKRACUIJTE OT.15)
- spise ano 3 (POKRACUIJTE OT.15)
- spide ne 2 (POKRACUITE OT. 16)
-rozhodné& ne 1 (POKRACUIJTE OT. 16)

- nedokazu zodpovédét - moje dité je na to pfilis malé 0 (POKRACUITE OT.16)

Jaké obavy Vase dité / Vase déti nejcastéji zminuje/i?

4. Jak ¢asto béhem poslednich 2 tydni...*
- vice nez méné nez
porad vg:sslzu polovinu polovinu nékdy nikdy
casu casu

d) jste byl(a) vesely(d) a v dobré naladé? 5 4 3 2 1

e) jste se citil(a) klidné a pohodové? 5 4 3 2 1

f) jste byl(a) aktivni a energicky(a)? 5 4 3 2 1

U nasledujicich otdzek zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem

uplynulého mésice.*

43

44

Polozky prevzaty z Ceského panelového $etfeni domacnosti, vychazi z WEMWBS https://warwick.ac.uk/fac/sci/med/re-
search/platform/wemwbs/ a upraveno podle Nordenmark, M., Vinberg, S. and Strandh, M. (2012) ‘Job control and demands,
work-life balance and wellbeing among self-employed men and women in Europe’, Vulnerable Groups & Inclusion, 3(1), p.
18896. doi: 10.3402/vgi.v3i0.18896.

Otazky 15 az 19 tvofi Ceskou verzi nastroje KIDSCREEN 10. Ten vychéazi z plvodni, 52 poloZzkové verze, a byl zkracen podle
Rachova modelu pro analyzu kategorickych dat tak, aby v kratké verzi méfil obecny index kvality Zivota ditéte. Nastroj je
uzpusoben tak, aby nebylo tfeba ptat se ditéte pfimo. Ravens-Sieberer, U., Herdman, M., Devine, J., Otto, C., Bullinger, M.,
Rose, M., & Klasen, F. (2014). The European KIDSCREEN approach to measure quality of life and well-being in children: Deve-
lopment, current application, and future advances. Quality of Life Research, 23(3), 791-803. doi:10.1007/s11136-013-0428-3
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5. Co myslite, Ze by Vase dité (déti) feklo o svém zdravi?

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem b&hem uplynulé-
ho mésice.

- vynikajici 5
-velmi dobré 4
-dobré 3
- uchazejici 2
- Spatné 1

6. Citilo se Vase dité (déti) dobfe a v dobré kondici?

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem béhem uplynulé-
ho mésice.

-rozhodné ano 5
- spiSe ano 4
-ani ano, ani ne 3
-spiSe ne 2

1

-rozhodné ne

7. U nasledujicich otdzek méjte nadale na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem /
Vasimi détmi béhem uplynulého mésice.

(Oznacte jednu mozZnost v kazdém radku)

nedokdazu zodpovédét
vidy vétsinou casto mdlokdy nikdy / moje dité je mladsi
Ctyr let
o) Citilo se Vase dité pIné energie? 5 4 3 2 1 0
p) Bylo Vase dité& smutné? 5 4 3 2 1 0
q) Citilo se Vase dité osamélé? 5 4 3 2 1 0
r) Meélo Vase dité dost ¢asu pro sebe? 5 4 3 2 1 0
s) Mohlo Vase dité ve svém volném
Case délat to, co chtélo? 5 4 3 2 L 0
1) S:i’rilo Vaﬁeqité, Ze s nim jednaji rodi- 5 4 3 2 1 0
Ce spravedlivé?
u) Bavilo se dobfe Vase dité s kamara-
dy, kamaradkami? 5 4 3 2 1 0

8. Slo to Vasemu ditéti (détem) ve Skole / pfi §kolni vyuce dobfe?

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s Vasim ditétem b&hem uplynulé-
ho mésice.

-vzdy 5
- vétSinou 4
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9. Bylo Vase dité (déti) schopno (obecné) davat pozor?
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- Casto
-malokdy
-vlbec ne

-nedokdazu zodpovédét / mého ditéte se netyka

Evaluaéni zprdva z projektu

O a N W

U této otazky zkuste mit na mysli své zkuSenosti s VasSim ditétem b&hem uplynulé-

ho mésice.

-vzdy 5
- vétSinou 4
- ¢asto 3
- malokdy 2
-vlbec ne 1
-nedokazu zodpovédét / mého ditéte se netyka 0
10. Jak se citite v nasledujicich situacich?4
(Oznacdte jednu mozZnost v kazdém radku)
jisty/a nejisty/a
)] Nasjrvzavovéni novych pravidel fungovani péce o dité s druhym 10 7 6 5 4 3 ) 1
rodi¢em.
k) Vysvétlovani rodinnych zmén ditéti. 10 7 6 5 4 3 2 1
1) Vysvéflen!' dl'Téfi:jak bude travit ¢as s druhym rodi¢em (¢et- 10 7 6 5 4 3 2 1
nost, pravidla, divody).
m) Dvoml’uv’a s dlrlfh)"m r.odiéem, pvokvud v ramci nastaveného 10 7 6 5 4 3 ) 1
predavani ditéte dojde ke zméné.
n) Domluva s druhym rodi¢em, jak nase dité bude travit prazd-
- . L  fxo: 10 7 6 5 4 3 2 1
niny, svatky a dulezité oslavy po rozchodové fazi.
0) Vysvétleni ditéti, jak bude travit prazdniny, svatky a dllezité 10 7 6 5 4 3 2 1
oslavy.
p) Domlyva mimo§ko|nl|’ch aktivvi’r ditéte (Cetnost, vybér, dopro- 10 7 6 5 4 3 ) 1
vod, finance) s druhym rodi¢em.
g) Domluva s druhym rodi¢em, pokud je dité nemocné. 10 7 6 5 4 3 2 1
r) me!uva s (’irvuh)'lm rodi¢em, pokud je potfeba mimoradny 10 7 6 5 4 3 2 1
vydaj pro dité.

45 Jednotlivé polozky vychazi z jednoflivych témat rodi¢ovského planu
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Doporucil/a byste vzdéldvaci program pro rodice ve svém okoli?

-rozhodné ano
-spiSe ano
-spise ne
-rozhodné ne

Kdybyste mél/a program doporucit svym pfateliim, co byste o ném rekl/a?
(Vase vyjadieni bychom radi pouzili pro dalsSi propagaci programu, napf. na
webu, socidlnich sitich nebo v tiskovindch)

A WN A

13.

14.

V piedchozi odpovédi jste uvedl/a “{12}”. Radi bychom Vase vyjadieni pouZili
pro dalSi propagaci programu i s uvedenim zdroje. Zvolte, prosim, zda a jakou
formou mliZzeme Vase vyjadieni pFi propagaci identifikovat.

(otdzka zobrazena pouze pokud 12 neni prazdna)
- souhlasim s uvedenim celého jména

- souhlasim s uvedenim kfestniho jména

- souhlasim s uvedenim inicial

- souhlasim s uvedenim pouze anonymné

Co Vam v programu chybélo?

15.

16.

Chci dostavat zajimavé informace o ¢innosti Aperia

- Ano
-Ne

Chci dostavat zajimavé informace o ¢innosti Ligy otevienych muzii

- Ano
-Ne
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17. Mdate néjaké doplhujici poznamky ¢i komentdare?
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