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Zvysujeme kvalitu
Zivota muzu

Liga otevienych muzd (LOM) se zamé&fuje na zvysovani
kvality Zivota muzU. Jejim poslanim je podporovat
aktivni pfistup muzd k osobnimu rozvoji a zdravi,

k odpoveédnému partnerstvi a rodicovstvi, k profesni
seberealizaci a spoleCenské angazovanosti, a to zejména
na poli rovnych pfilezitosti zen a muzd. LOM nabizi
poradenstvi, kurzy a outdoorové akce. Kvalitni zivot
muzd podporuje také pomoci expertnich, medialnich

a politickych aktivit.

LOM ¢Cerpa z pfimé prace s muzi, z vlastni
expertni ¢innosti, z vyzkumu a pfikladt dobré
praxe v CRi v zahraniéi.

LIGA OTEVRENYCH MUZU



Nase hodnoty:

Odpovédnost, Odvaha, Originalita a Otevienost

» Kdo je odpovédny, drzi slovo a spolecensky se angazuje.
» Kdo je odvazny, odhadne své moznosti a také je posouva.
» Kdo je originalni, dokaze byt svlj a vytvafi néco nového.

» Kdo je otevieny, ma svlj nazor — a pfitom dokaze vést dialog.

V zajmu kvality Zivota muza:

» Nabizime rliznorodé kurzy pro muze a poradenstvi.
» Ziskdvame a Sifime informace a know-how o muzich.
» Rozvijime projekty zamérené na muzska témata.

» Podporujeme a sami vyvijime expertni, medialni i politické aktivity.

Liga otevienych muzi i v roce 2022

pomahala mladym lidem odchézejicim z détskych domovd,
podporovala taty pecCujici aktivné o své déti i muze,

ktefi obtizné zvladaji svlj vztek a dopoustéji se nasili ve vztazich.
To vie diky podpofe z vefejnych zdrojd, od individualnich

a firemnich déarcl i prodeji vlastnich sluzeb.

Dékujeme vsem, kdo ndas a nase klienty
Vv roce 2022 podporili!
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Program
Patron

PATRON

Program Patron realizuji organizace Liga
otevienych muzd, Mlzy détem a Atmosféra
od roku 2013. Patron podporuje schopnost
mladych lidi vyrGstajicich v zafizenich
nahradni vychovy ve véku 16-23 let zaclenit
se do spolec¢nosti. Projekt byl v roce 2022
financovan z dotaci hlavniho mésta

Prahy, Jihomoravského, Olomouckého,
Plzenského, Stiedoceského a Usteckého
kraje, z dotace na rozvoj dobrovolnictvi
Ministerstva vnitra CR, z Active Citizens
Fund, Nadace CEZ, Nadace CEPS, Nadace
Passerinvest, Nadace Terezy Maxové

a z darl soukromych osob i firem.

Celkem se uskutecnilo 25 skupinovych
supervizi. | v roce 2022 jsme zopakovali
Uspé&sné vzdélavani stavajicich patront

a patronek. V letoSnim roce bylo zaméreno
na teorii attachmentu a vyznamna

Cast byla vénovana i skupinovym
supervizim patrond a patronek, kdy

161

dobrovolnika

doprovozeno do
samostatného zivota (60 z nich
ma zajisténé bydleni a praci)

vychovnych astava

dochazelo ke sdileni a vzajemné podpore
dobrovolnikl a dobrovolnic z rdznych
koutl CR. Vzdélavani jsme propojili se
Skolenim novych patront a patronek, coz
se ukazalo jako velmi prospésné z hlediska
predavani zkusenosti zkusenych patront
a patronek novackdm.

Diky financovani z Active Citizens Fund
jsme mohli v roce 2022 pokracovat

ve spolupraci s organy socialné-

pravni ochrany déti. Jejich pracovnice

a pracovniky prtbézné (cca 3x ro¢né)
obesilame newslettery o aktudlnim déni
v Patronovi, aby patronské doprovazeni
zUstévalo v jejich povédomi jako jeden

z ,nastroju" pfipravy dospivajicich na
samostatny zivot a jako dUlezitad podpora
v osamostatiovani. Tuto spolupraci
testujeme ve Stfedoceském a Zlinském
kraji. Patron se tak stava soucasti systému
pfipravy dospivajicich na osamostatnéni.

172

patronskych dvojic

47

détskych domovu

13

kraji (mimo Karlovarsky)
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V roce 2022 se tym patrond a patronek
rozrostl o dalSich 22 proskolenych
dobrovolnikl a 16 dobrovolnic z celé Ceské
republiky. Nové svého patrona Ci patronku
ziskalo 14 klukd a 12 dévéat pfipravujicich
se na odchod do samostatného Zivota.

Patron v cislech

Celkové se v roce 2022 se svym patronem
potkavalo 55 mladych muzd a se svou
patronkou 26 mladych zen. (Néktefi z nich
jiz méli za sebou fazi osamostatnéni.)
Patroni a patronky byli po celou dobu
supervizné podporovani.

Celkem Kluci Holky
Celkem patronskych dvojic 172 128 44
Odeslo do samostatného Zivota s patronem/kou 83 69 14
Stabilni zivotni situace 60 50 10
Prerusili kontakt po odchodu 18 15 3
Nestabilni situace 5 4 1
Uspésnost vstupu do Zivota u klukt a holek, 72 % 72 % %

ktefi méli patrona/ku

Ze 172 dospivajicich, ktefFi ziskali svého patrona ¢i patronku,
odeslo z détského domova s patronem ¢&i patronkou celkem

83 mladych dospélych (69 kluki, 14 holek). U 25 (19 kluku, 6 holek)

dospivajicich patronstvi nevydrzelo do okamziku odchodu
dospivajiciho z détského domova. Z toho v 10 pfipadech (8 kluku,
2 holky) to bylo z diivodu ukonéeni ze strany patrona/ky.

Od individuélnich a firemnich darc

se nam v roce 2022 podafilo na provoz
programu a péci o jednotlivé patronské
dvojce ziskat 193 530 K¢&. Dékujeme! | v roce
2022 podpofila program Patron firma
Viasystem SE. Velmi si této pretrvavajici
podpory vazime. Mezi darci byly téz

firmy Jura Czech ¢&i Rotary club. Tési nas,

Ze individualnim i firesnnim darcdm

PROGRAM PATRON

nejsou |lhostejné osudy mladych lidi
odchézejicich z détskych domovd, a to ani
v dobé&, kdy mnoho lidi ¢i firem zvazovalo
kazdy vydaj nékolikrat.

Stejné tak si velmi vazime podpory

z vefejnych penéz prostfednictvim
dotaci ze Stfedoceského, Plzenského,
Jihomoravského, Olomouckého

VYROCNI ZPRAVA 2022

kraje a kraje hl. mésto Praha a také

z Ministerstva vnitra Ceské republiky.
VSechny tyto instituce a organy pfijaly
odpovédnost za mladé lidi, ktefi se
pfipravuji na odchod z détského domova
do samostatného Zivota.

Rok 2022 byl vyjimecny i tim, ze

jsme v jeho prabéhu pripravili oslavu
patronstvi, v jejimz ramci jsme podékovali
20 patrondm a patronkam za jejich
podporu mladych dospélych pfi prvnich
krocich v samostatném Zivoté i za to, ze ke
svému patronstvi pridali jeSté néco navic.

Cinnost projektu je mozné sledovat na strankach www.ipatron.cz, pfipadné
na facebookovém profilu www.facebook.com/projektpatron &i nové téz na profilu
na Instagramu.

Patron je registrovany u Ministerstva vnitra €R jako dobrovolnicky program
pro &islem jednacim MV-135255-4/0OPK-2022.

-
4

Jiz10 let doprovazime dospivajici z détskych domovii
do samostatného Zivota.

n
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JImenovité také dékujeme:
Miroslavu Grafovi

Patron spolupracuje s Univerzitou Karlovou na propagaci programu
podporujiciho osamostatnéni dospivajicich z détskych domova.
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Terapeuticky program
Zvladani

Cinnost programu 2vliaddni vzteku se

v roce 2022 skladala z nékolika soubéznych
projekt(, v jejichz rdmci jsme realizovali
individualni i skupinovou praci s desitkami
klientU. Projekt pfispival k primarni

a sekundarni prevenci domaciho nasili, a to
zejména diky terapeutické praci s klienty
(pfedevSim muzi), ktefi obtizné zvladaji
svou agresivitu a vztek a dopoustéji se nasili
na svych partnerkach/partnerech a détech.
Obsah projektu spocival v rozsifeni
odbornych kapacit programu 2Zviadani
vzteku, ktery LOM uz 7 let realizuje v Praze
a Plzefiském kraji.

Tento program zahrnuje systematickou
terapeutickou, poradenskou a vzdélavaci
praci s osobami, které se dopoustéji nasili.
Prace s klienty je zaloZzena na inovativni
metodé ,zvladani vzteku". Individualni
prace s klienty je v této metodé provazana

s realizaci terapeuticko-edukativni skupiny
zvladani vzteku, ktera je nejdllezitéjsi
soucasti programu. Na realizaci
terapeutického programu se podilely
Ministerstvo vnitra CR, Magistrat hlavniho
mésta Prahy, Evropsky socialni fond

a Norway Grants. Zdroje jsme investovali

do rozvoje terapeutického tymu. Vedeni
terapeutického programu absolvovalo
vyjezd do norského Tromso, kde terapeuti

a odborni pracovnici sbirali nové zkusenosti
z oblasti prace s nasilnymi osobami od
norskych kolegu.

V ¢ervnu byla realizovana konference
Clovéée, nezlob se, ktera se vénovala
terapeutické praci s nasilnymi osobami.
Zucastnilo se téméf sto posluchacu.
Rovnéz byla pfitomna fada odbornikdl, ktefi
se terapeutické praci s nasilnymi osobami
vénuji. Cili konference byly odborna
diskuse o terapeutické praci s puvodci
nasili, sdileni zkusenosti, a zejména sdileni
moznosti intenzivnéjsi a efektivnéjsi
spoluprace mezi jednotlivymi aktéry,

ktefi se timto tématem profesné zabyvaji.

Urad vlady Ceské republiky [

Dalsi zdroje byly vyuzity na inovaci a rozvoj
metodiky individudlni i skupinové prace
s nasilnymi osobami.

V roce 2022 kontaktovalo program
Zvladani vzteku 165 klientd, spolupraci
zahdjilo 98. S klienty jsme realizovali Ctyfi
terapeutické skupiny, kdy dvé skupiny
probéhly v Praze, jedna v Plzni a jedna

v online prostoru pro klienty z celé Ceské
republiky. Dale jsme zahajili béh tzv.
naslednych skupin. Jedna se o podpurné
terapeutické skupiny pro klienty, ktefi

jiz zdarné prosli programem, ale chtéji
vyuzit podporu pfi zvladani svého vzteku
a minimalizaci nasilného chovani. Skupina
probihala jednou mésicné, jednalo

se o hrazenou sluzbu.

V roce 2022 byly realizovany dvé nasledné
skupiny. Do terapeutického programu
byly zapojeny také partnerky klientd, kdy
primarni kontakt a mapovani probéhly

s 22 partnerkami, odborné poradenstvi
bylo poskytnuto 14 partnerkam.

Soucasti programu je také evaluace
formou strukturovanych dotaznikd.

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI
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Kampan
nasili

S

Norway
grants

Zastav nasilil Tak se jmenuje kampan,
kterou jsme zacali v roce 2022 vytvaret

a v nasledujicim roce bude nasi
komunikacni prioritou. Jejim cilem je zvysit
povédomi o terapeutické praci s plvodci
nasili v CR. Na odbornou i laickou vefejnost
Cekaji tematické ¢lanky, medialni vystupy,
outdoorova reklama, videospoty, Cisla

z novych vyzkumU a mnoho dal3iho.

Kampan realizujeme s podporou Norskych
fondd a ve spolupraci s deviti daldimi
organizacemi, které se praci s nasilim

U nas vénuji.

VSe podstatné najdete na
www.zastavnasili.cz.
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Tata
se vyplati

V roce 2022 jsme Uspésné dokoncili
projekt, ktery se zaméfil na podporu
aktivniho zapojeni muzl do péce o déti

a jejich zivotni prostor. Zdmeérem projektu
bylo pfispét ke snizeni genderové
nerovnosti v oblasti péce o déti (a tim

i na trhu prace). V ramci projektu jsme
pracovali se 13 velkymi ¢i mensimi firmami,
jejichz HR oddéleni ¢i klicovi zaméstnanci
mohli ¢erpat nasi pfimou podporu ve
formé workshopU, poradenstvi, focus
groups, internich prdzkumu apod.

Nase zkusenosti z téchto spolupraci
jsme shrnuli v Metodice podpory
aktivniho otcovstvi ve firmach,
kterd je ke stazeni na nasem webu

Projekt byl realizovan v ramci
Operacniho programu Zaméstnanost
Evropského socidlniho fondu CR.

Mok Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
R AL 5
* gk Operacni program Zamestnanost

Registracni ¢islo projektu
CZ.03.1.51/0.0/0.0/17_081/0011687.

Vice informaci na
www.tataweb.cz/pro-firmy.




LIGA OTEVRENYCH MUZU

Rozchodem
rodina
nekonci

LOM se partnersky podilel na realizaci
programu Rozchodem rodina nekonci,
ktery je zaméren na podporu rodicul, ktefi
se rozvadeéji nebo rozchazeji, a zaroven na
podporu jejich déti. Rodi¢e podporujeme
zejména edukaci a poradenstvim,
poskytujeme jim klicové informace

a rozvijime jejich dovednosti ve smyslu
zvySeni schopnosti konstruktivné resit
konfliktni (zejm. rozchodové) situace, a tim
eliminovat dopad konfliktu na déti.

Zkusenosti z prace s rodinami jsme
zpracovali do odborné metodiky podpory
rozchazejicich se rodicu, kterou jsme

v ramci pro né uréenych skoleni predali
odbornikdm (pracovnikdm OSPOD,
socialnim pracovnikim, soudcim apod.).
S témito odborniky planujeme v zajmu
déti i nadale spolupracovat na zkvalitnéni
systému sluzeb pro dospélé, ktefi se
rozchazeji ¢i rozvadéji.

V Praze se jednalo o projekt realizovany
v ramci Operaéniho programu
Zaméstnanost ESF CR. Reg. &. projektu
CZ.03.2.X/0.0/0.0/18_095/0011244.

Ve Stfedoceském a Jihoéeském kraji se
jednalo o projekt realizovany v ramci
Operacniho programu Zaméstnanost
ESF CR. Reg. é. projektu
CZ.03.2.X/0.0/0.0/17_076/0011462.

Program byl dale realizovan v ramci
navazného projektu Rozchodem rodina
nekonéi: Inovace sluZeb pro rozchdzejici
se rodice, ktery je v obdobi 1. 10. 2021

az 30. 6. 2023 podporen z Operacniho
programu Zaméstnanost ESF CR.

Reg. €. projektu
CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017144.

V rdmci tohoto projektu byl edukaéni kurz
rozSifen na 8 setkani, béhem roku byly

8 28

setkani

realizovany 2 béhy tohoto kurzu. Kurzl se
celkem zUc€astnilo 28 otcd, 31 maminek
a 17 déti.

Dale vznikla Platforma pro spoluprdaci mezi
organizacemi podporujicimi rozchdzejici
se rodice a jejich déti, v jejimZ ramci byla
diskutovana dUlezitost edukace jako
podputrného nastroje rodi¢d v procesu
rozvodu/rozchodu. Vznika Policy paper,
jehoz cilem bude motivovat zdkonodarce,
aby edukace zaradili jako povinny nastroj
Vv prdbéhu rozvodového fizeni a téZ na né
(alespon v zakladni verzi) vy&lenili finanéni
prostredky.

Realizatorem programu je organizace
Aperio — spole¢nost pro zdravé rodicovstvi,
z.s. LOM je zodpovédny zejména za

nabor otcd do kurzl, do nichz se zapojuje
lektorsky a odborné se podili na pripraveé
jejich metodik. Dale se vénuje vzdélavani
odbornikl a poskytovani poradenstvi
otclm v rozchodové situaci.

Program cili na podporu rodict
zejména z Prahy a ze Stfedoceského
kraje. DalSich cca 300 rodi¢u ziskalo

pfi poradenstvi G¢inné informace
napomahajici konstruktivnimu feseni
konfliktd v rodiné a vyuzivani pozitivnich
rodic¢ovskych praktik.

V ramci programu realizujeme tyto aktivity:
edukace a skupinova podpora rodin,
individualni podpora rodi¢l (poradenstvi),
podpora déti zasaZzenych rozchodem
rodicl, spoluprace s odborniky.

Vice na www.rodinanekonci.cz.

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

31 17

maminek
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Rodicovska
na ferovku

Projekt Rodicovskd na férovku
realizovany diky grantu Magistratu
hlavniho mésta Prahy a dotacnimu
titulu Rodina Ministerstva prace

a socialnich véci CR se zaméfil na
podporu rodi¢d v obdobi, kdy je jeden
z nich na rodic¢ovské dovolené.

Cilem projektu byla podpora
rodic¢ovskych kompetenci v klicovém
obdobi vychovy déti, posileni
kompetenci pro feseni krizovych situaci
ve vychové i komunikaci, predstaveni
vyhod sdileného rodi¢ovstvi a podpora
vétsiho zapojeni otcl do péce o déti jiz
v Utlém véku.

Soucasti projektu byla i bezplatna
poradna pro otce.

Seminare se uskutec¢nily dva, jeden

v Praze, druhy v Ri¢anech. Zu¢&astnilo se
jich 5 rodi¢ovskych parl (pfihlasenych
bylo 10 pard). PfestozZe v evaluaci
pfitomni rodi¢e vyhodnotili seminare
jako velmi pfinosné, rozhodli jsme

se pro rok 2023 o grant na realizaci

se, ze hendikepem kurzu byla
jeho bezplatnost. Rodice k Ucasti
pfistupovali velmi laxné.

PRA|HA .
PRA|GUE &'V‘
PRA[GA

prAlG MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI
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Dalsi
poskytovane
sluzby

Poradna

Bezplatna poradna LOM probihala jednak
prostfednictvim online formulare, ale také
osobné. Online poradny vyuZilo 49 muzQ

a zen, z toho 19 konzultaci bylo poskytnuto
mimo ramec projektd, a tedy diky
poskytnutym dartm. Osobniho poradenstvi
vyuzili 4 muzi a 2 zeny.

Vzdélavaci akce a kurzy

Nase portfolio nabizi 12 vzdélavacich akci
zamérenych na muze, ale také rodice,
odborniky a neziskové organizace a firmy.
Kazdé cilové skupiné nabizime specifické
aktivity (i na miru) po celé Ceské republice.

Nabizime:

jednorazové workshopy v oblasti
prace s agresi déti, vychovy ¢i sladovani
osobniho a pracovniho zZivota,

vyjezdové akce pro otce a jejich déti,

dlouhodoby seberozvojovy kurz
pro muze, ktefi potfebuji bilancovat,

¢tyricetihodinovy vycvik v metodé
zvladani vzteku pro odborniky.

Nasimi lektory jsou profesionalové z fad
psychoterapeutl ¢i pedagogu.

V lonském roce jsme pod subjekty

LOM quality, s. r. 0., a LOM power, s. r. 0.,
realizovali 41 kurzl a workshopu. Z toho
bylo 15 kurz( v nasi rezii pro verejnost,
ostatni akce byly na objednavku. V dalSich
letech planujeme rozsitreni nabidky.

VSechny vzdélavaci akce

a kurzy jsou k seznameni, registraci
¢i objednani na webovych strankach
www.ilom.cz/kurzy.

muzl a Zen vyuzilo
online poradny

12

vzdélavacich akci
zamérenych na muze

41

kurzl a workshopu
v loriském roce
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Nase
aktivity

Osveéta a advokacni
¢innost

Béhem roku jsme absolvovali

kolem padesétky sitovacich setkani,
advokacnich schlzek, konferenci

a platforem. LOM byl opét aktivni

v ramci Rady vlady pro rovnost zen

a muzd a jejich vybor( a pracovnich
skupin. Podileli jsme se na pfipravé

a korekcich Strategie pro rovnost Zen
a muzd 2021-2023, Strategie rodinné
politiky MPSV &i Akéniho pldnu proti
domdcimu nasili.

Frin

V minulém roce jsme se
zaregistrovali a Uspésné zapojili do
ro¢niho akcelera¢niho programu na
podporu fundraisingu v organizaci

a otestovani nasich fundraisingovych
kampani. Spole¢né s nekolika dalsimi
organizacemi jsme absolvovali

fadu Skolicich, brainstormingovych

a mentorskych schtzek a workshop.

Provedeni -
TUDYTAM

V uplynulém roce jsme intenzivné
pracovali také na vnitfnim rozvoji
organizace, a to zejména v oblasti
fizeni financi, personalistiky, strategie
nebo kontroly. DGvod je skvély:
Rosteme a potfebujeme to! Procesem
nas provazela organizace TudyTam

v rdmci akceleraéniho programu
ProVedeni. Dékujemel!

7 =




LIGA OTEVRENYCH MUZU

Darnovy subjekt: Liga otevienych muzd, z.s.,

A " 4 y 4
DIC: CZ27024491 (dale jen ,spolek LOM"Y), je spolek, ktery vykonava pouze hlavni &innost
podle stanov sdruzeni. Tato ¢innost neni podnikanim.
Spolek LOM je verejné prospésnym a dale Magistratem hlavniho mésta Prahy,
poplatnikem. Hlavni ¢innosti spolku Ministerstvem vnitra CR, Ministerstvem
LOM jsou v souladu s ¢l. 3 Stanov spolku zdravotnictvi CR a Vyborem dobré vile.

realizace vzdéldvacich programd, Naklady se skladaji ze mzdovych nakladl
porddani semindra a konferenci a jinych a ndkupu materiald a sluzeb. Subjekt
vzdéldvacich aktivit. PFijmy spolku LOM neeviduje dlouhodoby hmotny majetek,
v roce 2022 plynuly z realizace vzdélavacich pouze drobny hmotny majetek evidovany
programu, pofadani seminafrd a konferenci rozvahové a 100% odepsany. Evidence

a z realizace projektl podporenych rozvahové plynula z pravidel dota¢niho

v ramci Evropského socialniho fondu titulu, ktery financoval koupi majetku.

Vynosy V tisicich K¢

Dary fyzickych a pravnickych osob 149
Trzby za sluzby hlavni ¢innosti 329
Ostatni vynosy o)
Provozni dotace 9 514

Naklady v tisicich K¢

Spotfebované nakupy 81
Cestovné 59
Nakoupené sluzby 3560
Osobni naklady 6 291
Ostatni naklady 1
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Rocni ucetni uzaverka

I G A OTEVRENYCH MUZU

Uéetni rozvaha za rok 2022 (v celych tisicich K¢&)

AKTIVA Min. UCE obd. Bézné UCE obd.
Netto Netto
AKTIVA CELKEM 3660 6 573
Dlouhodoby majetek (0] (o]
Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0
Dlouhodoby hmotny majetek 0 0
Dlouhodoby finan&ni majetek 100 100
Opravky k dlouhodobému majetku celkem 0 0
Kratkodoby majetek 3560 6 473
Zasoby 0
Pohledavky 8 50
Kratkodoby finanéni majetek 3478 6389
Jina aktiva 74 34
PASIVA Min. UCE obd. Bézné UCE obd.
Netto Netto
PASIVA CELKEM 3660 6 573
Vlastni zdroje celkem 399 801
Jmeéni celkem 528 930
Nerozdéleny zisk min. let 0 0
Vysledek hosp. b&z. UCE obd. (+/-) -129 -129
Cizi zdroje celkem 3 261 5772
Rezervy 0] 0
Dlouhodobé zavazky 0 0
Kratkodobé zavazky 3261 5772
x Dodavatelé 0 0
x ZUc¢tovani se zamést., institucemi 0 0
X ZUctovani dani, dotaci 0 0
x Vynosy pfFistich obd. 0 0

OSPODARENI ORGANIZAC
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Liga otevienych muzu z.s.
Dukelskych hrdint 975/14,170 00 Praha 7
IC: 27024491, Cislo G&tu: 2100302806/2010

info@ilom.cz

WWW.ILOM.cz




