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My, nize podepsani odbornici zabyvajici se feSenim situaci spojenych s rozpadem rodiny,
predkladame spole¢né tuto vyzvu, jejimZ Ucelem je upozornit na potfebu edukace rodicl
v (po)rozvodové/(po)rozchodové situaci. Jedna se o efektivni nastroj vyznamné pfispivajici
k dal§imu fungovani rodiny a ke sniZzeni negativniho dopadu rozpadu rodiny na déti i rodice.

Edukaci rodi¢l chapeme jako proces provazeni krizovou Zivotni situaci a formu podpiirné
sluzby pro rodice.

Jde o psycho-socidlné-prdvni poradenstvi a podporu poskytované rodi¢im za ucelem:
- ziskani relevantnich informaci,
- zorientovani se v situaci a ziskani perspektivy do budoucna,

-vymezeni pravidel porozvodového/porozchodového rodi€ovstvi vyplyvajicich z potieb déti
v této Zivotni situaci,

-zvySeni rodi¢ovskych kompetenci souvisejicich s rozpadem rodiny.

Edukace umozZniuje rodi¢tm Cinit aktualné i do budoucna informovana rozhodnuti, tykajici se
(po)rozvodového/(po)rozchodového rodicovstvi v souladu se zakonem stanovenou rodi¢ov-
skou odpovédnosti a s ohledem na potfeby a proZivani jejich déti.

Edukace rodi¢l je v riznych podobach poskytovana v CR jiz n&kolik let, v&tsinou v souvislosti
se zavadénim interdisciplinarni spoluprace nebo ve snaze najit efektivni feSeni rodi¢ovskych
sporl. V praxi napomdhd pfedchdazet nékterym negativnim socioekonomickym dopadiim
nevyifeSenych rodi€ovskych sporii v rdmci celé spoleénosti:

-zvy$ené riziko chudoby u sélo rodica,

- pretizenost sélo rodica,

- neplaceni vyzivného,

-zhor8ené vyhlidky na dosazeni vy§§iho vzdélani u déti,

- nizsi socialni kapital,

- zvy$ené riziko zneuzivani navykovych latek a jiného rizikového chovani (déti i dospéli),

- potencialni zdravotni a psychické problémy".

1) Robert Koch institut, Kinder- und Jugendgesundheitssurvey (KiGGS), 2011
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Praxe ukazuje, Ze poskytovani edukace vede ke zkraceni délky opatrovnického fizeni a celko-
vé ke snizeni poctu rodicl, ktefi se vdané véci obraci na soud, coZ vede ke sniZeni celkovych
naklad( statu spojenych s opatrovnickou justici.

Edukace rodicii v (po)rozvodové/(po)rozchodové situaci by méla byt stGtem garantovanou
podporou obéanii v jedné z nejéastéjsich krizovych Zivotnich situaci v nasem typu kultury?2.
Zaruceni jeji dostupnosti, stabilniho financovani a zajisténi pozadované arovné kvality by
mélo patfit k prioritdam agendy vlady posilujici obéanskou odpovédnost a podporujici rodi-
covstvi.

Ke zvaZeni je zavedeni povinného absolvovani Zakladni edukace rodicu (viz Pfiloha €. 2) v sa-
motném zacdatku opatrovnického fizeni.

Za Ucelem garantovani kvality a jednotného pfistupu k rodi¢tm v ramci edukace pfikladame
zakladni vymezeni evidence-based principi (viz Pfiloha ¢. 1) formulovanych ¢eskymi odbor-
niky z oblasti prava, socialni prace a psychologie, ze kterych by méla edukace vychazet. Dal-
$imi pfilohami jsou rdmcovd vymezeni obsahu a rozsahu edukace rodicii ve vztahu k Zadou-
cim formam tfohoto druhu poradenstvi a podpory.

Zaroven néktefi z nds mohou a chtéji nabidnout aktivni sou€innost pfi formovani systémové-

ho zavedeni edukace rodiéli v (po)rozvodové/(po)rozchodové situaci jako standardizova-
né sluzby s pozitivnim dopadem na rozchazejici se rodice a zejména jejich déti.

V Praze dne 31. 3. 2023

2) Rozvodovost v CR je dlouhodobé 45-50% a nejcastéji s détmi pfedskolniho véku (vyzkum Aperio). Vyzkum Ceského statistic-
kého Ufadu - rozvodovost
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JEDNOTNE PRINCIPY EDUKACE

Vsichni odbornici (OSPOD, soudci, zastupci pomahajicich profesi, advokati aj.), ktefi se setka-
vaji s rodici v situaci rozpadu jejich vztahu, ovliviiuji svym plisobenim pfistup rodi¢l k feSeni
jejich vzajemného konfliktu a jejich postoj k potfebam ditéte.

Tato hodnotova, na dikazech zaloZena vychodiska, vedou rodi¢e k zachovani jejich rodicov-
ské odpovédnosti:

JEDNOTNE PRINCIPY
Pomoc ditéti spociva prfedevs§im v pomoci jeho rodi¢am.

- Naprosta vétSina rodicl je schopna pecovat o své dité.

- Rozhodnuti o budoucim uspofadani Zivota po rozpadu rodiny patfi do rukou rodica.
Je to jejich odpovédnost.

- Zakladni potfebou ditéte je mit a rozvijet vztahy s ob&ma rodici. Zpravidla je naplni tako-
vé usporadani pomérq, pfi kterém jsou do Zivota ditéte ekvivalentnim zplsobem zapojeni
oba rodice.

- Negativni dopad na zdravi a vyvoj ditéte ma délka a intenzita rodi¢ovského konfliktu, ni-
koliv jednotlivé formy péce rodicl o dité po rozvodu/rozchodu.

- Détirozpad rodiny |épe zvladnou, kdyZ ho zvladnou jejich rodice.

JAK SE ODRAZi DODRZOVANI PRINCIPU ZE STRANY PROFESIONALU
V PRAXI

Respekt k situaci rodic¢l (k jejich rozhodnuti) i k roli obou rodich v Zivoté ditéte.

- Duvéra (zvlddnou se domluvit).

- Vedenirodi¢l k odpovédnosti.

- Neutralni postoj profesionala ve vztahu k formam péce.

- Absence predsudecného jednani vici matkam/otcim (neopodstatnéné zpochybriovani
rodi¢ovskych kompetenci zejm. otcl).

Nepromitat do feSeni situace svlij hodnotovy systém nebo vlastni Zivotni zkuSenosti je pro
vSechny tyto profesionaly jejich tkolem a sou¢asné velkou vyzvou.

Vyse uvedené principy:

- vyplyvaji ze 3. rodinnépravniho sympozia Justi¢ni akademie na téma Stfidava péce3,
- jsou zaloZené na ,evidence-based pfistupu®,

- by mély byt zavazné pro vSechny poskytovatele, pro vSechny formy edukace.

Efektivni aplikace té&chto principu je déle podminéna odbornosti poskytovatele edukace
a jasné vymezenym obsahem a rozsahem.

3) www.nsoud.cz
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ZAKLADNI EDUKACE

- Povinna pro vSechny rodice, ktefi se obratili na soud
- Hrazena statem

- Poskytovana pfed prvnim soudnim jednanim

- Jednostranné predani informaci rodi¢iim

- Casovy rozsah max.1-1,5 hod.

- Forma pfednasky / frontalni vyuky

CiL

Ve vztahu k rodi¢iim:

- informovanost rodica,

- lepSi orientace v jejich Zivotni situaci ve vztahu k détem,
- sniZeni negativnich dopad( rozpadu vztahu rodicd,

- posileni rodi¢ovskych kompetenci a odpovédnosti.

Ve vztahu ke statu:

- snizeni ndkladd statd na soudni fizeni,

- napliovani pozitivniho zavazku statu vici rodi¢im,

- omezeniingerence statu do rodiny.

MOZNE FORMY

- On-line

- E-learning

- Skupinova prezenéni edukace (seminar)

- Individudlni prezen¢ni edukace rodicud (jeden rodic¢ovsky par)

OBSAH

- Potteby déti (vnimani jejich situace, potieb a prozivani)

- Zakladni pravidla pro fungujici rodi¢ovstvi po rozvodu/rozchodu
- Informace o sluzbach pro rodice v situaci rozpadu vztahu

- Pravni minimum (rodi¢ovska odpovédnost, formy péce, vyzivné)
- Pravidla vzajemné komunikace

- Fazerozchodu/rozvodu

- Rodicovsky plan
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PORADENSKA EDUKACE

- Prorodice, ktefi se sami nedokazi dohodnout.

- Poskytovana vzdy individualné, jednomu rodi¢ovskému paru.

- Rozsah: 3-4 setkani 41,5 hod. (poté evaluace, zda ma smysl pokracovat
nebo je Zadouci soudni rozhodnutf).

- VreZzimu dobrovolnosti a/nebo dlrazného doporuceni nebo nafizeni soudem
a/nebo OSPOD.

- Pracuje se na odstranéni sporu / rodi¢ovského konfliktu.

- Motivace ke zméné postoje rodi¢l a ochoty domluvit se - skrze potfeby ditéte.

CiL = fungujici rodi¢ovska spoluprace - porozvodové rodicovstvi

OBSAH

Témata zakladni a navazujici edukace se prolinaji. Néktera témata se mohou opakovat.
Dulezité je zacileni na individualni situaci rodiny.

- Rodi¢ovska odpovédnost

- Potfeby a prozivani ditéte

- Formy péce po rozvodu

- Rodicovsky plan

- Zatimni dohody a jejich vyznam

- Informovani ditéte o situaci

- Moznosti dalsi spoluprace s odborniky

MOZNE VYSTUPY
- Dohoda rodicu
- Caste¢néa dohoda
- Zprava soudu od poskytovatele poradenské edukace zamérena predevsim na:
- spolupraci rodicq,
- ochotu ménit své postoje v zajmu ditéte, domlouvat se,
- uzavirani a dodrZzovani zatimnich dohod,
- respektovani druhého rodice v jeho rodi¢ovské roli,
- oddélovani rodi¢ovstvi od partnerského konfliktu.
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PODPURNE PROGRAMY PRO RODINY

Pro rodice v riiznych fazich rozpadu vztahu

MozZnost zapojeni celého rodinného systému véetné déti
Dobrovolné

Idealné podporované statem

CiL
Podpora rozchazejicich se rodi¢i smérem k (budoucimu) respektujicimu rodi€ovstvi.
Rodice budou:

komunikovat respektujicim zplsobem s druhym rodi¢em (i o druhém rodici),

znat a respektovat potieby ditéte (dobra komunikace, informovanost),

posileni ve vlastnim sebevédomi i integrité s respektem k rodinnému celku,
informovani o procesu rozchodu/rozvodu v¢. nastrojl pro jeho zvladnuti (formy péce,
rodi¢ovsky plan),

pfipraveni hledat spole¢na smirna feSeni v zajmu ditéte,

znat zdroje podpory.

Podpora déti pro lepsi zpracovani zmén spojenych s rozpadem vztahu rodici:

bezpelné prostiedi pro sdileni,

orientace ditéte v situaci rozvodu/rozchodu jeho rodi¢a a jeho pravech,
orientace ve vlastnich potfebéach a emocich a jejich vyjadfeni,

podpora v komunikaci s rodici,

podpora v pochopeni a pfijeti zmén a adaptace na né.

FO RMY

Uceleny dlouhodoby program

Paralelni podplrny program pro déti

Skupinovaiindividualni

Mozné dopliikové sluzby - mediace, pravni a psychologické poradenstvi
MozZnosti vyuZivani nastroju:

- prezendni,

- on-line,

- e-learning.

VYUZIVANE METODY

Frontalni pfedavani informaci
Zkusenostni u¢eni (zazitkova pedagogika)
Sdileni dobré praxe mezi rodici

Prace s kazuistikami



