METODIKA
PREVENTIVNIHO
PROGRAMU

»

) 4

»

) 4

DOMACI NASILI



BAZALNI
BLOK

':‘F\ési’;':




METODIKA PREVENTIVNIHO PROGRAMU

PRO

7.-9. TRIDY ZAKLADNICH SKOL

A STREDNI SKOLY

téma

DOMACI NASILI

vSeobecna primarni prevence rizikového chovani

2. cast

BAZALNI BLOK

Autofi
(Diakonie Zapad, Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen, Liga otevFenVchvmuii’l):
Mgr. Lukas Eisenvort, Mgr. Zdenka Okresova, Mgr. Michal Vybiral, Mgr. Milan Zizka

Vydal: Diakonie Zapad, Magistrat mésta Plzné

e Pedagogicko-psychologicka
=1 piakoNEZAPAD RB)p:E:




Smyslem této metodiky je podpora pedagogii, aby se v této specifické oblasti sami citili komfortné
a zarovei pro né bylo téma prakticky uchopitelné ve vyuce.

K tomu slouzi jeho 3 ¢asti: Vstupni workshop autorského tymu spolu s Teoretickym tuvodem
do tématu, bazalni preventivni blok Domaci nasili neni v poradku vedeny pedagogem a RozSirujici
aktivity pro hlubsi praci pedagogii s tématem domaciho nasili a zvladani konfliktnich situaci obecné.

Spolu s tvodnim zaskolenim slouzi tato metodika jako inspirativni manudl, ktery pro ucitele neni zdvaz-
ny. Chapeme ho jako nabidku, inspiraci nebo ptredstaveni zptisobu prace se zaky. Ucitel miize napiiklad
zacit bazalnim blokem Domadci nésili neni v poradku, nebo uplatnit vlastni zkuSenosti a nabizené aktivity
dle potieb zakl aplikovat jednotlivé ve svém predmétu, tfidnickych hodinach, prifezovych tématech
nebo projektovém dni.

Jako autofi a zaroven lektoii primarni prevence nabizime pedagoglim také dopomoc s realizaci dil¢ich
aktivit podle jejich vybéru nebo i celého Bazalniho bloku, podminkou je jejich ucast na Uvodnim workshopu.

v VY

Cile: Otevfeni tématu domaciho nasili se zaky, pfedevsim pak zvySeni povédomi o jeho podobach, za-
vaznosti a moznostech pomoci obétem. Program uplatituje tzv. KAB model (Knowledges, Attitudes,
Behaviors, tedy znalosti, postoje a chovani). Zamérem neni prenést na zaky néjakou velkou odpovédnost,
ale pouze ukazat, ze je dobré byt vnimavy a zapamatovat si alespon zékladni kroky, na které si v ptipadé¢
potfeby vzpomenou.

Cilova skupina: 7.-9. tiidy ZS a viechny roéniky SS.

Formy prace: Brainstorming, film a jeho reflexe, prace ve skupinach, diskuze v kruhu.
Rozsah: 2 vyucovaci hodiny.

Pocet ucastnikii: Jedna bézna skolni tfida (minimum 8§ zak).

Niaroky na pedagoga/lektora: Vede béznou skupinovou préci, spolecnou diskuzi. Bazalné se orientuje
v tématu doméaciho nasili (Cetl teoretickou ¢ast, zicastnil se autorského workshopu).

Prostor, pomiicky: Ucebna, ktera umoznuje ud¢lat kruh ze zidli a disponuje dataprojektorem nebo inter-
aktivni tabuli. Predtisténé materialy, flipchart, fixy.

Cile Rozsifujicich aktivit: Rozsifeni védomosti studentti o domécim nasili i obecném zvladani konflikta
a podpora zdravych partnerskych vztahti. Osvétleni mytd, varovnych signald, priblizeni role obéti, na-
silné osoby a dalsich ohrozenych; informovani o moznostech pomoci, konstruktivnim feseni konfliktti
a zvladani vlastni sily.



Preventivni blok:
Domaci nasili neni v potadku

Cil: Otevieni tématu domaciho nasili se zaky. ZvySeni povédomi o jeho podobach, zdvaznosti a moznos-
tech pomoci obétem.

Cilova skupina: 7.-9. tfidy ZS a viechny ro¢niky SS.
Rozsah: 2 vyu€ovaci hodiny.
Pocet ucastnikii: Jedna bézna skolni tfida (minimum 8 zaku).

Naroky na lektora programu: Proskoleny pedagog s béznymi dovednostmi vedeni diskuzi/reflexi
a skupinové prace.

Prostor, pomiicky: Ucebna, ktera umoznuje ud¢lat kruh ze zidli a disponuje dataprojektorem nebo inter-
aktivni tabuli. Predtisténé materialy, flipchat, fixy.

HARMONOGRAM BLOKU:

UVOD 3 min. (co, proé, pravidla) >

<ASOCIACE 7 min. (naladéni se na téma, brainstorming k domacimu nasili s obrazky) >

URYVEK FILMU + DISKUZE 35 min.
(2 sekvence, pracovni list > diskuze > objasnéni znakti domaciho nasili)

<PRESTAVKA m>
FORMY DOMACIHO NASIL{ 5-8 min.
(spole¢né ptitazovani, diskuze > ujasnéni forem a hranic doméaciho nasili)

<PRWT POMOC 25 min. (3 skupiny, tfidéni vhodnych/nevhodnych zplsobt pomoci)>

<EVALUACE HESLEM A PALCI 5-10 min. (ovéfeni, zpétnd vazba z4kli, zmapovani emoci)>

<FINALNi POSELSTVI 2 min. (zavéreéné shrnuti uéitelem)>
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Jak pracovat s preventivnim blokem

V této ¢asti Vam nabizime zpusob, jak téma domaciho nasili snadno uchopit ve vyukové, preventivni
roving. Tento kompaktni dvouhodinovy blok, pfinasi zaktiim bazalni, ale dostatecné védomosti a doved-
nosti. Jeho cilem je s zdky 7.-9. tfid ¢i stfedoskolaky téma domaciho nésili oteviit a seznamit je s tim,
co je/neni domadci nasili a jak mohou reagovat nebo pomoci. Pedagog se zéky zlistava jak tematicky a
kompetencemi, tak mirou hloubky na poli bazalniho ivodu do tématu. Pro kvalitni a zaroven bezpecné
uchopeni tématu domaciho nasili se zaky urcit¢ doporucujeme projit i teoretickou cast, ktera Vam poskyt-
ne dostateCnou oporu a orientaci v tématu.

Na co myslet pfed vstupem do t¥idy

1. Poradte se o zafazeni bloku s vas$im Skolnim metodikem prevence a dal§imi kolegy, tak aby dobie
zapadl do kontextu preventivniho planu skoly.
2. Zjistéte od kolegii ptipadné rizikové faktory (podezieni u néjakého zaka na probihajici doméci nasi-
li; vztahové problémy/nedodrzovani pravidel; zkusenosti zakli s podobnymi programy;
zda se ve tfid¢ nachdzi zak se specifickymi potfebami uceni ¢i s potfebou néjakého specifického,
citlivéjsSiho zachéazenti aj.). Program ptipadné prizpisobte.
3. Je mozné se domluvit na spolupraci/ptitomnosti na bloku s kolegyni/kolegou,
kterd/y zaky dobie zna.
4. Blok vhodné nacasujte (patek odpoledne nebo pied/po t€Zké pisemce neni idedlni Cas).
5. Ptipravte vhodny prostor, techniku, uspotfadani tfidy (ideélni je kruh ze zidli, pfijemny prostor,
kde nebudete ruseni, dataprojektor/interaktivni tabule).
3 14 wr W 4 . W \ I /
Psychické bezpeci: pedagog v pohodé — Zaci v pohodé - O_

Vstiicnou neohrozujici atmosféru do skupiny vnasite Vy jako pedagog a zvlast’ u tohoto tématu je dilezité
se svou pohodou a empatii k druhym védomé pracovat.

Aktivity by mély probihat tak, aby Zaci mluvili o tématu v obecné, neohrozujici roving. Pti diskuzich by
otazky nemé&ly smérovat do osobni zkusenosti Zak1, dotykat se jejich soukromi nebo zapficinit jejich silné
emoce/reakce.

KDYZ SE ,,NECO*“ OBJEVI

Muze se stat, ze se v bezpecné atmosféte néjaky zak v pribehu vice otevie a plijde do vétsi hloubky
nebo za¢ne mluvit o osobni zkuSenosti. V takové chvili je dobré jej v€as a s citem zastavit (pro bezpeci,
komfort jeho i ostatnich). Doporucujeme zrcadlit jeho emoci: fict, ze vidite, Ze je to pro n¢j dilezité, ale
7e v tuto chvili neptijdete do takové hloubky. Ze dnesni blok je informativni, ale o tom miizete spolu dal
povidat po skonceni bloku (ptipadné v rozsitujicich aktivitach). Je dobré byt na tuto moznost pfipraven,
v klidu zareagovat a dat tak zaktim signal o divéryhodnosti a schopnosti ucitelii t¢émat domaciho nasili
podchytit také individualné.



Cil: Uvést téma doméaciho nasili, ptfipomenout pravidla diskuze.
Popis: Predstavte zaktim svymi slovy nasledujici body programu.
Co: Dnesni program se jmenuje ,,DOMACI NASILI NENi V PORADKU*.

Proé: Doméci pfinasi mnoho strachu a ubliZovani, ale je schované za zavienymi dveifmi. Kazda tfeti Zena
s nim ma né¢jakou zkuSenost — je to dllezité téma — pojd'me ho spolecné otevfit.

Rozsah: Béhem dvou vyucovacich hodin se podivame na film o domécim nasili, budeme si spolu povi-
dat, pracovat ve skupinéch a hledat spravné odpovédi.

Ptipomenuti pravidel: Stfiddme se o slovo; respektujeme pravidlo ucty — nikoho neurdzim; kazdy ma
pravo na sviij nazor; pravo zdrzet se odpovédi aj.

OSetieni psychického bezpedi:
,»Dnesni blok povedu v obecné, preventivni roving. Seznamujeme se s tématem a nepljdeme proto
do zadnych podrobnosti. Chcei vas pozadat, abyste si hlidali svoji pohodu a mluvili o tématu v obecné, ne-

ohrozujici roving. Pokud by se néco osobniho objevilo, dejte mi signal, pribrzdime a s konkrétnim zakem
o tom muzeme hovofit dale po skonceni bloku®.

ASOCIACE @ 7 s,

Cil: Naladéni se na téma domaciho nasili.

Popis: Rozlozte na zem v kruhu siluety lidi (viz ptiloha 1). Pozadejte zaky, aby si je prohlédli a vybrali
z nich ty, které pro né¢ domadci nasili néjakym zptasobem vystihuji a v nékolika slovech popsali, jak s do-
macim nasilim souvisi. Neni nutné, aby zaznély vSechny mozné varianty. Asociace zaki stac¢i nechat jen
zaznit, oceiite jejich postiehy, ptipadn¢ kratce okomentujte.

Priklady moznych otazek:

- Jaky je rozdil mezi kartami X a Y?

- Proc¢ je podle tebe toto chovani uz za hranou?

- Kdo vSechno asi mize byt doméacim nasilim zasazen?

Zaramovani: Konflikty nebo vztek jsou také soucasti zivota. Domadci nasili je ale nebezpecnéj$i — miva

ruzné podoby a skodi matce, otci i détem (popft. seniorim). Doméci nasili se da fesit!

Nebojte s citem, ale v¢as zastavovat pripadné reakce, které by smétovaly pfiliS do hloubky. Nejedna se
o chybu, jen to neni cilem. Zakovi vysvétlete, Ze v rdmci uvodniho bloku tak hluboko neptijdete, ale ze
ocenujete jeho zajem a pokud tiida bude chtit, miizete se k tématu vratit podruhé v Rozsitujicich aktivitach.



FILM ,,Z LASKY NENAVIST*

Cil: Priblizeni pfibéhti doméaciho nasili a definovani klicovych znakl (nasili, kontrola, dlouhodobost,
asymetrie roli, gradace). Film je jen prostfedkem, klicova je spole¢na diskuze, usazeni myslenek.

Upozornéni: Tento program pracuje zdmérné€ pouze se dvéma sekvencemi dokumentu: prvnimi 8 minu-
tami a poslednimi 5 minutami (od 41. minuty do konce), které bohat¢ sta¢i na vytézeni zddouci diskuse
o domacim nasili, a pfitom nezachazeji pro nase potieby piili§ do hloubky. Dokument si pust'te nejprve
sami (idedlné cely, nebo jeho casti), abyste meli zékladni vhled do pfibéhi a dokazali zakiim mezi obéma
sekvencemi doplnit, kam az zaSly (neustala zarlivost, sledovani, izolace doma, fyzické a psychické tyrani,
znasilnovani, pokus o zabiti).

Pti sledovani filmu pozorujte reakce zaku, film muzete prerusit i kdykoli v jeho pribéhu. Vyhoda tande-
mu pedagogt je také ve flexibilité v pfipadé emoci né¢jakého zaka. Jeden pedagog zlstava se tiidou, druhy
muze se zakem na chvili odejit mimo tfidu.

Anotace: Dokument Z lasky nenavist 1 dostupny v archivu CT popisuje piibéhy péti Zen, které zazily
doméci nasili. Zeny mluvi oteviend o tom, jak se jejich vztah postupné vyvijel z romantického vztahu
do vztahu plného sledovéni, zarlivosti, vyhrozovani, ponizovani, biti a dal§ich zpisobt ublizovani vcetné
znasilnéni a vyhrozovanim smrti. Ze vSech ptibéhi Ize vysledovat emoc¢ni a myslenkové rozpolozeni Zen,
pri¢iny toho, co jim branilo naptiklad ze vztahu odejit, jak se choval jejich partner, jejich okoli nebo jak
traumatické situace vnimaly déti. Dokument v zavéru obsahuje také sdéleni o tom, jak nakonec jejich
ptibéhy ,,zdarné* dopadly a co Zendm pomohlo.

Popis: Seznamte Ziky s tim, Ze jim nyni pustite &4st dokumentu CT, ktery se jmenuje Z lasky nenévist o proble-
matice doméaciho nasili na Zenach. Dokument popisuje piibéhy péti Zen, které zde mluvi o svém partnerském
vztahu. Spole¢né se podivate na 8 tvodnich a 5 zavéreCnych minut, které ndm v tuto chvili postaci a poslouzi
jako ,,odrazovy muistek” pro spoleénou diskuzi. Reknéte zakiim, Ze pokud by se nékdo citil nepiijemng, mize
se otoCit, ptipadné odejit na chvili na chodbu. Vyzvéte zaky, aby si béhem sledovani zapisovali svoje postiehy
k 5 otazkam na pracovnim listu (ktery se nachazi v ptilohach). Po rozdani je v kratkosti prectéte.

Pomiicky: Projektor/smart tabule, (pracovni list, film), flipchart, fixy, tuzky.

Reflexe: Po sledovani filmu vyzvéte zaky, aby se vratili zpét do kruhu. Kréatce s nimi sdilejte: Jaké
to pro n¢ bylo? Jaké pocity z filmu ma;ji? Staci jen par reakci — nechat je pojmenovat pocity, pfijmout je,
nerozvijet diskuzi. To v tuto chvili stac¢i, hloubé&ji nejdeme.

v VY

Poté prejdéte k otazkdm z pracovniho listu (pomohou Vam vratit zaky z pocitli do myslenek — stale je
nutné zastat v obecné preventivni roving). Doptavejte se postupné na jednotlivé otazky a sbirejte co nej-
vice podnétli od co nejvice zakd. Pokud je to tieba, zptfesnéte komentare zakt dopliujici otdzkou nebo
kratkym faktickym komentaifem k domacimu nasili (viz Teoreticka ¢ast). VZdy je ale nejlepsi, kdyz mys-
lenku zformuluje samotny zak.

Pro Vasi snadné;jsi praci s reflexi najdete u jednotlivych otdzek tohoto pracovniho listu i znaky domaciho
nasili, ke kterym mizete smérovat otazky/diskuzi. Osvéd¢ilo se nam postiehy zaki zapisovat na flipchart.
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Nahled spravnych odpovedi pro ucitele (pracovni list pro studenty se nachazi na konci v prilohach)

PRACOVNI LIST k filmu Z lasky nendvist a ZNAKY DN, ke kterym diskuzi sméFovat.

P> Zapis viechny podoby natlaku a nasili, kterych si viimnes.
Ublizovani + kontrola
Neverejnost

B> Jak se Zeny citily, o ¢em piemyslely?
Asymetrie roli (jako symbol se daji vyuzit dva obrazky siluet: hadka partnerii X nadvlada)

P> Jak vztahy zaéinaly a jak skon&ily?
Dvoji tvar nasilné osoby
Gradace
Dlouhodobost

P> Co Zeny ve vztahu i pres velké ttrapy drzelo?
Je velmi tézké se z domaciho ndasili vymanit (manipulace, zavislost, strach)

P> Jak a kde nakonec nalezly Zeny pomoc?
BKB, Policie, lékar, weby/linky, intervencni centra, rodina, okoli aj.

Piiklady dalSich rozvijejicich otazek, pokud je to zapoti‘ebi:

OTAZKY

- Je domdci nasili trestné?

- Kde se nejcasteji odehrava a proc?

- Jak poznate, zZe se asi jedna o domaci nasili, a ne o bézny konflikt, hadku?

- Pozna se agresor na prvni pohled? Muize byt agresor oblibeny?

- Zeny casto premyslely o tom, Ze je to jejich vina. Co si o tom myslite?

- Je néjak zasazené dite, kdyz napr. partner bije partnerku nebo se ho to nijak nedotkne?

- Kolik lidi podle vas v Cesku trpi domdcim ndsilim?
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V poslednich minutach zaky vyzvéte, aby ,,vypichli* alespont 6 klicovych znakli domaciho nésili (jed-
noslovnég, vétou) a spolecné tak vytvorili svoji definici domaciho nésili. V tomto bodu zaklim velmi po-
maha prehled jejich postiehii na flipchartu a Vam mnohdy staci jen krouzkovat/zvyraznit jednotlivé zna-
ky. Pokud ve vyc¢tu schazi jesté n¢jaky dulezity bod, polozte cilenéjsi otazku, nebo zaky naved'te — zde je
to na miste.

Zaramovani: Domaci nasili neni normalni, Skodi matce, otci i détem. Domaci nasili neni nezvladnu-
tim vzteku, ale zdamérné a opakované ublizovani. Je Castéjsi, nez si myslime. Obéti mize byt kdokoli

a je extrémné tézké se z n¢ho dostat. M4 tyto znaky:

ZNAKY DN

Kli¢ové znaky doméaciho nasili:

- Ublizovani, kontrola, ponizovani, manipulace riizného charakteru.

- Je dlouhodobé, zamerné.

- Je neverejné, probiha za zavirenymi dvermi.

- Graduje. Od urazek az k vaznému tyrani. K nasili dochazi v cyklech.
- Role agresora a obéti jsou asymetrickeé, nestiidaji se.

- Agresor zneuziva moc, snazi se sveést vinu na obet.

- Agresor miva “dvoji tvar”. Jen cast pachatelii je agresivni i navenek,
okoli se miiZe jevit sympaticky.

- Pro obét je extréemné narocné zménit svou situaci, vymanit se z manipulact, zavislosti, strachu.

DEFINICE DOMACIHO NASILI pro potieby pedagoga: ,,Opakované projevy fyzického, sexusl-
niho, psychického, ekonomického nasilného jednani stupiiujici se intenzity, odehravajici se v sou-
¢asném ¢i byvalém vztahu, kdy nasilna osoba vyuziva své prevahy (fyzické, psychické, ekonomické)
nad druhou osobou, bez ohledu na formu jejich vztahu, pohlavi a sexuélni orientaci, k nimZ dochazi

°r we

v soukromi, bez ohledu na to, zda osoby v partnerském vztahu sdileji ¢i sdileli spole¢nou domacnost.“

PRESTAVKA
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DALSi FORMY DOMACIHO NASILI

Cil: Rozsitit povédomi zakti o formy domaciho nasili, které jest¢ nezaznély ve filmu, vyjasnit
jeho hranice.

Popis: Zmiiite, Zze odbornici rozdéluji projevy domaciho nasili na 5 zadkladnich forem (fyzické, psychické,
ekonomické, socialni a sexualni). Tabulku s formami polozte doprostied kruhu. Postupné pred¢itejte jed-
notlivé ptiklady (viz pracovni list Formy domaciho nésili) a Zaci budou ve spole¢né diskusi rozhodovat,
jestli jde nebo nejde o doméci nasili a pod jakou formu ji pritadit.

Pomiicky: Tabulka s formami domaciho nasili a 9 projevit domaciho nasili (nachazi se v ptilohach).

Reflexe: Z Vasi strany spiSe jen usmérnujte diskuzi. Pokud je to tieba, polozte dopliujici/navodnou otaz-
ku nebo ,,podtrhnéte* dilezita sdéleni samotnych zakt. Opfit se miizete i o definici domaciho nasili.

Mozné¢ dopliujici otazky:
Jaké ma toto chovani znaky domdciho nasili? Je trestné?

Pro¢ podle vas neni béZny konflikt nebo hadka mezi partnery domdcim ndsilim?

MiiZe se obét’ branit? Proc ne?

Domaci nasili nebo tyrani a zneuzivani ditéte? Z4ci mohou véahat, jestli ,,opakované ublizovani rodice
svému ditéti“ patii do kategorie doméciho nasili nebo ne. Mize Vam v tom pomoct otazka zdkim: ,,Jaky
je rozdil mezi odbornymi terminy domacim nasili (DN) a tyrani a zneuzivani ditéte (CAN)? Oboji se d&je
doma, oboji neni v potfadku. Domaci nasili se ale primarné tyka vztahu mezi partnery (dospélymi), kdezto
tyrani a zneuzivani déti (CAN) vztahu dospély — dité. Rozdil je i legislativni: déti jsou zranitelnéjsi, zako-
ny je vice chrani. Domaci nasili a tyrani déti se Casto v rodinach vyskytuje zaroven.

Zaramovani: Domaci nasili ma rizné formy, obét'mi mohou byt zeny i muzi a seniofi — vzdy jde ale o
opakované zneuZzivani prevahy. Ne kazdé nasili musi byt domacim nasilim (jednorazovy utok jakéhokoli

charakteru, hadava ,,italska domacnost®, tyrani déti) — to ale neznamena, ze je v poradku. Déti za domaci
nasili mezi rodi¢i nemohou, nezavinily ho, ale mohou pomoci, kdyZ neml¢i.

Co délat v pripadé komplikaci, predsudka?

Pti praci ve skupinach ¢i diskuzi se mohou objevit vyrazné predsudky nebo mohou mit zéaci tendenci
formulovat extrémni postoje ¢i reakce. Na predsudky a postoje reagujte tim, Ze postoj bez hodnoceni
popisete a oteviete s celou skupinou v diskuzi s cilem tento postoj vyvazit opacnymi nazory. V piipade,
ze mezi zaky dojde ke konfliktu nazord, aktivitu zastavte, pfipomeite pravidla, poptipad¢ program uplné
preruste a sd¢lte proc.
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PRVNi POMOC (© 20 min,

Cil: Informovat o moznostech pomoci obétem domaciho nésili. Védét, jak mohou Zaci sami reagovat
a zvysit povédomi o regionalnich kontaktech a zptisobech podpory.

Popis: Reknéte zakam, Ze nyni spolu budete mluvit o tom, jaké existuji moznosti pomoci pfi doméacim
nasili, jak mohou oni sami pomoci. Vytvoite 4 skupiny, kazdé dejte 5 karticek s riznymi zptisoby pomo-
ci (viz ptiloha této metodiky). Jejich tkolem je v rdmci cca 5 minut roztfidit kartiCky na 2 hromadky:
VHODNOU PODPORU a SPATNOU PODPORU a dokézat argumentovat pro¢. Zakam vysvétlete, e
jsou zde varianty, jako kdyby oni sami radili kamaradovi, ktery se jim svéfil (napf. ze otec bije matku)
i takové, jak by mohl postupovat ucitel, policie, nebo krizové centrum aj.

Pomiicky: Rozstiihané karty s moznostmi pomoci (viz ptiloha této metodiky). Hromadka do kazdé
ze 4 skupin obsahuje 5 zamichanych karet — 3 vhodné a 2 nevhodné.

Reflexe: Vrat'te se se zaky zpét do kruhu a vyzvéte néjakou skupinu, aby postupné piecetla karticky
a fekla, pro¢ to je nebo neni vhodna podpora. Ptejte se na nazor i ostatnich skupin nebo polozte dopliujici
otazku. Podle potieby se u nekterych tvrzeni muzete zastavit déle a vyjasnit si je, u jinych nechte zaznit
jen argumenty zak.

Priklady dopliujicich otazek:

s

- Ktera karta vam délala nejvétsi problem? O které karté byste si chtéli povidat vice?

- Proc je tak dulezité udélat si na spoluzaka cas?

>

x - Proc je diilezité nenechat si to vse pro sebe — mit tajemstvi?
N - Proc¢ vlastné potirebujeme odborniky z intervencnich center, psychoterapeuty?
~< - Co je to oznamovaci povinnost a k cemu je dobra? Kde je napsano, zZe uz je néco trestné?

O - Vite, kdo je to skolni metodik prevence?
- Proc nékteré organizace poskytuji své sluzby anonymné nebo bezplatné?

- Znate cislo na néjakou linku ditvery, web, ktery se vénuje domacimu nasili?

Zaramovani: Nasili nas mize vylekat, paralyzovat. Jak jste ale zjistili, délat se da docela dost véci, nejste
na to sami. Klicove je fici o problému nékomu dospélému. Nékomu, komu diivétuji a obé&ti predat kontakt

na odborniky (Linku divéry, Intervencni centrum, Bily kruh bezpeci, Policii aj.). V€asnd pomoc ohrozené
1 nasilné osobé je nejlepsi (LOM, Skupina pro Zeny a divky).
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FINALNi POSELSTVi @ o 7

Cil: Rekapitulace, zaramovani tématu.

Popis: Voln¢ svymi slovy, rozhodné vsak s diirazem, piedejte tyto 3 body. Je to to, co by si méli Zaci
vybavit 1 za mésic, za rok.

Domaci nasili je: Zamérné, opakované, gradujici, neveiejné nasili, kde je jasna asymetrie roli. Obéti se
muze stat kazdy a je velmi tézké se z né¢ho dostat.

Co mohu délat: Védeét, ze domaci nasili neni v pofadku; byt vnimavy k jeho signalim. Pokud néjaké

zachytim, feknu o tom dospélému, obét” informuji o kontaktech (linky, intervenéni centrum, BKB, policie
aj.). Domaci nasili se da fesit, v€asnd pomoc ohrozené i nasilné osob¢ je nejlepsi.

A jako muz, zena, budouci partner/partnerka, tata/matka? Védét, ze mam silu, ale i odpovédnost — sila je
v potadku, je uzitecna, nesmi ale ublizovat.

EVALUACE HESLEM A PALCI @ cca 10 min.

Cil: Kratce zmapovat ziskané informace a emoce déti (podchytit pfipadné zcitlivélého zaka).

Popis zakladni varianty: Vyzvéte zaky v kruhu, aby za sebe heslovité fekli, co je dnes zaujalo nebo
jakou informaci si odnaseji (co je dobré de€lat/nedélat aj.). Je dobré, kdyz se vyjadii vétSina zakd,
do odpovédi je ale nemusite tlac¢it. Delsi reakce ptipadné korigujte, aby se dostalo na ostatni. Poté navazte
Hodnocenim palci, které rychle mapuje emoc¢ni naladéni a uzitecnost programu.

Bleskova varianta — Hodnoceni palci: Pokud z n¢jakého diivodu nestihnete zakladni variantu, Hodno-
ceni palci uré¢ité nevynechejte. Pozadejte zaky, aby Vam zvednutim palce nebo jeho otocenim dold, dali
zpétnou vazbu, jak byl tento program pro n¢€ piijemny. Demonstrujte, jak mohou palcem odstinit celou
skalu od ,,super®, ,,docela dobré*, ,,tak napil®, pies ,,nic moc* az k ,,fakt nepfijemné*. Druhou a posledni
otazkou je, jak zaci hodnoti uzite¢nost tohoto programu pro zivot (opét palci). Vzdy je dobré zaky po-
zadat, aby chvilku setrvali, sami se podivali okolo a Vy jste mohl(a) zachytit celkovy dopad i piipadné
varovné signaly.

Pokud u tfidy citite zajem a pozitivni zpétnou vazbu, mizete nabidnout, Ze pokud by tiida v tématu rada
pokracovala, je mozné navazat rozsifujici hodinou nebo konkrétni aktivitou.

Viz ROZSIRUJICI AKTIVITY.
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KARTY K AKTIVITE: ASOCIACE
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PRACOVNI LIST k filmu Z lasky nendvist a ZNAKY DN, ke kterym diskuzi smérovat.

P> Zapis viechny podoby natlaku a nasili, kterych si vimnes.

P> Jak se Zeny citily, o ¢em piemyslely?

P> Jak vztahy zacinaly a jak skoncily?

P> Co Zeny ve vztahu i pies velké Utrapy drzelo?

P> Jak a kde nakonec nalezly Zeny pomoc?




PRACOVNI LIST: FORMY DOMACIHO NASILIi
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Muz pracuje, ale o penize se musi své zeny doproSovat...................... DN ANO x NE? (fyzick¢ psychick¢é ekonomické socidlni sexualni)
Jedna facka, jednordzovy incident ..................cccvviviievieeeienceeeee .. DN ANO x NE? - (fyzické  psychické  ekonomické  socidlni  sexualni)
Muz zakazuje své zené styk s ptateli, zamyka ji doma.......................DN ANO x NE? (fyzické psychické ekonomické socidlni sexualni)

Byvaly partner vyhrozuje svou sebevrazdou........................cecevveeee... DN ANO x NE? (fyzické psychické ekonomické socidlni  sexualni)

Otec ponizuje a mlati SVENO SYNA.......ccoieviieiiiiiiiieiieiieeie e DN ANO x NE? (fyzické psychické  ekonomické  socidlni  sexudlni)
Hltalska domécnost“- vzajemné bouflivé hadky manzeld..................... DN ANO x NE? (fyzick¢ psychické ekonomické socidlni  sexualni)
Muz si vynucuje sexualniho styk se svou manzelkou.............cccec...... DN ANO x NE? (fyzické psychické ekonomické socialni  sexudlni)
Kontrolovani partnerky v préci, sledovani jejiho mobilu..................... DN ANO x NE? (fyzické psychické ekonomické socidlni  sexudlni)

Dospéla dcera hrubé zachazi se svym 85letym otcem, vyhrozuje mu vyhozenim z domu...... DN ANO x NE? (fyz. psychické ekonom. social. sexual.)



KARTY K AKTIVITE: PRVNiIi POMOC - VHODNA/SPATNA PODPORA
Hromadka do kazdé ze 4 skupin obsahuje 5 zamichanych karti¢ek (3 vhodné a 2 nevhodné).

VHODNA PODPORA:

_____________________________________________________________________________________

MiizeS vyhledat
radu/pomoc dospélého,

Nabidnout kamaradovi
i kterému divérujes.

pomoc s nalezenim pomoci
a kontaktu na internetu.

(trenér, teta, pani ucitelka,
napsat na chat linky
bezpeci...)

Nabidnout mu jit za nékym
dospélym spolu.

Ucitel by mél v pripadé
podezreni na trestny €in

kontaktovat OSPOD
nebo Policii.

Pomoc potiebuje obét’ DN,
ale i nasilna osoba.

Jsou organizace, kter¢

. , : pomahaji obéma skupinam.
M4 oznamovaci povinnost.

Meél(a) bys rict kamarado-
vi, Ze bez pomoci odborni-
ku se nasili nezastavi.

. Na Linku bezpe¢i 116 111
. nebo Bily kruh bezpe¢i

. (www.bkb.cz) se lze obratit
anonymné, bezplatné,
nonstop.

Ze si to nemuzete
nechat pro sebe.

_____________________________________________________________________________________



VHODNA PODPORA:

_____________________________________________________________________________________

Nasilnou osobu miuze

Uditel by mél Zakovi Policie za uréitych
zprostfedkovat pomoc, okolnosti vykazat.
kontakty a domluvit se |
s nim na dal$im postupu. Nesmi na 10 dni

do spol. obydli.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

MEéI bys ocenit

Na pomahajici organizace, kamaradovu odvahu,
policii, OSPOD se muze Ze to ekl (Casto plac,
dité obratit i samo. . vztek). Naslouchat, situaci
| nezlehcCovat.

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

V Plzni (i jinde) funguji
pro muze programy Lidem ohroZenym DN,
zvladani vzteku, kde - ktefi hledaji pomoc/radu,
se uci zvladat agresi, | pomahaji Interven¢ni
zastavit nasili. centrum, Bily kruh

bezpeci a jini.
www.zvladanivzteku.cz

_____________________________________________________________________________________



SPATNA PODPORA:

_____________________________________________________________________________________

O pomoc pomahajicich
organizaci mize pozadat
dité pouze v doprovodu

Ucitel by mél zavolat
nasilné osobé a problém
s ni resit.

Ucitel by mél zakovi

OSPOD vzdy odebira déti

z rodiny, kde je DN a dava
je do ustavu.

vysvétlit, Ze se to obcas
stava. Ze pro par facek
se sv&t nezbofi.
Hlavné klid.

dospélého.

A i

| L, Rekni kamaradovi, |
. Opravdovou pomoc nabizi : , . . . |
: . . . . Zze nejlepsi je si o tom doma
| jen Policie a soudy. | . .y . |
L : .+ vKklidu s rodici promluvit.
. Jin¢€ organizace v podstaté | . ros o x |
: oo, . Ze se to obCas stava a Casem
: nemaji vyznam. : NN , :
; . se urcité vSechno srovna.
T T X
o L ' Anonymnim oznimenim |
. Rekni kamaradovi, Ze si to ony o : |
: Heisnié celé vvmvslel . (napf. sousedu, kamarada...)
i CISPIS CEIE VYTIYS'Eh . se Policie CR, ani OSPOD |
| Ze prehani a odejdi. : s :
| ; nezabyva. !

_____________________________________________________________________________________









