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UVODNI SLOVO

Drzite v ruce metodiku, ktera vznikla pod zastitou Odboru socialnich sluZeb mésta Plzen s cilem
zlepSit orientaci udliteli v tématu domaciho nasili a posilit osvétu a dovednosti Zaki
samotnych. Metodika je primarné urcena pro 2. stupen zakladnich Skol a stfedni Skoly a jedna
se 0 metodiku v Grovni vSeobecné primarni prevence.

Metodikabylazpracovananazakladé zkuSenostimetodikliprevence Pedagogicko-psychologické
poradny Plzen a Diakonie Zapad s praci s détmi, teoreticka ¢ast pak byla sestavena odborniky
z Diakonie Zapad a Ligy otevienych muzii (LOM) pracujici s obétmi a pivodci domaciho nési-
li. Je sloZena ze t¥i samostatnych &¢asti: TEORETICKEHO ZAKLADU pro vhled pedago-
gii do tématu, BAZALNIHO BLOKU ,,Doméci nasili neni v potadku“ a ROZSIRUJICICH
AKTIVIT.

Spolu s ivodnim zaSkolenim slouZi tato metodika jako inspirativni manual, ktery neni pro ucitele
zavazny. Chapeme ji jako nabidku, inspiraci, piedstaveni zptisobu prace se zaky. U¢itel miZe
nejsnaze zacit bazalnim blokem Domaci nasili neni v poradku, nebo uplatnit vlastni zku-
Senosti a nabizené aktivity dle potieb Zakiu aplikovat jednotlivé ve svém predmétu, tiidnic-
kych hodinach, prifezovych tématech nebo projektovém dni.

Jako autofi a zaroven lektofi primarni prevence Vam nabizime také dopomoc s realizaci

dilgich aktivit dle vybéru nebo i celého bazalniho bloku. Podminkou je Vase u¢ast na Uvodnim
workshopu.

Doufame, Ze pro Vas metodika bude pfinosna a piejeme hodné spéchii pti realizaci!



METODIKA PREVENTIVNIHO PROGRAMU

PRO

7.-9. TRIDY ZAKLADNICH SKOL

A STREDNI SKOLY

téma

DOMACI NASILI

vSeobecna primarni prevence rizikového chovani

1. cast

TEORETICKY ZAKLAD

Autofi
(Diakonie Zapad, Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen, Liga otevFenVchvmuii’l):
Mgr. Lukas Eisenvort, Mgr. Zdenka Okresova, Mgr. Michal Vybiral, Mgr. Milan Zizka

Vydal: Diakonie Zapad, Magistrat mésta Plzné

e Pedagogicko-psychologicka
=1 piakoNEZAPAD RB)p:E:




TEORETICKY ZAKLAD

Nasledujici text vychazi z odborné literatury vénujici se domacimu nasili, z materialti organizace Bily
kruh bezpeci a organizace Rosa-centrum pro Zeny a z ,,Metodického doporuceni k primarni prevenci rizi-
kového chovani* (dale MD MSMT 2014) vydaného MSMT, konkrétné z piilohy ¢. 20 vydané roku 2014,
Odkazy na celé metodické doporuceni a odborné publikace naleznete v kapitole Literatura (doslovné ci-
tovany text je "psan vzdy kurzivou"). Citovany text je doplnén komentafi autort a autorek této metodiky.

1. Domaci nasili a souvislost s prevenci rizikového chovani

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj zaki a mit nepii-
mé dopady do chovani zakd. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a mladistvych zejména v ob-
lasti emocionalni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj. Domaci nasili je netypickou formou
rizikového chovani pro Skolni prostiedi, navic je slozité ho piesné identifikovat a spravné vyhodnotit miru
a potiebu podpory z vnéjiho prostiedi. Spatné zvolena forma intervence miize mit paradoxné zavazné
negativni dopady na feSeni celé situace. Nasili, které se odehrava v roding, se mize projevovat v chovani
zaka a muze byt jednim z diivodu dalSich forem rizikového chovani (napft. zaskolactvi, zneuzivani navy-
kovych latek, sebeposkozovani, nasilné chovani aj.) (MD MSMT, 2014, s. 1).

Rodina, v niz se odehrava domadci nasili, ptedstavuje rizikové prostiedi, které ma pfimé dopady na vSech-
ny ¢leny rodinného systému, zejména pak na déti“ (MD MSMT, 2014, s. 1).

Definice: ,,Domaci nasili je fyzické, psychické anebo sexualni nésili mezi blizkymi osobami, ke kterému
dochazi opakované v jejich soukromi, a tim skryté mimo kontrolu vetejnosti, intenzita nasilnych inciden-
th se stupnuje a vede ke ztrat¢ schopnosti vcas tyto incidenty zastavit a efektivné vyfesit naruseny vztah*
(https://www.domacinasili.cz/domaci-nasili/ [cit. 30. 7. 2019]).

Domaci nasili ohrozuje zdravy vyvoj ditéte a ma dopad na jeho chovani a pozd¢jsi vztahovani se k dru-
hym v ramci mezilidskych vztaht. Dité, které je svédkem domaciho nasili nebo je samo obéti, se mtize
chovat nestandardné, mtize se stavat ve Skolnim prostedi obéti nasili (naptiklad Sikany), nebo se naopak
za¢ne chovat vii¢i ostatnim nasilné a tyransky (MD MSMT, 2014).

Odborna literatura jako formy domaciho nésili popisuje (kromé psychického, fyzického a sexudlniho),
také nasili ekonomické a nékdy je pridavano jesté nasili socialni. Déle se v posledni dobé hovofi o stal-
kingu, ktery miize navazovat na domaci nasili naptiklad tehdy, kdy obét’ opusti nasilného partnera, ktery
Ji nadale pronasleduje.



Formy a spolec¢na charakteristika domaciho nasili

Nasili je spojeno se zneuzivanim moci, kterd v obéti vzbuzuje strach. Rodina jako uzavieny systém vytva-
1 vhodné podminky pro rozvoj nasili, protoZze nema vnéjsi kontrolu a pokud ma né¢kdo sklony byt nésilny,
muze se projevit pravé v domacnosti.

Nejcastéjsi formy domaciho nasili

Psychické nasili: Muze se vyskytovat samostatné, nékdy byva predstupném dalSich forem nasili. Patii
sem ponizovani, zastraSovani, vyhruzky, kontrola, vydirani, nuceni k naprosté poslusnosti atp. Agresor
(ptivodce nasili) v ramci psychického nasili mnohdy vyuziva i dalsi osoby (vyhrozovani nésilim viici dal-
§im blizkym osobam, vyhrozovani, Ze pokud Zena odejde, tak uz déti nikdy neuvidi aj.) (Buskotte, 2008).
Neustalé kritizovani, zpochybiiovani hodnoty jedince ¢i branéni v napliiovani zakladnich potieb, mé do-
pad na jeho dusevni zdravi. ,,Psychické nasili ma silné¢ dopady na sebehodnoceni a sebevédomi obéti, kte-
rd obvykle po Case ptijme sebeobraz, ktery ji vnucuje agresor. To velmi snizuje schopnost danou situaci
fesit a opustit agresora. (MD MSMT, 2014, s. 2).




Fyzické nasili: Fyzickym nésilim je v8e, co zptsobuje obéti bolest a fyzické ohrozeni (facky, strkéani, biti,
udery, Skrceni, pouzivani zbrani; extrémni podobu nebo disledek fyzického nasili pfedstavuje vrazda)
(Buskotte, 2008). Fyzické nésili miva viditelné nasledky, které se vSak obét’ snazi skryvat, protoze se pred
svym okolim stydi. Fyzickym nasilim jsou jakékoli opakované, nasilné projevy mezi blizkymi osobami,
kdy jedna osoba je vzdy obéti, druha agresorem. Mize vést k vaznému ohroZeni zdravi 1 Zivota jedince,
vzdy vSak negativné ovliviiuje jeho psychiku.

Sexudlni nasili/zneuzivani: O sexudlni nasili se jedna tehdy, kdy je obvykle Zena k pohlavnimu styku
nucena, €1 je sex ze strany partnera nasilny. Jedna se o vSechny formy nuceni k pohlavnimu styku, nuceni
k sexudlnim praktikdm, se kterymi druhy nesouhlasi, nuceni ke sledovani pornografie, nuceni k prosti-
tuci apod. (Buskotte, 2008). Sexudlni zneuzivani miize mit ale i verbalni podobu spocivajici ve slovni
produkeci se sexudlnim podtextem. Sexudlni nésili v partnerskych vztazich je ¢asto bagatelizovano, stale
prevlada stereotypni pohled spole¢nosti, Ze znasilnéni ¢i zneuzivani v manzelstvi nebo partnerstvi neni
mozné, nebo Ze partner ma narok sex vyzadovat, coz samoziejmé neni pravda.

Ekonomické nasili: O ekonomickém neboli finanénim nasili mluvime ve chvili, kdy partner brani obéti
v nastupu do zaméstnani (nebo profesnim ristu), odmitd nebo minimalizuje finan¢ni podporu, ni¢i maje-
tek nebo nedovoluje svobodné nakladat obéti s jejimi vlastnimi penézi (Buskotte, 2008). Dale také Casto
dochazi k systematickému natlaku napt. na pfepsani nemovitych statkdl, k prevzeti dluhti apod.

Socialni nasili/izolace: Jedna se o formu psychického nasili, ktera se asto poji s ndsilim ekonomickym.
Agresor obét’ izoluje od jeji rodiny a pratel, zamezuje ji volné vychazet z domu nebo bytu, kontroluje
ji na kazdém kroku, snaZi se ji izolovat od vné&jsiho svéta (MD MSMT, 2014).

Latentni nasili: Sila latentniho nasili spo¢iva v tom, Ze zde vlibec existuje moznost, Ze mliZe nastat.
Ten, kdo nasili zazil, vi, Ze miZe nastat znovu. Nasili je tedy pfitomno svym potencidlnim vyskytem
a ovlada druhé osoby tim, Ze si hlidaji, jakd panuje atmosféra, jaky slysi ton hlasu, jakym zplisobem né-
kdo otevie dvete, chodi apod. Obava z nového projevu nasili mize ovladat osobu vystavenou nasili, aniz

by dochazelo vyloZené k aktivnimu agresivnimu chovani. V rodinach, kde dochdzi k nasili, je tomu pfimo
¢i nepfimo vystavena cela rodina. (Metodicka ptirucka pro vedeni kurzu zvladani vzteku, 2013).
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Rizikové faktory doprovazejici vznik domaciho nasili
- vynucena socialni izolace

- finan¢ni zavislost na partnerovi

- péce o déti v ramci matetské a rodiCovské dovolené

- zdravotni postizeni a omezeni

- vy$si vék a bezmocnost seniort

- pfechod z aktivni zamé&stnanosti do starobniho ¢i jiného dichodu
- nezvladnuté rodiovstvi a vychova déti

- z&vislosti nasilné osoby
(https.//www.domacinasili.cz/domaci-nasili/ [cit. 30. 7. 2019])
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Obvyklé faze domaciho nasili

Tyrani v rodiné ma podobu uzavieného kruhu a za¢ind vétSinou mirnymi projevy a nenapadné, ob&t’
nekdy i fadu let toleruje stfidani dvou vzorcti chovani nésilnika — lasky (nad¢je) a strachu. Cyklus vystup-
novani napéti, sam akt nasili, a nakonec omluvy ¢i svalovani viny na jiné, se periodicky opakuje a nésili
se vétSinou stupiiuje. Od nadavek, kritizovani, zesmésnovani, omezovani osobni svobody, ekonomické-
ho vydirani az po fyzické napadeni. Obét’ ztraci sebedlivéru a zije v trvalém napéti a strachu (Buskotte,

2008).

Cyklus domaciho nasili

1. HROMADENI

4. KLID (VZRUSTANI NAPETI)

3. USMIRENI 2. INCIDENT

Obrdazek 1: Cyklus domdciho nasili (Zdroj: Sevcik a Spatenkovd, 2011, s. 53)

1. Hromadéni napéti: v agresorovi nartsta napéti, které ventiluje prudSim, agresivnéjsim chovanim.

vvvvvvv

aby partnera nedrazdila. Obét’ Zije ve strachu, zaziva pocity bezmoci.
2. Incident — faze nasili: samotny fyzicky ¢i jiny utok, zastraSovani atp.

3. Usmirovani: pachatel na jednu stranu citi litost nad svym jednanim, zaroven jej ¢asto zlehcuje a od-
povédnost svaluje na obét’. Agresor se snazi vS§emi moznymi zpusoby vztah udrzet, omluvi se, slibuje.
Presvéd¢ovani miize mit podobu proseb, slibu ¢i dart.

— faze ,,libanek™: Nastal klid, domaci nasili se aktudln¢ ned¢je. Klid je ovSsem pomijivy a netrva
dlouho.

Realitou kolobéhu domaciho nasili je, ze s kazdym zacinajicim cyklem se zvySuje brutalita utokt a sili
faze tyrani. V kone¢ném vysledku tvoii faze libanek nepatrny zlomek v celém cyklu. Dochazi k neusta-
1ému sttidani fazi napéti, tyrani a slibli, coz obét paralyzuje a ztraci silu nasili vzdorovat, kruh se uzavira
(Bednarova, 2009, s. 22).



Dopady domaciho nasili na déti

Domaci nasili mize mit fadu forem. VSechny jsou skodlivé a maji negativni dopady jak na samotnou
obét, tak celkové na rodinné vztahy a zdravy vyvoj ¢lent rodinného systému. Neni vyjimkou, Ze je dité
nejen svédkem ndsili mezi rodici, ale t€Z obéti, kdyZ se snazi naptiklad matku pted ndsilnym otcem branit.
Dle odhadi se domaci nasili pachané na détech tyka ro¢né asi 40 000 déti mladsich 15 let. S domacim
nasilim se setka az 38 % Ceskych zen a déti jsou v roli svédkt az v 90 % ptipadi doméciho nasili, nésil-
ny rodi¢ zatitoéi i na své dité ve 4060 % piipadi (zdroj: Rosa—centrum pro Zeny in MD MSMT, 2014).
WHO povazuje ptitomnost ditéte u doméciho nésili za psychické tyrani ditéte.

Jak uvadi metodické doporuceni: ,,Déti, které jsou vystaveny nasili mezi rodici, na tuto situaci reaguji
podobnymi symptomy, jako déti, které jsou samy tyrany a zneuzivany. Strach a bezmoc totiz zazivaji 1 ty
déti, které nasili ,,jen* vidi nebo slySi. Nasili se totiZ dotyka vSech ¢leni rodiny a celého jejiho systému.
Pokud se navic dit¢ rozhodne obét’ branit, vystavuje se samo nebezpeci pfimého fyzického, ale 1 psychic-
kého nasili.“ (MD MSMT, 2014).

U d¢éti je ohrozen zékladni pocit jistoty a bezpeci. Agresor Casto bije 1 je, nadava jim apod. I kdyz déti
nejsou bity nebo napadany, v§imnou si podivného chovani mezi rodi¢i a trpi napjatou atmosférou v rodiné
(Jsou ustrasené nebo naopak agresivni). Boji se dal§iho vybuchu zlosti. Déti mohou také trpét pocity viny
a myslet si, ze za nasili v rodiné mohou ony. Maji strach, protoze nevédi, jestli se nasilné¢ chovéani bude
stupniovat a jestli viibec nékdy skon¢i. Boji se rozpadu rodiny, toho, ze se o né nebude mit kdo starat.
Byvaji zmatené, protoze nechapou, pro¢ se to vSechno v jejich rodiné déje, nerozumi tomu, proc€ je jeden
rodi¢ agresivni, nechapou, proc si to ten druhy necha libit. Jsou nest’astné, protoZe se o jejich pocity ni-
kdo nestara a nedava jim pocit jistoty, nejsou schopny své matce pomoci a ochranit ji, nevi, jak se chovat
(Buskotte, 2008).

Pokud je dit¢ domacimu nasili vystavovano dlouhodobé, mizeme u néj pozorovat fadu negativnich
symptom, jako jsou nespavost, nocni mury, precitlivélost, zvySené vyzadovani pozornosti, problémy
s pozornosti, agresivni chovani vii¢i sourozenciim nebo spoluzaktim atp. (Buskotte, 2008).

Patrné jsou 1 celozivotni nasledky, jako problémy ve vztazich, nizké sebevédomi, izkostné ladéni, staveéni
se v dospélosti v partnerstvi do role obéti nebo naopak agresora atp.

Nejcastéjsi cilova skupina - obéti domaciho nasili

Obéti domaciho nasili mize byt kdokoliv. Doméci nasili se vyskytuje u zen, déti, muzd, neni vazano
na vzdélani, profesi a socioekonomicky status.

Nejcastéjsimi obétmi jsou Zeny, a to v z 92-98 % piipadi. Déti byvaji druhou nejpocetnéjsi skupinou, at’ uz
jako svédkové nasili nebo jako obéti. V souvislosti s tyranymi détmi hovotime o syndromu CAN (syndro-
mu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte). Muzi jsou dle statistik ob&tmi nasili ve 2—7 %. Cisla
mohou byt vyssi, a to vzhledem k tomu, ze maloktery muz ptiznd, ze je tyrdn partnerkou. Stale se jedna
o téma, o kterém se ve spole¢nosti nemluvi. V posledni dob¢ pak nartistd procento tyranych seniori, na
nichz se nasili vétSinou dopoustéji jejich dospélé déti, o coz je cela véc bolestnéjsi. Jedna se o velmi zra-
nitelnou skupinu, nasili zstava casto skryté a tyrany senior se nikomu nesvéii (http://www.acorus.cz/cz/
domaci-nasili/info-o-domacim-nasili.html [cit. 30. 7. 2019]).
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Myty o domacim nasili

~rowr

Prestoze je doméci nasili tématem, o kterém se hovoii ¢im dal vice, stale pretrvava ve spolecnosti fada
mytd a predsudkt, které obétem znesnadiuji pozici a vedou k jejich dalsi viktimizaci. Uvadime nékteré
z nich, které se nam jevi jako nejcastéjsi, prevzato z materialti organizace ROSA—centrum pro Zeny:

Tyto a dal$i myty ztézuji obéti svétit se okoli a hledat odbornou pomoc.

www.stopnasili.cz




Zakladni pravni ramec
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Domaci nasili v ¢eském pravu je ukotveno ve vice zakonech:

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpisi — Upravuje zfizovani a pro-
voz intervenc¢nich center (IC).

Zakon €. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim.

Zakon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisii- § 44 az 47 Vykazani —
nove upraveno s platnosti od 1. 1. 2009 na ,,Opravnéni vykazat z bytu nebo domu i z jeho bezprostiedniho
okoli* (vykazani pachatele na 10 dni a zakaz jeho pfiblizovani k obéti).

Zékon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik — upravuje trestni postih projevii domaciho nasili a nebezpecného
prondsledovani (stalking).

Zékon ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, ve znéni pozdéjsich predpist.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisti — upravuje ochranu
déti a téZ oznamovaci povinnost.

Statisticka fakta o domacim nasili

Na uvod je tfeba uvést, ze domaci nasili nebylo roky vniméno jako problém a bralo se jako néco, co patii
do soukromé sféry a neni tudiz potfeba zasahu zvenci. Toto vnimani spole¢nosti ¢asto vedlo k dlouho-
dobému teroru, kterému musela byt obét’ vystavena a nékdy az k tragickym nasledkim jako byla vrazda
obéti nebo jeji napadeni s trvalymi nésledky.

Legislativné je ochrana pfed domacim nasilim upravena teprve od roku 2006, zdkonem €. 135/2006 Sb.
a zakonem ¢. 273/2008 Sb. upravujici vykdzani nasilné osoby ze spole¢ného obydli.

Ani dnes nemame jednotné statistiky, které by uvadély pocet obéti domaciho nasili. Castedné se da Serpat
z odhadll a vyzkum neziskovych organizaci a dale ze statistickych rocenek kriminality, kde se ale piesné
nedozvite, jestli byla vrazda provedena v souvislosti s domacim nasilim.

Situaci na poli feSeni problematiky domaciho nasili by mélo zlepsit ptijeti Istanbulské imluvy, ktera sta-
novuje obecné standardy v oblasti prevence tohoto nasili a pomoci ohrozenym osobam. Cesk4 republika
Istanbulskou imluvu podepsala dne 2. kvétna 2016. Ministerstvo spravedlnosti v soucasnosti pfipravuje
podklady pro navrh na ratifikaci Istanbulské timluvy.
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ZJISTENA STATISTICKA FAKTA

NiZe uvedena data predstavuji pouze malou ¢ast skuteného vyskytu nasili ve vztazich, nebot’
vétSina pripadua zhstava nenahlasena.

P> 96-98 % obéti domaciho nasili jsou Zeny.
P> Domici nésili zazije v CR kazda tieti Zena a az 7 % muzi.

P> V rodinach s détmi se doméaci nasili v 69 % odehrava za ptitomnosti déti. Odhady, které koreluji
s Cisly ze zahranici, jsou takové, Ze kazdé desaté dite¢ v Ceské republice zaziva domaci nésili.

P> Mezi seniory ve véku nad 65 let trpi domacim nésilim 3—5 % osob.

P> Nasili pachané na zdravotné postizenych je skryté, neexistuji zadné statistické idaje o jeho vyskytu.
Zdravotné postiZzeni jsou velmi zranitelnou skupinou.

P> Domici nésili neni vazano na spolecenskou vrstvu, podle psychologického vyzkumu maji agresofi
az ve 38 % vysokoskolske a ve 24 % stfedoSkolské vzdelani.

P> Spojitost domaciho nasili s alkoholem je cca ve 22 %.
P> Castdji se jedna o promyslené jednani neZ o nasledek akutniho vybuchu vzteku, dle statistik nadace

Rosa je ve 34 % ptipadi pti¢inou agrese zarlivost, ve 14,5 % dusevni porucha partnera, v 8 %
se jedna o oboustrannou agresi a v 9,6 % piipadl o sexualni zneuzivani.

»> Podle vyzkumu mezinarodni agentury FRA zaZiva nékterou z forem nasili v CR
az 32 % zZen.

P> Piimou zkusenost s fyzickym nasilim ze strany partnera ma v CR 21 % Zen
(pramér v EU je 22 % zen).

40-50 % zavrazdénvych Zen je zabito vlastnim partnerem ¢1 manzelem.
Y J p

P> Tyranym zenam, které odchazeji od svého partnera, hrozi vyssi riziko, ze budou zabity, nez tém,
které ve vztahu zlstavaji, a to az o 75 %.

Z. akéniho planu prevence domaciho a genderové podminéného nasili na 1éta 2019-2022, ktery vy-
dava Urad vlady CR, ¢erpame dal3i statisticka data:

P> Policie fesi v priméru dva piipady tyrani osoby zijici ve spole¢né domacnosti denné.

P> Organy socialné-pravni ochrany déti kazdoro¢né registruji piiblizné 2500 piipadti doméaciho nasili
v rodinach, kde vyrustaji déti.

P> Kazdy rok je z divodu domaciho nasili ze svého domu vykazano pies 1300 nasilnych osob.

P> Skutkil nebezpeéného pronasledovani v roce 2018 policie evidovala 363, stihano bylo 272 osob,
z ¢ehoz bylo pouhych 25 Zen.
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»> V CR mé kazdy 11. &lovék zkuSenost se znasilnénim. Dvé tietiny znasilnéni probihaji doma (pacha-
telem znasilnéni byva nejcastéji manzel nebo partner).

P> Nejvice ohrozenou skupinu sexualnim nasilim piedstavuji Zeny ve véku 18-34 let.

Problém doméciho nasili je vétsi, nez si myslime a je celosvétovy, pro zajimavost uvadime statistiku
amerického Utradu pro prevenci domdciho nasili. Ta uvadi, ze mezi lety 2001-2012 bylo zabito rukou
blizkych vice Zen, nez vojaki v Afghanistanu.

Agrese a sila, potfeby a emoce, vztek a nasili - zakladni psychologicky ramec

Nyni se podivejme na téma nasili v $ir§im psychologickém a pedagogickém kontextu. Nabidneme vam
teoreticky i prakticky pohled na nékolik zékladnich pojmii, jak s nimi jiz asi 15 let pracuje v CR napf.
Liga otevienych muzii (LOM) nebo Step by step CR v programu Zagit spolu. Témito pojmy jsou: agrese,
sila, emoce a vztek, nasili.

Agrese je pojem, ktery Psychologicky slovnik vymezuje nésledné (kraceno): ,,Agrese je titocné ¢i vyboj-
né jednani...imyslny utok na ptekazku, osobu, predmét stojici v cesté k uspokojeni potieby (reakce na
frustraci).” (Hartl, Hartlova, Psychologicky slovnik, s. 22). Agresivita pak znamena Gto¢nost. Podle prv-
niho dojmu z definice bychom mohli vnimat agresi pouze negativné: vzdyt jde o jednani uto¢né, vybojné,
mifici na jiné osoby ¢i objekty. Ale podivejme se na druhou ¢ast definice tykajici se skute¢nosti, ze jde o
snahu si zajistit ,,uspokojeni potieby*. Je tedy dulezitou otdzkou, jakou potiebu se clovek svym agresiv-
nim jednanim pokousi zajistit. Z tohoto thlu pohledu je agresivni jednani nasledkem, nikoli pfi¢inou jed-
nani. Pfi¢inou je potieba, kterd mize byt jak uvédomovana, tak neuvédomovana. I psychologicky slovnik
na tuto skute¢nost poukazuje o nékolik hesel dale, kde ndm nabizi mj. druhy agrese (s. 23), které jsou
reakci na rizné potieby: agrese matetské (reakce na potiebu samice chranit svd mlad’ata proti ohroZeni),
agrese vyvolana strachem o sebe samu (potieba bezpeci), agrese anticipujici (s cilem hdjit své teritorium)
nebo dokonce agrese altruistickd, zaméfend k ochrané druhych (coz mize byt snaha uspokojit potieby
bezpeci druhého ¢i vlastni potfebu sebeaktualizace). Jak je vidét, pfiiny ani uziti agrese nemusi byt vzdy
»Spatné“ a mohou pfinaSet nezanedbatelny zisk tomu, kdo agresi projevi. Jde tedy nikoli o potlaceni ne-
uspokojenych potieb a nasledné agrese vyplyvajici z frustrace. Problémem je nezvladana sila (a emoce
s ni spojené) nebo sila realizovana ,,bez ohledu na druhé®, ktera se stava nasilim, nikoli sila ovladana a
uzivana s rozmyslem, kontrolou, respektem a odpovédnosti.

Aby dit¢ mohlo zkoumat svou agresi, z ni vyplyvajici silu a ucilo se jednat s pfiméfenou silou v daném
kontextu a pravidlech (dobie je to vidét napt. ve sportu) a nikoli nésilng, potfebuje s ni experimentovat
a zkousSet rizné druhy aktivit, zdolavat rizné ptekéazky, citit pti tom kontakt s jinymi lidmi a jejich hrani-
cemi. To muze zazivat dvojim zplisobem:

v realnych zivotnich situacich v situacich hernich, symbolickych, fiktivnich

Tyto situace mohou byt velmi riiznorodé¢: prani, Sermovani, sportovni utkdni, zavody, hry, kde je mozné
zvitézit 1 prohrat, ale i rizné narocné fyzické vykony typu chiize v ndro¢ném terénu nebo lezeni po ska-
lach, nebo naopak symbolické hry na hrdiny, které se mohou odehravat napt. na pocitaci (fiktivni svét).
Na druhé stran¢ je pak uceni se feSeni realnych konflikti atp.
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Nasili chapeme jako nezvladnutou silu nebo jako ,,¢in namifeny proti druhému ¢lovéku, ktery mu ma
ublizit, zptisobit bolest, zastrasit ho, aby jednal proti své viili, resp. aby nejednal podle své vile.“ (Cép.
Stocesova dle Isdal, Jakobsen a Rakil, s. 17), ptipadné€ vidi nasili jako ,,redlny a zdmérny ¢in souvisejici
s moci, ptevahou ¢i kontrolou vztahujici se k jiné osob¢, zvifeti, situaci ¢i predmétu.” (tamtéz, s. 17).

vvvvvv

Jakou roli v tom vSe hraji emoce? Emocim rozumime jako dilezitému pritvodnimu jevu naseho proziva-
ni, kdy ndas libé emoce informuji o tom, Ze je ndm dobie a nase potieby jsou uspokojovany. Nelibé emoce
nas informuji o tom, Ze se ndm néceho nedostava nebo néco naopak prebyva, Ze nam neni dobie a né-
které své potieby tedy nemame uspokojené. Emoce, a to v¢. vzteku, zlosti, hnévu, strachu, ndm piinaseji
informace dulezité pro rozhodovani, a je to také (potencionalni) zdroj energie a sily ,,néco s tim ud¢lat®,
dosahnout n¢jaké zmeény ,.k lepsSimu®. Proto je dilezité nehodnotit emoce na pozitivni a negativni. Vznik
zékladnich emoci nemame pod kontrolou. Emoce je diilezité prozivat, spravné pojmenovavat a ucit se ro-
zumét tomu, jaké jsou spoustéce tedy jaké (ne)uspokojované potieby jsou zdrojem jejich vzniku. Jediné,
co muzeme ovlivnit, je naSe chovani. Diky tomu mizeme omezovat, kultivovat a kontrolovat ohrozujici
a nasilné chovani nebo agresivni projevy, a ucit se jednat fizen¢, kontrolovang, nezranujicim zpiisobem,
tedy s vyuzitim sily, ale nendsiln¢. Diky tomu jsme schopni postupné nabyvat védomi, ze za své jednani,
tedy 1 nasilné jednani, at’ uz se citim jakkoli, nesu plnou odpovédnost.

wvorm

Jiny pohled a dalsi informace o problematice domaciho nasili

Pokud by Vas zajimalo vice informaci ohledné problematiky domaciho nasili, doporucujeme prostudovat
materialy dostupné na webovych strankach organizaci napt.: Bily kruh bezpeci, Centrum Locika, ROSA,
proFem, Acorus apod.

Pro ptiklad toho, jak mohou vypadat dostupné odborné dokumenty, které mohou problematiku popisovat

trochu jinak, nez je uvedeno vyse, pfikladame odkaz na odborny material Centra Locika: Slovnik termint
pouzivanych v kontextu s domacim nasilim.
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2. Moznosti pomoci - ndvazna sit

NiZe uvedené fadky slouzi k Vasi orientaci v siti sluZeb a organizaci, kter¢é Vam mohou pomoci, pokud
se mezi zaky s doméacim nasilim setkate. Nize uvedend mapa pomoci je specifikovana pro Plzenisky kraj.
Je dobré byt v kontaktu s orgdnem socialné pravni ochrany déti (OSPOD), ktery by mél v ptipadech, kdy
jsou déti svédky nasili v rodin€, zasahnout. Pracovnici OSPODu pracuji s ohroZzenymi détmi a jejich ro-
di¢i, pomahaji jim s hledanim pomoci a ndvaznymi institucemi. OSPOD pak dale spolupracuje s policii,
soudy a organizacemi pomahajici obétem domaciho nasili. Také pomahé zenam s détmi zajistit bezpecné
bydleni, naptiklad v azylovych domech.

Na policii je vhodné se obratit v ptipadé piimého ohrozeni obéti, kdy neni na co ¢ekat, policie mtize za-
krocit a nasilnou osobu vykézat ze spolecné domacnosti (viz pravni rdmec). Na policii se pak obraci obét’
té7 ve chvili, kdy se rozhodne situaci fesit a chce podat na agresora trestni oznameni. Skoly se na policii
obraceji v ptfipad¢ podezieni na trestny ¢in tyrani ditéte. V piipad€ zranéni je vhodné volat zachrannou
1ékatskou sluzbu (tisiiové volani 155).

Specifické sluzby pro obéti a osoby ohrozené domacim nasilim poskytuji pak ptedev§im Intervenéni cen-
tra zfizena v kazdém kraji. Interven¢ni centra pomahaji obétem doméaciho nasili i rodinnym piislusnikim,
spolupracuji se soudy a jejich sluzby jsou téZ poskytovany v souvislosti s institutem vykazani Policie CR.
Dale se mohou osoby ohroZzené domacim nasilim obracet na dalsi organizace, které se problematikou
zabyvaji. V Plzenském kraji je to pfedevsim Bily kruh bezpeci nebo sluzba Plus pro lidi v krizové situaci
(krizové centrum).

ZAKLADNI MAPA POMOCI V PLZENSKEM KRAJI

V ramci Plzeniského kraje lze vyuzit sluzby vysSe uvedeného intervencniho centra, ale také dalSich
organizaci (sluzeb), které se problematikou zabyvaji.

Interven¢ni centrum Plzen — Diecézni charita

Adresa: Cukrovarska 16, 301 00 Plzen

Telefon: 777 167 004 (nonstop linka)

E-mail: ic@dchp.charita.cz

Provoz: ambulance pond¢li—patek 9:00-12:00, 13:00-15:00

Bily kruh bezpe¢i - Plzen

Adresa: Jungmannova 1, 301 00 Plzen

Telefon: 734 157 200

E-mail: bkb.plzen@bkb.cz

Provoz: osobni pfijem bez objednani je v ttery 16:00—18:00 a pro objednané

v pond¢li a ve ¢tvrtek v ¢ase 16:00—18:00.

Kratky popis cinnosti: BKB je neziskova organizace, kterd pracuje s obétmi trestnych cinii. Nabizi psychosocialni a pravni
pomoc. Prostfecvlnictvl'm pripadoveho manazera poskytuje pomoc zvlast zranitelnym obetem trestnych cinii a pozustalym po
obétech v celé CR. Poradna poskytuje svym klientiim v pripade potreby bezplatny terapeuticky program.
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Plus pro lidi v krizové situaci (krizové centrum) — Diakonie Zapad
Adresa: Resslova 12, Plzen 301 00

Telefon: 733 414 421

E-mail: plus@diakoniezapad.cz

Provoz: ambulance pondéli—patek 8:30—-17:00

Kratky popis cinnosti: Jedna se o krizové centrum, které poskytuje sluzby: krizova intervence, zdkladni socialni poradenstvi,
zprostiedkovani kontaktu s navaznymi, specializovanymi sluzbami (psycholog, pravnik, lékar, pastor apod.). Sluzby jsou
poskytovany ambulantni a terénni formou (terén na vyzadani).

V Plzenském kraji existuji dalsi organizace, které se doméacim nasilim zabyvaji, ale vétSinou jiz speci-
ficky (napft. prace s nasilnou osobou jiz v trestném fizeni nebo s obétmi trestné ¢innosti apod.), proto je
zde konkrétnéji neuvadime. Jde o plzenskou pobocku Proba¢né mediacni sluzby a pobocku organizace
Clovek v tisni. Nové v Plzni ptisobi organizace LOM (Liga otevienych muzi), ktera nabizi mimo jinych
¢innosti 1 Terapeuticky program pro muze, ktefi maji potize se zvladanim vzteku vici partnerce, v praci
nebo pii vychove déti. (vice zde: https://ilom.cz/kurz/terapeuticky-program-zvladani-vzteku/).
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' ‘ ®®cccone coeescc®® o0t ..0". S, . .:-
/relefonické pomoc nebo krizovy chat online i

Obéti nebo Zaci, kteri jsou svédky domdciho ndasili, se mohou obritit i na telefonickou pomoc.
Nonstop rady a informace ziskaji na nasledujicich bezplatnych linkdch telefonické krizové pomoci:

Bily kruh bezpeci, linka pomoci obétem: 116 006
Linka bezpeci: 116 111 (v provozu je také online chat)

Krizova Linka davéry Ledovec: 739 055 555 (provozuje ji spolek Ledovec) .

Celorepublikova online mapa krizové pomoci

https://krizovapomoc.vcasnapomocdetem.cz/

Dalsi organizace pomahajici obétem domaéciho nasili v ramci CR
Rosa (centrum pro zeny): https://www.rosa-os.cz/

Acorus (pomoc osobam ohrozenym domécim nasilim): http://www.acorus.cz/
Locika (pomoc pro déti ohrozené domacim nasilim): http://www.centrumlocika.cz/
Profem (centrum pro obéti domaciho a sexualniho nésili): https://www.profem.cz/

Persefona (pomoc obétem doméciho nésili a znasilnéni): https://www.persefona.cz/
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Jak postupovat, pokud se na Vas obrati zak

Pokud se na Vés obrati dité, které je doma svédkem domaciho nésili, nebo je dokonce jeho obéti, je dobré
zachovat chladnou hlavu, projevit divéru, zajem, najit si klidné misto, kde s nim budete moci nejlépe
ihned nerusené hovofit a nabidnout mu potfebnou podporu a pomoc (tzn. idedln¢ konkrétni kroky k te-
Seni, tedy k zastaveni nasili). Jak by tento hovor m¢l probéhnout? Je dobr¢ se tidit Metodickym doporu-
¢enim k primarni prevenci rizikového chovani k DN, kde je popsano, jak dany rozhovor vést a ¢emu se
naopak vyvarovat. Je v ném téZ popsano, jak jste vazani oznamovaci povinnosti. Pokud se sami na hovor
necitite, je dobré pozadat o pomoc kolegu napt. Skolniho psychologa, Skolniho metodika prevence ¢i
vychovného poradce, piipadné vyuzit podpirnych sluzeb a organizaci, viz kontakty vyse. Kazdopadné
jakoukoli iniciativu ditéte ¢i odvahu ditéte se sverit ocente a neziistavejte na problém sami.

,--.Neni ulohou ucitele doméci nasili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodin€. Roli ucitele je zpro-
sttedkovat ditéti potiebné informace a pfizvat k feSeni situace odborniky, ktefi se dané problematice
systematicky vénuji.“ (MD MSMT, 2014, s. 9).

Nastin postupu prace statnich a nestatnich organizaci

V ptipadé, ze se na Vas obrati sama obét’ domaciho nasili, je dobré ji odkazat na nékterou z organizaci
v ramci mapy pomoci uvedené diive. Muze se vSak stat, Ze Zena nebo dité, které se na Vas obrati, ne-
budou mit odvahu vyhledat zatizeni samostatné, ptipadné se budou ptat, co mohou v daném zatizeni
ocekavat. V takovémto piipadé je mozné nabidnou obéti doprovod. Je téz mozné je poucit, co je ¢eka
napiiklad ve chvili, kdy se obrati na policii nebo na nestatni organizaci. Abyste Vy sami m¢li predstavu,
uvadime stru¢ny popis toho, co Vas v danych institucich ¢ekd, pokud se na n¢ rozhodnete obratit nebo
na n¢ nékoho odkazat.

Policie CR

Na policii se je vhodné obratit bud’ ve chvili akutniho ohrozeni, nebo po utoku, kdy se obét’ rozhodne
chovani nasilnika ohlésit. V ptipadé akutniho ohrozeni je policii posouzena mira rizika a podle tohoto je
dale postupovano. Od roku 2009 je mozné pouzit institut vykazani a nasilnou osobu vykézat, coz zna-
mena, zZe se agresor na deset dni vykaze ze spole¢ného obydli, kam mé zakézan vstup a ma téz zakazano
kontaktovat ohrozenou osobu. Kopie ufedniho zdznamu o vykazani je pak predana mistné pfislusnému
interven¢nimu centru, OSPODu (jsou-li pfitomny déti) a pfisluSnému civilnimu soudu. Ohrozena osoba
je pak kontaktovana interven¢nim centrem, které s ni, pokud o to ohrozena osoba ma zajem, dale pracuje
a pomaha ji. Vykazani Ize prodlouzit az na dobu pil roku (https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-na-
sili/aktualni-informace-v-oblasti-domaciho-nasili-k-1-1-2009/[cit. 13. 8. 2019]).

Na policii se lze samoziejmé obratit i po utoku a podat trestni ozndmeni na nasilnika. Trestni oznameni
lze podat ustné ¢i pisemné. Mistem podani trestniho oznameni mize byt policie nebo statni zastupitelstvi
(nejlépe mistné prislusné tam, kde k trestnému ¢inu doslo). Doporucuje se podat trestni ozndmeni na specia-
lizovanych ttvarech kriminélni policie, které maji s danou problematikou zkusenosti. Pti podavani trestniho
oznameni pozadujte od vySetrovatele, abyste byl/a informovan/a o vysledcich toho, jak bylo trestni ozna-
meni prosetieno. Bez tohoto vyslovného pozadavku nemé Policie CR povinnost oznamovatele vyrozumét
o vysledku svého Setieni. (https://www.bkb.cz/pomoc-obetem/trestni-oznameni/[cit. 13. 8. 2019]).
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Intervencni centrum

Interven¢ni centrum pomahd jak osobam, které fesi vykazani nasilnika ze spolecného obydli, tak vSem,
kteti jsou ohrozeni domacim nasilim a hledaji pomoc a radu. Interven¢ni centrum je k dispozici v kazdém
kraji. Mezi zékladni sluZzby, které interven¢ni centrum poskytuje, patii socialn¢ terapeutické ¢innosti a
pomoc pii uplatiovani prav. Interven¢ni centrum je schopno téz zprostiedkovat naslednou pomoc (soci-
alni, psychologickou, pravni, pfipadné pomoc s hledanim ubytovani, azylovych domt atp.) (https://www.
domacinasili.cz/intervencni-centra/intervencni-centra-informace-jake-sluzby-poskytuji-a-nabizi/[cit. 13.
8.2019)).

Neziskové organizace

Lid¢é ohrozeni domécim ndsilim (a nejen jim) se mohou obratit na neziskové organizace, které jim pomo-
hou rovnou ve vice smérech napf.: socidlni a pravni poradenstvi, psychologicka a terapeuticka podpora,
krizova intervence, doprovod a provazeni situaci apod. VétSinou jsou tyto sluzby poskytovany v sou-
kromi, anonymné a bezplatné. Spole¢né s odbornym pracovnikem lidé hledaji moznosti feSeni, ale také
ulevu, nadéji na zlepseni, sdileji své ptibehy. Kazdy se mize rozhodnout, jak bude dale postupovat, napft.
zda se rozhodné od nésilnika odejit nebo ne, neni k ni¢emu tlacen. S obétmi domaciho nasili je z pravi-
dla vyhotoven bezpecnostni plan. Jde o plan, kde je zminéno, co d¢€lat, kdyz dojde k utoku a k akutnimu
ohrozeni.

Prace s ptivodci domaciho nasili

Nekteré organizace v posledni dob¢€ zac¢inaji pracovat i s piivodci domaciho nasili a obecné s lidmi, ktefi
maji problém se zvladanim vzteku a agrese. Vznikaji centra, kterd t¢émto lidem pomahaji, a to formou in-
dividualni, parové a skupinové terapie, organizuji osvétovou ¢innost a rizné kurzy zamétené na metody
zvladani agrese. Jde pfedevsim o organizaci Liga otevienych muzi (vice informaci naleznete na: http://
www.muziprotinasili.cz/) a déale o prazské SOS centrum (https://www.nasilivevztazich.cz/), které pro-
vozuje 1 Help linku Stop nésili: 608 004 444. Pro pachatele doméciho nasili jsou tu déle programy napf.
organizace Clovék v tisni nebo Probaén& mediaéni sluzby CR.

Plivodci nasili (agresofi) nebo lidé, ktefi maji obavu z toho, ze by mohli nékomu ublizit a maji problémy

s agresi, kterou jiz nemaji pod kontrolou, mohou vyuzit téz nizkoprahovych sluzeb krizovych center ¢i
linek neziskovych organizaci nebo se obratit na soukromou terapeutickou ¢i psychologickou pomoc.
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VYUZITi ODBORNYCH LINEK KDYZ SE ZAK UCITELI SVERIi S DOMACIM NASILI.

Neni ulohou ucitele domdci nasili "diagnostikovat", ani intervenovat v rodiné. Jeho roli je zprostfedkovat ditéti potiebné informace a prizvat k feseni odborniky, ktefi se dané problematice systematicky vénuiji.

PRVOTNi KONTAKT

Ocente dité, Ze se vam svéfilo.
V kratkosti jej vyslechnéte (Rekni mi, co se stalo....)
Sdélte mu, Ze Zadné ubliZovani neni v pofadku, a Ze spoleéné muzete hledat mozna feseni.

Nabidnéte mu klidny prostor k povidani nebo k telefonatu s Linkou bezpeci v pozdéjsim case.

\ 4
KONZULTACE POSTUPU S U3 v tomto bodé misete post
KOLEGY (TU, $MP, 3kolni # Vv tomto bod€ mAzete postup
konzultovat s linkou.......
psycholog)
Podle situace bud' probiha ODBORNA TELEFONICKA ; ODBORNA TELEFONICKA
hovor zaka o samoté, nebo s PODPORA ZAKA: 116 111 PODPORA PEDAGOGU
pasiv. pfitomnosti pedagoga. Linka bezpeci: Tel: 116 111 Rodicovska linka: 606 021 021

SPOLECNE VYTVORENI
PLANU : ZAK, TU, SMP...
KDO, CO UDELA, KDY, JAKYM ZPUSOBEM atd.
PLAN JE OBEMA STRANAM JASNY A RESPEKTUJE POHLED ODBORNIKU, TEMPO DITETE | ODPOVEDNOST A MOZNOSTI SKOLY

g‘

DALSi KROKY DLE DOPORUCENT ODBORNYCH LINEK
(OSPOD, Policie CR, rodi aj.) |

CELY PROCES JE DULEZITE DOPLNIT ZAPISEM!
PRI POSTUPU SE RIDTE VNITRNIMI PRAVIDLY VASi SKOLY, INFORMUJTE VEDENi SKOLY

KDE HLEDAT POMOC?

Linka bezpeci: Tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka: Tel.: 606 021 021, www.rodicovskalinka.cz

Intervencni centrum Plzen: Tel. 777 167 004, www.dchp.cz

Bily kruh bezpeci: Tel. 734 157 200, www.bkb.cz

Diakonie Zépad - krizova pomoc: Tel. 733 414 421 www.diakoniezapad.cz
Déle OSPOD, Policie CR, statni zastupce, SVP, PPP, P-centrum, psycholog.

Pedagogicko-psychologickd poradna Plzer
Castkova 78, Plzeri
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DOPORUCENE ODKAZY K SAMOSTUDIU CI KE VZDELAVANI

Internetové odkazy k samostudiu
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha 20 Domaci_nasili.doc — Metodické doporu¢eni MSMT
http://www.ok.cz/iksp/docs/414.pdf — Vybrané problémy z oblasti domaciho nasili v CR (IKSP)
http://www.domacinasili.cz/files/files/ic_brozura.pdf — Pfiruc¢ka Intervenéniho centra Ostrava
http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_413.pdf — Déti, rodice a domaci nasili (Acorus)
http://centrumlocika.cz/assets/images/AS slovnik nahled final.pdf — Slovnik pojmt (Centrum Locika)
https://www.domacinasili.cz/ — Webovy portal s informacemi a dal$imi odkazy
http://www.dejmezenamsanci.cz/ — Webovy portal s informacemi a dal$imi odkazy
https://www.infovictims.cz/ — Webovy portal s informacemi a dal§imi odkazy
https://www.bkb.cz/ — Bily kruh bezpeci

http://centrumlocika.cz/ — Centrum Locika

https://www.rosa-os.cz/ — ROSA

https://www.profem.cz/ — proFem

http://www.acorus.cz/ — Acorus

https://www.spondea.cz/cz/publikace-logomanual — Spondea

https://ilom.cz/ — Liga otevienych muzi

https://www.muziprotinasili.cz/ — Web zfizovany Ligou otevienych muzi zaméfeny mj. na Program zvladani vzteku uréeny
muzuim, kteti maji problém s ndsilnym jednanim.

https://zurivec.cz/ — Informace o filmu Zufivec

Organizace, které poskytuji vzdélavani pro ucitele
Ucitelé¢ a Skolni metodici prevence mohou svoje znalosti prohloubit na odbornych $kolenich. Kurzy Ize nalézt naptiklad zde:
https://kurzy.edumenu.cz/kurzy/ilter%5Bfulltext%5D=n%C3%A 1511%C3%AD

https://www.vcvscr.cz/homepage/hledat?keyword=n%C3%A1sil%C3%AD#sort=datum_zahajeni&dir=desc

Pedagogové mohou téZ vyuZit Siroké nabidky skoleni a kurzu akreditovanych MPSV.

Dale je moznost pozadat o prednasku/S8koleni policii nebo napiiklad regionalni pobocku Bilého kruhu bezpeci, jehoz lektofi
prednasi jak studentiim, tak jsou schopni proskolit i vyucujici. Lze se téz zucastnit Skoleni dalSich neziskovych organizaci,
nekteré uvadime nize:

Locika: Prace s celym rodinnym systémem ohrozenym domacim nasilim (http://centrumlocika.cz/main-menu/skoleni/).

Profem: Kurzy Domaci nasili, Sexualni nasili a pravo, Domaci nésili a rodinné pravo a dalsi. Pro zakladni a stiedni Skoly
potadaji preventivni a osvétové workshopy (https://www.profem.cz/cs/vzdelavani).

Rosa centrum pro Zeny: ROSA potada pravidelné Skoleni a seminafe o domacim nasili pro odbornou vetejnost (https://www.
rosacentrum.cz/seminare-a-kurzy/).



Konsent: Prevence sexualniho nasili pro Skoly (https://konsent.cz/vzdelavani/).

LOM - Liga otevirenych muzii: Zazitkovy seminaf, ktery je zaméfen na proaktivni praci s agresi u déti (https://ilom.cz/kurz/
agrese-je-ok/) a vycvik v metod¢€ zvladani vzteku https://ilom.cz/kurz/vycvik-metode-zvladani-vzteku-odborniky/.

Skoleni k filmu Zu¥ivec poskytuji nasledujici organizace: Persefona (www.persefona.cz), Ztetel (www.zretel.cz), Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky (www.nidv.cz), lektorka Helena Saskova (https://www.pomahamaucim.cz/).

UZite¢na videa k problematice domaciho nasili k samostudiu

Nize uvedena kratka videa, spoty, rozhovory ¢i dokumenty jsou primarné ur¢eny k Vasemu samostudiu, ale mohou byt sa-
moziejmé uzite¢né i pro praci s Vasimi zaky. Vzdy je v8ak vhodné pustit video az tehdy, kdyz uz Zaci o tématu doméaciho
nasili néco védi, a mohou se tedy béhem sledovani 1épe orientovat, v§imat si detailii nebo si potvrzovat jiz nabyté védomosti
z predchozi prace.

Pokud se rozhodnete s zaky sledovat néjaké video, nejprve si jej pust'te sami a rozhodnéte, zda je pro Vase zaky vhodné (nebo
pripadn¢ ktera jeho ¢ast), tedy zda dokument pustite cely nebo jen jeho ¢ast (i vzhledem k Casu) a jak tematicky navazuje na
Vasi predchozi praci. Nékteré pasaze ¢i cela videa zde uvedend mohou byt pro zaky vzhledem k potiebam PPRCH (primarni
prevence rizikového chovani) nevhodné nebo obsahuji informace, které mohou byt pro poslucha¢e matouci (napft. ve snimku
»Jen se divej soud v urcité dobé Setfeni prikaze ditéti styk s otcem — piivodcem nasili, a to 1 piesto, ze si to dité nepralo apod.).
Pokud byste tedy citili, Ze nasledna reflexe s zaky by mohla byt na ur€ité téma obtizn4, je lepsi takové video nepoustét nebo
danou pasaz vynechat.

Casto sta¢i k rozpoutani velké diskuse jen par minut. B&hem osobniho sledovani si také pfipravte své vlastni poznamky, otaz-
ky, podnéty do diskuse s zaky (popf. vlastni pracovni listy s otazkami).

Videa jsou vhodné vétsinou pro starsi roéniky ZS (9. tfida) nebo SS.

Videa nikdy nepoustéjte bez zavérecné skupinové reflexe a bez predchozi prace na tématu (kontextu).

o]e
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«  Zlasky nenavist 1 — Ceska4 televize (dokument na téma domaci nasili na Zenach)

«  Zlasky nenavist 2 — Ceska televize (dokument na téma doméci nasili na muzich)

+  Zlasky nenavist 3 — Ceska televize (dokument na téma doméci nasili na seniorech)

*  Rozhovor o DN s Petrou Wiinschovou — DVTV — Aktualné.cz (video rozhovor)

+  Jen se divej — Ceska televize (dokument o détech, které byly svédky doméciho nasili)

*  Myty o domécim nasili — Nadace ROSA (nau¢né video)

+  To viechno z lasky — Ceska televize (dokument na téma doméci nasili na zenach)

*  Vase Sance — Oblastni charita Znojmo (nauc¢né video)

*  Kdyz Zena ublizuje muzi, lidé to prehlizeji — Iniciativa ManKind (video spot)

*  Nenechte si ublizovat — iniciativa Nenechte si ublizovat.cz (5 tematickych epizod — nau¢nych videi)

+  Okénko odbornika na téma DN — Sance détem (video rozhovor)



Animovany film Zufivec (,,Sinna Mann*)

Norsky film Zufivec nabizi uceleny pohled na pfibéh domaciho nasili v roding a je cilen¢ zpracovany odborniky pro potieby
kol (pedagogy). Film neni béznou cestou dostupny (tzn. online), k jeho ziskani je potfebné konkrétni akreditované jednodenni
Skolenti, které 1ze u n¢kterych organizaci objednat a absolvovat zdarma. Film je vhodny pro zaky celého II. stupné (od 5. tiid),
ale i star$i zaky SS nebo dospélé. Skoleni a film doporucujeme.

,»Film Zufivec (,,Sinna Mann‘) je nato¢en na motivy skute¢né udalosti a na zaklad¢ vypravéni déti, které zazily domaci nasili.
Film ukazuje piibéh chlapce jménem Boj, ktery vyrusta v roding, kde otec pachd nasili. Film sugestivné zachycuje Bojovy
pocity strachu a opusténosti. Hlavniho hrdinu filmu, stejné jako vétSinu déti, které jsou vystaveny domacimu nasili, trapi pocit,
ze nasili je jeho vina a boji se o tom s kymkoliv mluvit. Pfibéh ukazuje nasili v roding z riznych pohledii a podtrhuje dalezitost
prevence nasili v ramci utvareni vnimani hodnot u déti.*

,Zufivec je nejen sugestivni a dojemny film, ale i cenny piispévek pro osvétu jak pro déti, tak pro dospélé. Déti, které ziji v ro-
dinach, kde se odehrava nasili, jsou ¢asto odkazany samy na sebe. Potfebuji proto podporu kamaradt a ostatnich dospélych,
aby prolomily mlceni a nasledné jim nékdo mohl pomoci. A k tomu mize détem dodat odvahu Bojuv piibéh. Pokud ucitelé
zaky piipravi, spolupracuji s odborniky a vypracuji ramec pro promitani filmu, mizeme film doporucit ke zhlédnuti vSem za-
kiim od paté tiidy. (cit. booklet filmu Zufivec — dostupné také na webovych strankach Narodniho pedagogického institutu CR)

*

http://www.zurivec.cz/

Aplikace a tematické hry do PC nebo mobilniho telefonu
http://www.idtbrno.cz/tajemstvizavrenychdveri.html — PC online hra Tajemstvi zavi‘enych dveii

Aplikace Bright Sky pro vcasné odhaleni domaciho nasili — Klikni pro systém Android ¢i i0OS



