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Uvod

Vazeni ¢tenafi,

publikace Muzi péstouni v CR je u nas unikatnim podinem, ktery se zaméfuje na velmi
specifickou oblast podpory péstounské péce. Téma muzu v péstounskych rodinach bylo zatim

zkoumano pouze v kontextu nékterych anglosaskych zemi — a to velmi okrajové.

Liga otevienych muzl realizuje v roce 2015 na zakladé poptavky mistnich doprovazejicich
organizaci projekt Péstujme péstouny, zaméreny na podporu muzl péstoun, ktefi jsou nejen
u nas dlouhodobé& opomijenou cilovou skupinou. Na kvalitu Zivota svéfenych déti maji pfitom

nezanedbatelny vliv.

Tato publikace shrnuje tematické zahrani¢ni vyzkumy a analyzy, které se snazi zasadit do
mistniho kontextu. Zaroven poodhaluje toto malo probadané pole na zakladé dat ziskanych
z kvalitativniho vyzkumu, kterého se v ramci fokusnich skupin za€astnilo 21 muzi péstound,

jejichz pfibéhy a nazory jsou doplnény o vhled 12 odborniku.

Vystupy z nadeho vyzkumu, které predstavujeme v ramci této publikace, lze vyuzit jako
podklad pro dalsi kvalitativni i kvantitativni vyzkum. Také vSak jako sestavu praktickych tipu a
uziteCné vhledy do tématu, které mohou inspirovat kazdého, kdo s péstouny néjakym

zpusobem pracuje.

Pfeji pfijemné a inspirativni ¢teni!
Mgr. Josef Petr

Liga otevienych muzu






Od konce druhé svétové valky je celosvétovym trendem omezovani Ustavni vychovy a
podpora nahradni rodinné péce. Tento trend je pevnou soucasti tzv. ,deinstitucionalizace*
péce o ohrozené détit, ktera je od 90. let, pres silnou tradici Ustavni vychovy, prosazovana i
v CR. MPSV evidovalo k 31. 12. 2014 celkem 10 244 osob, které mély alespon jedno dité
svéfené do dlouhodobé péstounské péce. Dale pak nové 421 péstount na pfechodnou dobu.
Jejich pocCet se vroce 2014 téméF ztrojnasobil. (MPSV 2014) Pocet déti v péstounskych
rodinach prevysil pocCty déti v détskych domovech a kojeneckych ustavech. S poétem
péstounu a déti svéfenych do jejich péce tedy roste i potfeba vzdélavani pecujicich muzu a
Zen, stejné jako potfeba tematického vyzkumu, ktery bude systematicky analyzovat

péstounskou pééi v CR z riiznych perspektiv.

V této kapitole nabizime zakladni vhled do problematiky pé&stounské pése v CR, ktery mize
¢tenafi usnadnit naslednou orientaci v textu. Prostfednictvim dostupnych kvantitativnich dat

se snazime predstavit kontext, ve kterém byl na$ vyzkum v roce 2015 realizovan.

Druhy nahradni rodinné pece

Péstounstvi je jednou z forem tzv. nahradni rodinné péce, ktera ma vice riznych forem, a pro

naslednou orientaci v textu bude vhodné je na tomto misté uvést:

1. Osvojeni ditéte/Adopce = dochazi k uplnému osvojeni ditéte nahradni rodinou. Dité
ziskava pfijmeni nové rodiny a plvodni rodi¢e ztraci sva rodi¢ovska prava. K této formé
nahradni rodinné péce muaze dojit od 6. mésice véku ditéte. Osvojeni je bez naroku na
honorafr.

2. Dlouhodoba péstounska péce = dit¢é muze byt do péstounské rodiny svéfeno
kdykoliv od narozeni do napInéni své plnoletosti. Péstouni se o dité staraji dlouhodobé
jako nahradni rodiCe a maji narok na honoraf. Ditéti je mozné za urcitych podminek
zmeénit pfijmeni, ale rodiCovska prava puvodnich rodi€l zUstavaji, stejné jako byva
zachovan kontakt ditéte s plvodni rodinou.

3. Péstounska péce na prechodnou dobu = nové podporovana forma péce, ktera ma
ditéti kratkodobé zajistit stabilni rodinné prostfedi pfed navratem do plvodni rodiny
nebo vstupem do jiné formy nahradni rodinné péce. Péstounska pécée na pfechodnou
dobu je honorovana vyznamné vice nez klasicka péstounska péce a je v podstaté
samostatnou profesi. Nesmi trvat déle nez 1 rok, dité zGstava v kontaktu s plvodni

rodinou a ponechava si jeji pfijmeni.

1 ,Za deinstitucionalizaci je povazovan proces pfechodu z institucionalni péce na alternativy, které
vychazeji z péce komunitni. Deinstitucionalizace posiluje roli obci, zdlrazfuje vyznam rodiny a
podporuje rozvoj preventivnich i podpurnych sluzeb.” (Sychrova 2012: 9)



4. Porucéenstvi = dochazi k uplné implementaci ditéte do nahradni rodiny, velmi ¢asto
v ramci pfibuzenskych vztaht pavodnich rodicu, ktefi bud’ zemfeli, nebo nejsou dale
schopni vykonavat své rodiCovské povinnosti. Poru€enstvi je honorovano a zanika

dosazenim plnoletosti ditéte.

Vice informaci o p&stounské pééi v CR, pravech a povinnostech pé&stouna i sadu rozli¢nych
praktickych doporu€eni |ze nalézt v pfiru¢ce Ja péstoun, ktera byla zpracovana v ramci

kampané Hledame péstouny. (Nadaéni fond J&T 2013)

Formy ndhradni rodinné péce

Kontakt
Vék Doba Rodi¢ovska Zména s biologickou Finanéni
ditéte trvéni préva pfijmeni ditéte rodinou odména
L od 6. tydne ; Lo
Osvojeni . neomezend zanikaiji ano ne ne
véku ditéte
- o ) do dosazeni L
P&stounska péde od narozeni - zstavaji ano ano ano
plnoletosti ditste
Péstounskad péce : L
- od narozeni max. 1 ok zstavaiji ne ano ano
na prechodnou dobu
, do dosazeni
Porugenstvi od narozeni zanikaji ano ano ano

plnoletosti ditéte

Zdroj: (Nadagni fond J&T 2013)
Nejcastéjsi divody, pro¢ biologicti rodice nepecuji o své déti (Nadacni fond J&T 2013):

m  Extrémné nizky vék rodicu

m Citova nezralost

m DusSevni nemoc

m Tézké zdravotni postiZzeni ditéte
m Neunosna socialni situace

m Alkoholismus a jiné zavislosti

m  Tézké onemocnéni ¢i smrt rodicl

Zajem o péstounskou péci

Pé&stounské pédi se v CR vénovalo jiz nékolik kvantitativnich vyzkumd. Agentura STEM
provedla prizkum vefejného minéni o péstounské péci v roce 2006 v ramci pravidelného
omnibusového Setfeni. Podle n&j 64 % respondent(l povazuje podil déti v Ustavni pési v CR

za velky problém. 55 % si mysli, Ze v Ustavech u nas oproti jinym statim Zije nadpramérny



pocet déti. Podle stejného prizkumu pomahalo v roce 2005 opusténym détem néjakym
zpusobem 20 % lidi. DalSich 39 % respondentt deklarovalo, Ze by bylo ochotno vzit opusténé
dité do pécCe. Zajimava data ukazuje otazka, zda by si respondenti vzali dit€ s mensim
zdravotnim postizenim (23 %) v porovnani s ochotou vzit si domu0 zdravé romské dité (12 %)
(STEM 2006). V porovnani s vyzkumem STEM/MARK z roku 2015 je vSak dnes otazka etnicity
jiz méné dulezita. 45 % respondentl uvedlo, Ze by pro né plvod v nékteré z narodnostnich
mensin nebyl u svéfeného ditéte dulezity. (STEM/MARK 2015)

= Vroce 2015 zvazuje péci o cizi dité 52 % lidi

V roce 2015 realizovala agentura STEM/MARK kvantitativni vyzkum pro Nadacni fond J&T,
diky kterému se nam podafilo ziskat také kvantitativni data o rozdilech mezi muzi a Zenami
v pfistupu k nahradni rodinné péci. Tato data jsou k dispozici v ¢asti textu Muzi a péstounska
péce. Vyzkum vSak pfinasi také zajimava data o pfedstavach bézné populace v souvislosti
s nahradni rodinnou péci obecné. Podle vysledkl Setfeni by néjakou formu péce o cizi dité
zvazovalo 52 % respondent(. Casté&ji se jedna o Zeny, nejmlad$i vékovou kohortu 18—29 let a
také vzdélangjsi lidi. Mezi opatné smyslejicimi respondenty jsou €astéji muzi, zastupci
nejstarsi vékoveé kohorty 5665 let a lidé s nizSim stupném vzdélani. Vyzkum pfinasi také data
k tomu, zda hraje v motivaci k zapojeni do néjaké zforem nahradni rodinné péce roli
religiozita, resp. kfestanstvi. Ukazalo se, Ze mezi véficimi je sice o néco vice téch, ktefi by

péci o cizi dité zvazovali, ale tento rozdil neni statisticky vyznamny. (STEM/MARK 2015)
m Vazny zajem o nahradni rodinnou péci vzrostl za 3 roky o 17 %

Nejpreferovanéjsi formou péce o cizi dité je osvojeni ditéte (adopce), kterou by zvazovalo 51
% respondentu. O dlouhodobé péstounské péci by uvazovalo 35 % dotazovanych. Nejméné
zadanou formou je péstounska péce na prechodnou dobu, kterou by zvazovala pouze 1/8
dotazanych. Tato data se vSak trochu vice pfiblizi realité, pokud se podivame, kolik lidi by
nékterou z forem péstounské péce nebo osvojeni zvazovalo ,vazné“ (vyhledavani informaci,
diskuze s rodinou a pfibuznymi). Vazny zajem ma 28 % respondentl. Jsou mezi nimi spiSe
starsi lidé a Castéji také ti, ktefi znaji ve svém okoli néjakého péstouna. Zbylych 72 % o péci
.Jj€n uvazovalo®. Mezi témito respondenty jsou €asté&ji nejmladsi lidé do 29 let. Proti vyzkumu,
ktery realizovala v roce 2012 agentura Perfect Crowd a ktery obsahoval stejnou otazku, se
vSak ,vazny“ zajem zvysil o 17 %. (STEM/MARK 2015; Perfect Crowd 2012)

m Obavy lidi znahradni rodinné péce mohou byt prekonatelné pomoci

systémovych zmén

Respondenti, ktefi o zadné z forem péce o cizi dité neuvazuji, uvadéji jako divod nejcastégji

obavu z mozné finan¢ni nouze rodiny (27 %), dlouhého procesu (26 %) a vlastniho selhani



(24 %). Pouze 3 % dotadzanych uvedlo, Ze cizi dité nechce, pro 13 % je pfekazkou vék nebo
zdravotni divody. Z téchto zjisténi plyne, Ze hlavni pfekazky, které brani lidem ve vétSim
zajmu o vstup do procesu nahradni rodinné péce, jsou pfekonatelné pomoci systémovych
zmén a vytrvalou praci se zajemci o péstounstvi a adopci.

Uvedli jste, Ze hyste nechtéli dité do péce pfijmout.
Co je diivodem? Co Vas odrazuje, jaké mate obavy?

Obavy z finanéni nouze

[x%]
=~
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Obavy z nepochopeni ze strany partnera

Mam vlastni déti/vnoucata [ s
Neche cizi dité, zatim déti neplanuji [ 3
ziji sam [ 1
Jiny divod [
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ZAKLAD: Respondenti, ktefi edmitaji padi o cizi ditd, n=478 [Udaje v grafu v %]

Zdroj: STEM/MARK pro Nada¢ni fond J&T (2015)

Charakteristika péstounskych rodin

V roce 2005 realizovala agentura STEM Setfeni mezi péstounskymi rodinami pro nada¢ni fond
Rozum a Cit a Stfedisko nahradni rodinné péce. Ukazalo se, Ze Ceské péstounské rodiny jsou
nadprameérné pocetné (73 % rodin ze zkoumaného vzorku mélo vic nez 4 déti), znaCna Cast
pé&stound byli lidé véfici s velmi ¢asto zachovanymi tradi¢nimi rolemi Zzen a muzd, kdy muz je
pfedevsim Zivitelem a Zena se stara o chod doméacnosti a déti. (STEM 2005). Od roku 2013
ovSem doSlo ve skladbé& péstounskych rodin k velkym zménam, i diky rozvoji institutu
péstounské péce na prechodnou dobu a zafazeni pfibuzenské péce do systému nahradni
rodinné péce. Az polovinu péstounu tak dnes tvofi prarodi¢e déti. DalSi tfetinu jini pFibuzni.

Primérny pocet déti v péstounskych rodinach se tak vyrazné snizil.

Nase poznani o péstounskych rodinach mulze obohatit také prizkum mezi péstouny
nadacniho fondu Rozum a cit z roku 2007. Konkrétné o sociodemograficka data tykajici se
véku a vzdélani péstounl. Zkoumany vzorek 686 respondentl se ukazal byt vyznamné starSi
a o néco vzdélangjsi nez primérna populace CR. Konkrétni &isla si mdzete prohlédnout

z nasledujicich tabulek. Je ov8em opét nutné upozornit na skuteCnost, Ze péstounska

10



populace se v CR mezi 2007 a 2015 prokazateln& velmi zménila a tato data jsou tedy spise

jakymsi oknem do minulosti.

Péstouni podle véku

Zeny Muzi
Bodlny: Populace CR BOde: Populace CR
péstounu péstounu
21-35 let 14 % 29 % 11 % 33 %
3640 let 1% 8 % 13 % 9%
41-45 let 18 % 8% 16 % 9%
46-50 let 19 % 8 % 20 % 9 %
51-55 let 15 % 10 % 16 % 10 %
5660 let 13 % 9% 13 % 9%
61 a vice let 9 % 28 % 11 % 21%
Pramen: Péstouni maji pravo na sluzby, 686 respondentd a CSU 2005
Péstouni podle drovné dosaieného vzdélani
Zeny Muzi .
z péstounskych | z péstounskych | Populace CR
rodin rodin
Zékladni bez vyuéeni 10 % 6% 18 %
Vyuéeni bez maturity 30 % 42 % 40 %
Maturita 45 % 33 % 32%
Vysoka kola 15 % 13 % 10 %

Pramen: Péstouni maji pravo na sluzby. 686 respondentt a CSU 2005

Vyzkum zroku 2012, ktery realizovala agentura Perfect Crowd pro Nadacni fond J&T,
poskytuje pékny prehled charakteristik zajemcu o péstounskou péci. Ekonomicka situace
rodiny nema na zajem o péstounstvi vyrazny vliv, a péstouni tak mohou pochazet ze v8ech
socioekonomickych tfid. Ukazuje se také, ze zajem o péstounstvi je mezi sezdanymi pary vétsi
nez u parQ, které spolu Zziji bez uzavieni manzelstvi ve spolecné domacnosti. Vyzkum
potvrzuje obecné sdileny pfedpoklad, Ze véFici lidé Castéji pfemysli o roli nahradniho rodice.
(Perfect Crowd 2012)

Handicapované déti v pestounskeé péci

vyplyva, ze 22 % déti ma 5-7 handicapu. DalSich 43 % pak 2—4. To je dohromady 65 % déti
v péstounské pécdi, které maji vice nez 2 handicapy. Pokud se podivame na rozlozeni poruch,
které podle péstound jejich svéfenci maji, vévodi jim pfedev§im poruchy pozornosti, poruchy
uceni a hyperaktivita (Perfect Crowd 2012). Jak se budete moci presvédCit u vystupl

z vyzkumu, hraji tato fakta dalezitou roli v Zivotnim nastaveni a potfebach muzu péstouna.
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Na nasledujicich strankach bychom ¢tenafe radi seznamili pfedevSim se zahraniCnimi
vyzkumy, které se vénuji muzim v kontextu péstounské péce, a pokusili se jejich poznatky
zasadit do situace v CR. Existuje velmi malo odbornych zdroj, které by se explicitné vénovaly
péstounské péci z genderoveé perspektivy, natoz pak z perspektivy muzske. Pfesto Ize najit
nékolik zajimavych vyzkumu a odbornych textud, které téma zkoumaji a analyzuji. Jedna se o

britské, irské, australské a americké autory.

Nevyuzity potencial muzu v péstounskych rodinach

Tématem muzl péstount se zabyval jiz vroce 1971 Leo Davis ve svém textu Foster
Fatherhood: Untapped resource (Péstounské otcovstvi: nevyuZity zdroj). Davis srovnava roli
otce péstouna s roli bézného otce, ktery je podle néj (v souladu s dobou, kdy text vznikal)
pfedevsim Zivitelem rodiny, zprostfedkovatelem socialniho statusu ditéte i osobou, ktera dité
uvadi do hodnotového systému a do spole¢nosti. Tato role vSak v péstounské péci ve velké
mife odpada, protoze hmotné potrfeby ditéte jsou v USA témér zcela pokryty vefejnymi
financemi a o budoucnost ditéte se staraji profesionalni pracovnici péstounskych agentur.
Z role muze péstouna se tedy &asteéné vytraci vyznam slova ,provide®, které v angli¢tiné
zahrnuje pozici muze jako Zivitele, dodavatele i zprostfedkovatele.? Podle Davisova vyzkumu
jsou v8ak i pfes to muzi péstouni velmi aktivni v usili o UspésSnou socializaci svéfenych déti
(resp. klukt®) a jejich Usili se nijak nevymyka usili béZnych otct. Davis si véak v§iml, Ze existuje
rozdil mezi muzi péstouny, ktefi jiz maji své vlastni déti, a mezi t&mi, ktefi je nemaji. Tatove
s vlastnimi biologickymi détmi se ukazali byt aktivngjSimi ve své tradicni roli Zivitele a
zprostifedkovatele a méli mensi zajem o schizky s pracovniky péstounskych agentur. Davis
na zakladé dat ze svého vyzkumu doporuéuje pé&stounskym agenturam (v CR jsou v tomto
smyslu ekvivalentem doprovazejici organizace), aby s muzi v péstounskych rodinach aktivné

pracovali. Jednim z uzite€nych nastroji muze podle néj byt i skupinova prace. (Davis 1971)

Pro¢ na muzich zalezi?

Robie Gilligan z University of Dublin ve svém textu Men as foster carers a neglected resource?

(Muzi péstouni — zanedbany zdroj) nabizi kromé vystupl z kvalitativniho vyzkumu zalozeného

2 Mohli bychom samozfejmé polemizovat o tom, zda je tato my$lenka platna i pro p&stouny v CR, o vice
jak 40 let pozdéji. P&stounska rodina v CR neZije pouze ze statnich pfisp&vk( a vétsina muzi v ni svou
roli ,Zivitele* stale naplfiuje, a muze tak fungovat i jako rolovy model pro svéfené dité. Zarover zde
nedochazi k tak aktivhimu zapojeni statu a neziskového sektoru jako v USA. Prfesto je Davisova
myslenka platna v tom, Ze dité svéfené do péstounské péce potiebuje od muze také jiné zdroje podpory.
3 Davis do svého vyzkumného vzorku zahrnul pouze otce a kluky.
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na analyze dat ziskanych z fokusnich skupin muzi péstount také 4 dimenze role muzi

v péstounské rodiné (Gilligan 2000: 64):
1. Vyznam emocionalniho vztahu mezi muzem péstounem a ditétem v péstounské péci

Déti prichazejici do péstounské péce maji za sebou &asto radu negativnich zkuSenosti s muzi,
ktefi se ukazali byt nevyzpytatelnymi, nespolehlivymi ¢i zastradujicimi. V extrémnich pripadech
vykazovali nésilné chovéani nebo ve vychové ditéte Upiné chybéli. Casto jsou souéasti traumatu
déti i policisté ¢i soudci (také castéji muzi). Muz péstoun ma tedy v rodiné ddlezZitou
terapeutickou dlohu a mizZe se pro dité stat Gstfedni figurou, ktera mu skrze pozitivni a
nedestruktivni vztah pomuize vyporadat se s traumatem a negativnimi Zivotnimi zkuSenostmi
s muzi. Zaroveri muze détem pomoci, aby v budoucnu neopakovaly negativni vzorce muzského
chovani, jehoz byly svédky. Pro mnoho déti muze byt péstoun dokonce prvni muz, se kterym

navazou néjaky vztah.
2. Muz je pro dité v péstounské péci rolovym modelem

Muz péstoun se pro dité muze stat ztélesnénim péce, bezpeci i zabavy a také toho, co je
Lsnhormalni* ve vztahu mezi muzem a Zenou. To mize ditéti usnadnit budouci navazovani

konstruktivnich a intimnich vztaht s muZzi i Zenami.
3. Muz péstoun jako mentor socializace ditéte

Déti vyristajici v péstounské pécéi maji ¢asto velmi snizené sebevédomi kvili pfedchozim
Zivotnim zku$enostem. Pri rozvoji socialnich kompetenci, které pomohou ditéti toto
znevyhodnéni prekonat, by muzi neméli hrat okrajovou roli. Naopak jsou to pravé muzi, ktefi

mohou svym specifickym pfistupem k péci sehrat roli klicovou.
4. Vliv na pristup k péstounské péci ze strany partnerky

Pristup muzi mdze ovlivnit motivaci k péstounstvi u jejich partnerek. Jejich emocionalni i
prakticka podpora (i kriticky vhled) mdze Zenam pomoci v jejich péstounstvi, predevs§im
v Casech krize. Podobné mize pozitivni pfistup muzd ovlivnit i pohled viastnich biologickych

déti na déti prijaté do péce péstounske.

Role muze v péstounskeé rodinée

V roce 2006 se tématem muzl v péstounskych rodinach zabyvali také vyzkumnici Kate
Wilson, Rachel Fyson a Simon Newstone. Vtextu Foster fathers’ experiences and
contributions predstavuji vysledky svého vyzkumu o zapojeni muzu do péstounské péce, ktery
realizovali na 70 péstounskych parech ve Velké Britanii. Jejich vyzkum se mimo jiné vénoval
také rolim, které muzi v péstounskych rodinach zastavaji. Jiz v popisu cilové skupiny autofi
zminuji, Zze péstounské rodiny jsou nadprimérné ,konvenéni“ — konkrétné to znamena napf.

to, Zze 90 % respondentu Zilo v sezdanych parech, kde obvykle jeden z paru chodi do prace a
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druhy se stara o rodinu a chod domacnosti. V tom, kdo zastava tyto role, se ukazuje jasny
rozdil mezi muzi a zenami. 72 % zkoumanych muzu péstount pracovalo v dobé vyzkumu na
plny Gvazek, 16 % na ¢astecny a pouze 12 % z nich popsalo sebe sama jako ,péstouny na
plny uvazek®. Nikoliv pfekvapivé je tento pomér zcela opacné u jejich zen (48 % ,péstounek
na plny uvazek®, 38 % pracujicich na zkraceny uvazek a 13 % pracujicich na plny uvazek).
Tato ,konvencnost® se projevuje také ve vy$Sim pramérném poctu déti v rodiné a véku nebo

v témér 100% deklarované heterosexualni orientaci (Wilson, Fyson, Newstone 2006).

Pocet hodin tydné stravenych v zaméstnani
(mimo péstounskou péci)

1az10

o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Emuzi M Zeny

Zdroj: Wilson, K., Fyson, R., Newstone, S., 2006: Foster fathers’ experiences and contributions. Child & Family Social Work
01/2007, Blackwell Publishing.

Mezi zkoumanymi rodinami se ukazal také velky rozdil vtom, jak muzi a Zeny zastavaji
pravidelné Cinnosti souvisejici s péci o déti a udrzbou domacnosti. Zatimco Cinnosti jako
koupani déti, pée o nemocné dité, uklidniovani rozcileného ditéte nebo rozhovory s détmi byly
pFevazné ukolem zen, muzi délali Castéji nez Zeny z celého seznamu 30 €innosti pouze Ctyfi:
rozhovory s chlapci o sexu a vztazich, sledovani sportu, aktivni sportovani a prevazeni déti
z mista na misto. Pfesto jejich vyzkum neukazuje pouze tradicné maskulinni roli muzd
v pé&stounskych rodinach. Rada ze zminénych &innosti byla podle deklaraci u&astnikii
vyzkumu v paru sdilena ¢asto rovnym dilem. Zkoumani muzi byli zaroven i pfes svou roli
zivitele rodiny pro déti velkou emocionalni oporou a deklarovali svuj velky zajem na péci o dité.
(Wilson, Fyson, Newstone 2006)

Velmi zajimavou tematickou praci na téma muzd péstount je Cerstva disertacni prace Fathers

Who Foster: Exploring Gendered Narratives from Foster-Fathers, kterou napsal Andrew Filip
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Heslop z Durnhamské univerzity (Heslop 2014). Heslop nabizi nejen propracované teoretické
pozadi tématu, s dirazem na genderovou perspektivu, ale také vystupy z kvalitativniho
vyzkumu, v némz vyzpovidal 24 muzl péstount se zamérem porozumét jejich motivacim a
hodnotam. Heslopuv vyzkum byl velkou inspiraci a pfedobrazem pro nas vlastni vyzkum mezi
muzi p&stouny v CR. Jeho prace nabizi pfedevsim velmi zajimavé udaje ve vztahu k rolim,

které respondenti z jeho vzorku zastavaji.

LStudie ukazuje, Ze existuji rizné role, které jsou spojovany s muzi v péstounskych
rodinach. Jsou to tradicni genderové role, ale také dalsi, které transformuji
péstounovu genderovou identitu, a role v péstounské rodiné. Ukazuje se, Ze muZi
péstouni se identifikuji s péstounstvim v priabéhu Casu, jak obohacuje jejich Zivot.
V mém vyzkumu jsou muZzi pecujici, empaticti a emocionalni, predevsim v kontextu
jejich ,péstounské maskulinity’. Soubézné jsou ale také Ziviteli rodin, kteri oceriuji
péstounsky honorar a ¢asto se vnimaji také jako podpora Zeny, ktera ma funkci
hlavniho pecovatele. Hraji tedy role, které reprodukuji existujici genderové vzorce,

ale zarover jako pecujici muzi vytvarii nové tvare maskulinity.“ (Heslop 2014: 184)

Také Damien W. Riggs z univerzity v Adelaide, ktery proved! v roce 2010 vyzkum mezi 31
muzi péstouny, mezi kterymi bylo i nékolik samostatné nebo v paru zijicich muzl
homosexualni orientace, formuloval zavér, ze muzi pé&stouni mohou byt dobrym nositelem
novych forem pecujici maskulinity, ktera neni svazana tradi¢nim genderovym uspofadanim.
(Riggs 2010).

Velmi zajimavy vhled do role muze v péstounské rodiné nabizi prace britského autora Simona
Newstonea z roku 2000, ktery se v ramci svého vyzkumu soustfedil na téma, jakymi zpusoby
muzi péstouni vnimaji sebe sama jako ,pozitivni rolovy model“. Data z rozhovor( a fokusnich

skupin s péstouny mu ukazaly pestrou paletu deklarovanych hodnot (Newstone 2000):

m Byt pecujici, neohrozujici a nenasilny

m Uvazené uzivat silu a autoritu

m Vysvobodit dité ze starych vzorct chovani

m  Ukazovat (klukiim), co je spravné a co Spatné
m Spolecenska a rozumna konzumace alkoholu
m Byt konzistentni

m Travit €as s détmi, v€etné Casu ,jeden na jednoho*
m Poskytnout stabilni a laskyplné prostredi

m Podporovat partnerku

m Davat najevo emoce (nejenom vztek)

m Byt pokorny

m Prekonavat stereotypy

16



m  Miuvit o kulturnich rozdilech a rozdilnych systémech presvédceni / viry

m Sdilet rutinni dkoly v domacnosti

Zkusenosti muzu péstounu

Vroce 1999 se americky vyzkumnik Leslie J. Inch podrobnéji vénoval specifickym
zkuSenostem muzl péstounu. Na zakladé hloubkovych rozhovord s 15 péstouny definoval 4

zakladni kategorie jejich péstounské zkuSenosti (Inch 1999):
1)) ,,Na zacéatku“ (on becoming)

Rozhodnuti stat se péstounem zahrnuje motivace, které uspokojuji osobni zajem muzi. Ty v8ak samy
0 sobé nevedou k péstounstvi. Muz se musi citit byt schopen ustat zavazek a vérit, Ze ma svéfenému
ditéti co nabidnout. Pokud péstoun neveéri, Zze muze byt jeho snahou dosazeno v zZivoté ditéte pozitivni

zmény, stava se jeho péstounstvi neudrzitelnym.
2.) ,,Otcovské role” (fatherly functions)

Muzi péstouni nevidi velky rozdil mezi svou roli péstouna a otce biologickych déti. Chtéji byt jednoduse
dobrymi ofci. Pfesto chapou, Ze jejich svéfené déti nemaji zkuSenosti se zdravymi a pozitivnimi
rodinnymi vztahy véetné specifickych vztah( s muZzi a chtéji tuto zkusenost détem zprostredkovat. Oproti
béznym otcum se taky Castéji obavaji obvinéni z fyzického nebo sexualniho nasili na svéfeném ditéti,

predevsim pokud se jedna o adolescentni divky.
3.) ,,Vazba a ztrata“ (attachment and loss)

Navzdory vsem radém i sebezapreni vzniké vétsinou mezi péstounem a svéfenym ditétem silna vazba.
Muzi péstouni silné véfi, Ze jejich svéfené déti potrebuji citit, Ze nékam patii a Ze jsou jejich rodinou
chténi. V pripadé, Ze dité z rodiny odchazi, jsou na strané péstount vzdy pfitomny emoce souvisejici s

probihajici separaci. Dokonce i v pfipadé, Ze se jedna o ukonceni péce ze strany péstound.
4.) ,,0Osobni vazby“ (personal connections)

Muzi péstouni povazuji za dulezitou vazbu ditéte s jeho biologickou rodinou, presto maji sami
s biologickymi rodinami svéfenych déti omezeny kontakt. Casto se u nich objevuje také konfliktni pfistup
vici pavodni rodiné, predevs§im vuci biologickému otci ditéte. Tento negativni pristup mize byt pricinou

selhavajiciho kontaktu mezi ditétem a jeho otcem.

Muzi se do ,péstounstvi“ zapojuji méneé nez zeny

Pokud se jesté jednou vratime k britskému vyzkumu z roku 2006, ktery se vénoval rolim muzu

a Zen v péstounskych rodinach, muzeme vidét také rozdily v tom, kdo v rodiné péstounskou
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péci inicioval. Zatimco ve 36 % pfipadl to byla Zzena, v 48 % pfipadl se jednalo o spole¢né

rozhodnuti a pouze v 7 % pfipadu péstounskou péci inicioval muz.

Kdo prisel s ndpadem stat se péstounskou
rodinou?

= Mui =Zena = Oba spole¢né Jini péstouni

Zdroj: Wilson, K., Fyson, R., Newstone, S., 2006: Foster fathers’ experiences and contributions. Child & Family Social Work
01/2007, Blackwell Publishing.

Tyto udaje potvrzuje i rozdéleni jejich prace vramci péstounstvi, kdy je napf. kontakt
s péstounskymi organizacemi pfevazné ukolem Zen. Ve srovnani s muzi desetinasobné
(Wilson, Fyson, Newstone 2006).
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Cinnosti péstoun( podle pohlavi

B VétSinou muz M Obastejné m VétSinou Zena Neni relevantni

Utast na jinych 3kolnich akcich 4NN G 7%
Ucast na ttidnich schizkach GGG 2%
Utast na spolegenskych udalostech péstounské agentury 1_-6%
Ucast na podpdrnych skupindch pro péstouny _ 13%
Utast na vzd&lavacich akcich pro péstouny  EECIIIINCo zEs 7%
Ucast na zhodnocenich péce o dité _6%
Uéast na kazdoroénich zhodnocenich péstounstvi _7%
Kontakt s policii a soudy _ 34%
Kontakt s biologickou rodinou ditéte _— 15%
Kontakt s doktory JiGNNDRUA 77 s
Contakt se skolou | EEESHSS
Kontakt s socialnimi pracovniky _%
Kontakt s péstounskou agenturou _—%

Zdroj: Wilson, K., Fyson, R., Newstone, S., 2006: Foster fathers’ experiences and contributions. Child & Family Social Work
01/2007, Blackwell Publishing.

Podobné vystupy nam nabizi O’Donnel ve své analyze Ivolvement of African American Fathers
in Kinship Foster Care Services (Zapojeni afroamerickych otct ve sluzbach péstounské péce)
z roku 1999, ktera se vénuje vztahu muzi z afroamerické komunity k systému péstounské
péce v USA. Na zakladé dat ziskanych z rozhovoru se socialnimi pracovniky zjistil, Ze muzi se

v kontaktu se systémem socialni péce zapojuji zhruba 3x az 4x méné nez Zeny (O’'Donnel 1999).

Vztah muzu péstounu se systémem péstounské péce popisuje také Heslop, ktery analyzoval
odpoveédi 70 socialnich pracovnic a pracovniku ve vztahu k péstounskym rodinam, se kterymi
pracuji. Jeho vystupy ukazuji, Ze nizké zapojeni muzi do systému péstounské péce neplyne
pouze z niz§iho zajmu muzl v péstounskych rodinach, ale také z genderové segregace ze
strany socialnich pracovnic a pracovniku, ktefi muze v komunikaci ¢asto odsunuji na druhou

kolej, pfipadné je mohou vnimat i jako urcité ohrozZeni. (Heslop 2014)
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Motivace muzu k péstounstvi

Zajimavou kategorizaci motivaci nabizi na zakladé své kvalitativni studie Heslop, ktery je
popisuje jako ,cesty k péstounstvi“. Podle néj Ize motivace muzl péstounu rozdélit do CtyF

hlavnich kategorii:

Podpora partnerky
Vlastni zkuSenost s péstounskou péci (jako dité)

Rozsifeni nebo vytvoreni rodiny

P wDd P

Péce o déti jako Zivotni hodnota

Pfibéhy jednotlivych péstound z jeho vzorku byly bohaté a komplexni. Pfedstavené druhy
motivaci tedy spolu ¢asto koexistovaly v ramci jednoho pfibéhu a navzajem se ovliviiovaly.
(Heslop 2014)

Data o muzich pé&stounech v CR

V CR neexistuji odborné prace, které by se tématu muzi pé&stound explicitn& vénovaly.
Pojdme se ovSem podivat na data agentury STEM/MARK, ktera v bfeznu 2015 realizovala
kvantitativni prdzkum pro Nadaéni fond J&T Nazory na péstounskou péci a pfipadné limitujici
faktory této péce (STEM/MARK 2015). Tato data je mozné nahlédnout z rozdilné perspektivy
muzl a zen. Podle oCekavani mizeme vidét celkové laxnéjsi pfistup muzli k tématu. Na
otazku ,UvaZovali jste nékdy o tom, Ze byste si vzali do péce cizi dité? Umite si to pfedstavit?*
odpovédeélo kladné 63 % Zen a 41,5 % muzl. Kdyz byli tito kladné odpovidajici respondenti
konfrontovani s otazkou, zda by si dité vzali do dlouhodobé péstounské péce, kladné
odpovédeélo 38 % zen a 29 % muzu. To znamena, Ze z celého reprezentativniho vzorku by o
dlouhodobé péstounské péci bylo ochotnych uvazovat pouze 12 % muzu, zato 24 % zen. Muzi
jsou celkové méné pristupni i k dalSim formam nahradni rodinné péce, jak mizeme vidét v

nasledujicim grafu.



Uvedli jste, Ze jste uvazovali o moznosti vzit si do péce

cizi dité. Uvazovali jste 0...?
(Procentuelné vztazeno k celému vzorku: n = 1001, muzi = 501, Zeny = 500)

70% 63%
60%
50% 42%
40% 33%
30% 24% 0% 229%
20%  12% . 12% 12%
10% 6% 8% 6% 2% 29
0%

Dlouhodoba Péstounska Osvojeni Adopce na  Hostitelska Nevim Celkem

péstounské péce na (adopce) dalku péce

péci prechodnou
dobu

muzi M Zeny

Zdroj: STEM/MARK pro Nada¢éni fond J&T (2015)

Tato data zajimavé doplfiuje udaj o tom, zda svoji otevienost k riznym formam nahradni
rodinné péce mysli respondenti ,vazné“ (vyhledavali informace, hovofili o tom
s rodinou/prateli), nebo ,nezavazné“ (pouze je to napadlo). Vazny zajem deklaruje pouze 27
% respondentd, z toho prekvapivé 31 % muzu a 26 % zen (n = 350). Tim se cilova skupina

potencialnich zajemcu o riizné formy nahradni rodinné péce jesté o néco zmensuje.

Ze stejného vyzkumu Ize vyvodit jesté dalSi zajimava zjisténi. Muzi maji o néco vétsi zajem na
tom, aby dité svéfené do pée nemélo fyzicky nebo duSevni handicap. Pro 42 % muzl a 34
% Zen je ,velmi dulezité“, aby dité nebylo télesné postizené. U duSevniho postizeni uvedlo
stejnou moznost 56 % muzu a 48 % Zen. Rozdily mezi pfistupem muzu a Zen pfitom neni znat

u dalSich charakteristik déti (pohlavi déti, narodnost).

Zajimava data vidime také, pokud se podivame na to, jaké obavy respondenti deklaruji
v pfipadé, Ze nejsou otevieni nékteré z forem nahradni rodinné péce. Zatimco muzi Castéji
zminuji obavy z urcitého ,vnéjsSiho“ ohrozeni — konkrétné ,obava z nepochopeni okoli“, ,obava
z dlouhého procesu” a predevsim ,obava z kontrol socialnich pracovnikd® Zeny vnimaji vice
ohrozeni ,vnitini® a ,vztahové® — konkrétné ,obava zviastniho selhani“ a ,obava
z nepochopeni ze strany partnera“. Vice muzete najit v tabulce nize. Je kazdopadné nutné
podotknout, Ze pfi takto nizkém poctu respondentd, ktery vznikl dvojim tfidénim, se

pohybujeme na hranici statistické chyby, a data tak mdZeme vnimat spiSe jako orientacni.
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Uvedli jste, Ze byste nechtéli dité do péce prijmout. Co je

divodem? Co Vas odrazuje, jaké mate obavy?
n =478 (muzi = 293, Zeny = 185)

Nevim 11%

9%

Jiny davod 3%

i

9%

4%

1

Nechci cizi dité / zatim déti neplanuji 2%
0

2%

Ziji sam 1%

8%

Mam vlastni déti/vnouc
am vlastni déti/vnoudata 3%

12%

Vék, zdravotni divody 13%
(]

14%
16%

Obavy z nepochopeni ze strany vlastnich déti

0,
Obavy z nepochopeni ze strany partnera 11%

8%

26%

Obavy z finan¢ni nouze 27%

7%

Obavy z nepochopeni okoli 11%

Obavy z vlastniho selhani (vychovy) 27%

23%

Obavy z kontroly ze strany socidlnich pracovnikd % 20%
(]

[N
[N

Obavy z dlouhého procesu (testovani, ptipravy, cekani 24
na dité) 27%

X

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

W Zeny M muizi
Zdroj: STEM/MARK pro Nadaéni fond J&T (2015)

Poslednim zajimavym zjisténim z tohoto vyzkumu, které bychom zde radi zminili, je rozlozeni

motivaci pro péstounskou péci. Mizeme vidét, Ze vSechny nabizené motivacni faktory jsou

vvvvvv
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Co by Vas motivovalo k péstounské péci?
n = 1001 (muZi = 501, Zeny = 500)
slouc¢ené odpovédi "urcité ano" a "spise ano"

Ziskat zaméstnani - %gﬁ//g
Vytrieni ze stereotypu -23%%

Poridit svému ditéti sourozence/kamarada 40% 54%

57%

Prilezitost se néco nového naucit 40%

s | . . 63%
Ziskani novych zkuSenosti 48%

65%

MozZnost byt nékomu vzorem 56%

80%
75%

Soucit s lidmi, ktefi neméli takové stésti jako ja

90%
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Moznost byt uzitecny 819

92%

Potfeba pomahat druhym lidem 82%
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Shrnuti v bodech

1. Zajem o péstounskou pédi v CR vzrista, stejné jako jeji vefejna podpora. Spolu s tim
je vSak také potfeba vénovat vzristajici pozornost specifickym tématim a vyzvam
péstounské péce, podpofit vyzkum a aktivity zamérfujici se na podporu péstounskych
rodin. Téma muzl péstounu je jednou z oblasti, které je potfeba zacit vénovat vétsi

pozornost.

2. Z dostupnych zahrani€nich vyzkumu a odbornych praci vyplyva, ze muzi jsou v ramci
péstounské péce dlouhodobé zanedbavanou cilovou skupinou, ktera ma vSak na
svéfené déti velmi silny vliv. Pro déti vyrustajici v péstounské péci je velmi dulezita
emocionalni vazba s pozitivnim muzskym vzorem (rolovym modelem). Ten stoji
v kontrastu s tragickou zivotni zkuSenosti s muzi, kterou déti vyrustajici v péstounské
péci obvykle maji. Muz také €asto funguje jako urcity typ ,mentora“, ktery podporuje a
usmeérfiuje nejen socializaci ditéte, ale také snahy partnerky, kterd byva v ramci

péstounstvi obvykle vice aktivni.

velmi Casto naplfiuji tradi¢ni rodinné role, kdy muz je Zivitelem a dodavatelem, zatimco
poslanim Zeny je pfedevsim péce o déti. To se projevuje i na zapojeni do péstounské
péfe, kde jsou Zeny mnohem <&astéji aktivnéjSim prvkem. Tento pfistup je
v péstounskych rodinach vniman jako funkéni. Zaroven jsou v8ak muzi v péstounskych
rodinach velmi silné orientovani na rodinu a vychova déti je pro né také velmi dalezitou
hodnotou. MUze tak dochazet k pnuti mezi realnymi potfebami a konzervativnimi

stereotypy.

4. Muzi péstouni maji specifické zkuSenosti a potrfeby, které je tfeba v ramci podpory
péstounu fesit. VétSimu zapojeni muzu vSak brani také nastaveni systému, ktery je

silné feminizovany.
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Nas vyzkum byl designovan jako kvalitativni studie explorativniho charakteru, jejimz cilem bylo
obohatit nade poznani o malo zkoumaném tématu a zaroven konfrontovat vystupy
zahrani¢nich vyzkumu s ¢eskou realitou. Na zakladé reSerSe a studia dostupnych zdroju byl
vytvoien set otdzek pro fokusni skupiny s muzi péstouny a polostrukturované individualni
rozhovory s odborniky. Otazky pro fokusni skupiny byly orientovany na motivace a hodnotove
pozadi péstounl s dlirazem na individualni pfibéhy muzi. Zkoumany byly také potreby, které
ve své péstounskeé roli maji, a témata, ktera fesi. Rozhovory s odborniky sledovaly podobnou
linku, rozSifenou o zasvéceny pohled na roli muzli v ramci vychovy svéfenych déti a jejich

vztah k systému péstounské péce.

Fokusni skupiny probihaly v ramci tfi pilotnich vikendovych seminafli pro muze péstouny,
které byly realizovany od ¢ervna do zafi 2015. Celkem se jich zU&astnilo 21 muzd.
Metodologickou nevyhodou bylo uréité ovlivnéni skupiny atmosférou seminare. Jako vyhoda
se bezpochyby ukazala uvolnéna atmosféra, ktera pfi diskuzi panovala a dovolila pfitomnym
muzum bez obav hovofit o svych Zivotnich zkuSenostech. PFitomni péstouni byli klienty
doprovazejicich organizaci z Pardubického, Usteckého a Sttedodeského kraje, ktefi se na
seminar za raznych okolnosti pfihlasili. Z ivodnich diskuzi, které na seminafich probéhly, Ize
vSak vyloucit, Ze by pfitomni pé&stouni méli velkou motivaci k u€asti na kurzu, coz by mohlo mit
negativni dopad na strukturu zkoumaného vzorku. Vétsina z pfitomnych péstound se na kurz
pfihlasila z ddvodu povinného vzdélavani. VétSina muzd ve vzorku byli dlouhodobymi

péstouny. Byl mezi nimi pouze jeden, ktery vykonaval péstounskou pe&ci na pfechodnou dobu.

Individualni rozhovory s odborniky byly vedeny samostatné béhem stejného ¢asového obdobi.
Odbornici pochazeli pfedevSim z fad nevladnich organizaci, které s péstouny pracuji. Ve
vzorku je pouze jeden vedouci ufednik odboru socialni ochrany prav déti. Slabou strankou
vybéru tedy mize byt nizky poCet u€astniki systému péstounské péce, ktefi k problematice
pfistupuji ze strany statni spravy. Pfi poc¢tu 12 respondentll nam ovSem pfislo metodologicky
vhodnéjSi vyuzit vice homogenni vzorek, tvofeny pravé pracovniky neziskovek. Silnou
strankou vzorku je jeho geografické rozprostfeni. Respondenti pochazeji z velkych mést
(Praha, Brno, Liberec), z mensich mést (Svitavy, Usti nad Orlici) i malych pfiméstskych obci
(Klanovice, Celakovice). Zaroven jsou z Cech i Moravy. Bez nageho zaméru se také podafilo,

Ze je v ném piesné 6 Zzen a 6 muzd.

Vystupy z rozhovort byly analyzovany metodou otevieného kédovani (Strauss, Corbin 1999;
Hendl 2005), diky kterému se nam zkoumany material podafrilo roztfidit do kategorii, najit mezi

nimi souvislosti a konfrontovat jej se zpracovanou teorii.

Z duvodu zachovani anonymity jsme se rozhodli vramci této studie nepublikovat blizSi

charakteristiky jednotlivych péstount (jako je vék, pocet déti, zaméstnani, bydlisté apod.), aby
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jednotlivé muze nebylo mozné podle téchto charakteristik identifikovat. Vynechany nebo
zmeénény byly také veskeré citaCni redlie (jména déti, lokace ustavi apod.) a vSichni
respondenti v textu vystupuji pod smyslenym kiestnim jménem. Z divodu anonymity citaci
jsme se také rozhodli neuvadét jejich presné datum.

Urcitym prekvapenim muze byt pro &tenare vysoky pocet citaci a jejich ,povrchni® interpretace
z nasi strany. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o prvni tematicky vyzkum v CR, chceme zachovat
explorativni charakter studie a co nejméné se poustét do vytvareni Sirokych kontextualnich
uvah a hledani hluboko skrytych vyznamu. Pro tento u¢el nemame ani dostate&né bohata data.
Radéji tedy nase vystupy stavime na syrovém materialu v podobé kratkych ,pfibéhd“, které
ztélesnuji konkrétni citace péstount a odbornikd. Tyto Useky dat pak kategorizujeme a

hledame mezi nimi pouze zjevné souvislosti.

Pro pfehlednost jsme se rozhodli jasné oddélit vyzkum mezi péstouny a rozhovory
s odborniky, aby nedoslo k zaméné. Vystupy se tedy do jisté miry obsahové pFekryvaji, ale
forma je Citelnéjsi a pfehlednég;jsi.
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estounska péce oCima

muzu

Jeto jednaz
Naroubovat to dité nejsmysluplnéjSich

do rodiny, to je véci, ktery mtzes v

hodné velkej " zivoté udélat. (Drahos)

mozkolam. (Matous)

Je to vyzva. A kdyz

Odhalis nejhorsi

vidis ty pokroky, stoji to

SHEITyeNelo- LU za to. Stoji to za tu praci

Sahnes si na nejhlubsi

a zaty nervy. (David) -
limity. (Robert) :

Nékdy mam pocit, ze

To dité je na cely zivot. Neni

o = wr

to hracka, kterou si ptjéim z bych se Sel zastrelit k

ustavu, chvili si s ni pohraju rybniku, ale nikdy bych

a pujdu si koupit jinou. to nevratil zpatky. (Felix)

(Cyril)



Kdo je iniciatorem péstounské péce?

,Zena byla tak nazhavena, Ze fikala, pro¢ jedes tak pomalu, j& uz tam chci byt!”
(Jarmil)

Vyzkum celkem jasné potvrdil zavéry pfedeslych zahrani¢nich studii v tom, Zze Zeny jsou
v rodiné Casté&ji hnacim motorem péstounské péce. V ramci zkoumané skupiny se neobjevil
ani jeden muz, ktery by jasné deklaroval, Ze by vétsi iniciativa byla na jeho strané®. LiSila se
pouze mira toho, jak moc byli muZi do rozhodovani zapojeni. V nékterych pfipadech je
iniciativa Zeny jasné patrna. Jako pfiklad si muzeme vzit péstouny Jarmila, Eduarda a
Mikulase. Zatimco u prvnich dvou jmenovanych iniciativa zeny souvisi s obdobim, kdy z rodiny
(za rdznych okolnosti) odeSly dospélé déti, u Mikulase byla péstounska péce nastavena uz

jako ,vstupni podminka“ vztahu.

Tak my jsme méli déti velky a manZelka si prala, Ze si vezme teda jes$té dité, no tak jsme si
ho vzali. (A co sis o tom myslel tenkrat?) No tak kdyz rfekla, Zze by tam bylo prazdno a Ze déti

odejdou, no tak jsem rekl, tak si ho vezmeme, no... (Eduard)

No ja jsem mél pristup k péstounstvi vlastné danej tim, ze jsme vedli néjaky debaty viastné
uz pfed tim, neZ jsme spolu zacali chodit, nebo na zacatku, kdyZ jsme spolu zacali chodit,
jesté pred svatbou, tak mi Zena dala néjakou svoji predstavu, jak by chtéla mit déti, ze by
chtéla dvé biologicky, dvé prijaty a méla to viceméné jako ,vstupni podminku® (smich). Pak
teda dala mi Sanci vycouvat z toho vztahu, ale z ty podminky neustoupila a ja jsem fikal, Ze

to je v pohode, takze tam... (Mikulas)

Zena byla tak nazhavena, Ze fikala, pro¢ jedes tak pomalu, j& uz tam chci byt! Méla néjakou

potfebu vychovavat nejaké to dité. A musim fict, Ze prvnich 5 let si to hodné uZivala. Prosté

na zahradé s déckama, méla je kolem sebe jako kvo¢na. No ale posléze pak vyplavavaly na

povrch néjaky starosti, néjaky diagnozy déti, se kteryma jsme nepocitali, ale Ze bychom si pfi

tom rozhodovani poloZili pfimo otazku, jestli tam je néjaky nebezpeci, tak to ne, to jsme vibec

neresili. My jsme — nebo Zena méla potrebu néjaké dité prijmout. (Jarmil)
Intenzivnéjsi roli pak v péstounské péci hraji Zeny i v pfipadech, kdy respondenti kladli vétsi
ddraz na spole¢né rozhodovani v ramci paru nebo celé rodiny. Jejich vétsi aktivita vyplyva
z usporadani roli muzl a Zen v péstounské rodiné, které podle dostupnych dat Castéji napliuji
tradicni model fungovani rodiny. MuZi péstouni zastavaji Castéji roli Zivitele, zatimco Zeny
pecuji o déti a pfijimaji péstounstvi jako zivotni povolani. S tim souvisi i vétsi zatizeni zen

vychovou péstounskych déti, jak popisuji napf. Ruda, Pankrac a Karel:

4 Vyjimku tvofi péstoun Ales, ktery vychovava dité v péstounské péci sam, ovSem na zakladé tragickych
udalosti v rodiné (Umrti manzelky).



Hlavné manzelka tedy, ktera nesla roky na sobé sama skoro vesSkerou tihu toho péstounstvi,

ale byla to nase spole¢na volba. Nebyla to jeji volba, rozhodli jsme se pro to spole¢né. (Ruda)

A kdy jsme se pro to rozhodli? Tak rozhodla se hlavné manzelka, protozZe ja profesni drahu
dojizdim vilastné do dneska — v referentsky pozici, a ona se tomu zacala vénovat, zvlast
vlastné potom, co jsme dostali dvé déti naplno. Ale jak Fika tady kolega, byla to naSe spole¢na
volba, jen manzelka to vilastné po strance péce o déti podstatné vic odskakala nez ja.
(Pankrac)

Tak u nas to bylo spolec¢ny rozhodnuti, ale realizace samozfejmé, tam se vic angaZovala
Zena, ziskavani informaci... Tak v podstaté od obou, kdyZ jsme se bavili o tfetim ditéti, Zena
fikala, Ze uz nechce viastni, pak navrhla tohlencto, a ja jsem fekl, Ze jo. TakZe ona to navrhla,

pfisla s tim navrhem asi ona, ale ja jsem okamZité souhlasil. (David)

I v naSem vzorku se v3ak vyskytuji muzi, ktefi nemaji roli v rodiné takto striktné vyhranénou.
Tradi¢ni uspofadani tak neni nutnou podminkou UspésSného péstounstvi. Souvisi spiSe se
systémem hodnot, v jehoZz stfedu lezi diraz na funkéni a milujici rodinu. Tyto hodnoty pak Ize
rozvijet ridznymi zpusoby. Castgji se tomu vak déje v konzervativngiji ladénych systémech
mezilidskych vazeb, ze kterych pak vychazeji pravé tradi¢néji pojaté rodinné vztahy. Dochazi
tu k urCitému paradoxu, kdy je pro muZe péstouny rodina velmi podstatnou hodnotou, kterou
chtéji rozvijet. Zaroven vSak maji diky své ,druhotné“ roli ve vychové déti k této potfebé
znesnadnény pfistup. V kontextu péstounské péce pak mohou mit obtiZznéjsi cestu k pfijatym
détem. V praxi to ukazuje napf. pfibéh péstouna Matouse, kterému trvalo dlouhou dobu, nez

se ztotoznil se zamérem pfijmout dité do péstounské péce.

Tak my jsme méli dvé déti a tfeti uz jsme mit nemohli, nebylo to doporuceny. Tak manzelka
nadhazovala, uz viastné nékdy chvili od narozeni toho druhyho, Ze bychom si vzali néjaky
dité do péstounsky péce. Ja jsem stim souhlasil, nebyl jsem stim ztotoZnénej, ale
neodporoval jsem. Rikal jsem si... ono se to néjak... jesté se nestalo, 7e by to néjak
nedopadlo. TakZze nam visely takovy véci rok na lednicce, ty papiry na vyplnéni. A pak se
stala udalost uplné jina, ktera nas k tomu pfivedla, Ze viastné pfes jednu kamaradku jsme se
dozvédeli o pribehu jednoho konkrétniho kluka. To byl takovej hodné konkrétni impuls.
Konkrétni dité, o kterym jsme se zacali bavit... TakzZe jsme o tom chvilku uvazovali, jo. Chodili
Jjsme na navstévy a védeéli, Ze to bude ok, Ze kluk je chytrej, Ze by bylo Skoda, kdyby Sel
nékam do diagnostaku nebo nékam jinam s mentalné postizenyma. TakZe jsme se rozhodli,
Ze teda tomuhle konkrétnimu ditéti pomizeme a poskytneme mu rodinny zazemi, ktery nema.
A ja jsem ... to rozhodnuti bylo manzelky, ja jsem se s tim tak néjak neztotozZrioval. Dneska
uZz je to v pohodé, nemél jsem nikdy pocit, Ze je to blbost, Ze zatnu zuby a pdjdu dal, ale bylo
to takovy, Ze sam bych do toho neSel. Néjak mé tim troSku provedla az do toho okamZiku,
kdy treba rfeknéme, tfi Ctvrté roku od té doby, co jsme ho dostali, nebo pulrok, prosté
v momenté, kdy se stane integralni soucasti rodiny, tak uz ho ¢lovék bere jako svého a uz je

to v pohodé... (Matous)
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Ve dvou pripadech se také nasli muzi, ktefi vstoupili do vztahu s partnerkou, ktera jiz déti
v péstounské peéci méla. V jejich pfipadé se ukazala silngjSi potfeba naplnit konkrétni
partnersky vztah nez pfipadné obavy z péCe o svéfené déti, které se ovSem u obou téchto

muzu objevily. llustrovat to mizeme na pfikladu péstouna Metodéje.

Tak ja sam v sobé feSim, jestli to délam dobre, jo. Protoze ja jsem k tomu pfisel viastné
nahodou nebo ne cilené, prosté ja jsem neplanoval v dohledny dobé déti a vSichni ostatni
prosli néjakym tim kurzem nebo pfipravou a ja jsem nicim takovym neproS$el, takze furt si
fikam, jestli to ¢lovék déla dobre, abych prosté tém klukim, ktefi maji uz spoustu svych
problémtu, nezplsobil néjakej dalsi. Coz ja si myslim, Ze se nedéje, ale je tam urcita nejistota.
(Metodéj)
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»,My chceme to, aby se z nich stali slusny lidi. Aby se v Zivoté neztratili. Aby méli néjaky

povolani, ktery je uzivi. Aby obstali v tomhletom hnusnym svété. Aby preZili.“
(Felix)

Pé&stouni byli béhem fokusnich skupin dotazovani na to, jaké hodnoty svym svéfenym détem
predavaji nebo by chtéli predavat. V ramci stejného dne tomu prfedchazela aktivita, pfi které si
méli moznost tyto hodnoty promyslet a konfrontovat s ostatnimi. Fokusni skupina tedy v tomto
pfipadé zafungovala v jakémsi dvojitém gardu a ziskana data jsou velmi vytfibena (resp.

respondenty velmi promyslena).

Ve stfedu uvah muz( péstount o téchto hodnotach stoji velmi hruba realita, ktera je
podminéna Zivotnimi pfibéhy svéfenych déti. Z téchto pfibéhd velmi €asto vyplyvaji fyzicka,
psychicka i socialni znevyhodnéni, ktera déti odebrané (i vyvrzené) z plvodni rodiny maiji pfi
snaze o uplatnéni v rodinném a pracovnim zivoté. Hodnoty péstound tak maji hodné daleko
od vysokych ideall, které si rodi¢e ¢asto promitaji do svych biologickych déti. Drzi se velmi pfi
zemi, od které se obvykle odpoutavaji jen natolik, jak jim to fyzicky a psychicky stav svéfenych

déti dovoli.

Nizka oCekavani

Mezi oCekavanimi od biologickych a svéfenych déti muze byt opravdu velky rozdil. Jeden
z péstounl ho nazval dokonce ,nebetyénym®. V celém zkoumaném vzorku, ktery u vSech 21
péstounu zahrnoval vice nez 50 déti, se objevila pouze jedina zminka o ditéti, které dokoncilo

vysokou Skolu. Pojdme se podivat na deklarace Jarmila, Rudy a Pankrace, které ilustruji jejich

oCekavani od budoucnosti svéfenych déti.

Tak to je asi nejdilezitéjsi, myslim, v poslani péstouna, Ze kdyz décko prijde do dospélosti,
tak aby se zaclenilo do spolecnosti. Vétsinou ty jejich biologicky rodi¢e jsou rizné rozsety,
kolikrat nejsou ani znamy, takze oni to maji kolikrat t6z8i nez décka biologickych rodicd, ktefi
se o né staraji. (Jarmil)

Pokud jde o to, Ze by se méli naucit stat na viastnich nohou, tak u dvou naSich déti uz viastné
ted’vime, Ze oni to nikdy nedokéazou, Ze je budeme mit na krku celej Zivot. Jeden ma asi taky
ten fetalni alkoholovej syndrom, na to jsme pfisli sami, nemél to v diagnéze, ale ma viechny
pfiznaky tady toho. No a stfedni mentalini retardaci ma. No a ta druha, to je viastné holcicka
autistka, s tézkou mentalni retardaci, takZe ona je vlastné na trovni dvouletyho ditéte, i kdyz
je ji 14, de facto nekomunikuje. Je Uplné ve svym svété, ale na rozdil tfeba od néjakych
dal$ich autistu neni nijak agresivni. | kdyZ posledni dobou se projevuje ta jeji agresivita jenom
verbalné, KkriCi takovy skreky. Jako tohle se da vydrzet, kdyZ neubliZuje nikomu, ani sobe, tak
to chceme tahnout tak dlouho, dokud to pujde, ale vime, Ze jednou se s ni pak budeme muset

rozloucit, kdyz uz to nezvladnem. (Ruda)
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Ten samostatnej Zivot déti je urcité cil, ale je fakt, Ze béhem ty doby, co déti mame doma,
kdy se projevujou tyhlety riizny nemoci a neduhy, tak ¢clovék musi ty cile snizovat, Ze jo... Z
pocatku jsme do toho Sli s takovou nadéji — jsme oba vysokoSkolaci, Ze se nam je podari
dostat na néjakou takovou urovern, ale dneska skute¢né — u toho starsi kluka jsme tu lehkou
mentalni retardaci védéli, u téch dvou mensich neméli v papirech nic, ale dneska tfeba holka,
kdyz vidim, jak zoufale zapasi s nasobilkou, tak se obavam, Ze to taky nebude Zadna slava.
TakZzZe prosté ty cile se musi snizit, ale vzdycky by tam mél byt skutecné cil, aby se o sebe

uméli postarat. (Pankrac)

O to vic jednotlivi péstouni kladné hodnoti drobné pokroky, kterych se jim ve vychové
svéfenych déti podafilo dosahnout. Nasledujici pfibéhy DrahoSe, Jaromira a Davida zaroven
ilustruji, jak moc nékterym muzim péstounim zalezi na vyvoji svéfenych déti a jakou radost

pfi tom proZivaji.

Mame tfeba jednu holku, ktera v Sesti letech nemluvila viibec. Ona ma praktickou hluchotu,
méla blby sluchatka v tom décaku, tak ona snad jediny slovo, ktery znala, bylo: ,zlobis*. A
ona zlobila, protoZe nerozuméla. Nerozuméla tém situacim. Bylo ji tézko, Ze jo, méla zachvaty
vzteku. A ted vidime, Ze ona se domluvi, jo? Jsme ji poridili lepSi sluchatka diky néjaky
nadaci. Déla div¢i katolickou Skolu, takovou tu praktickou, no tak jsme za to vdécny. Ale
samoziejmé Clovék, kterej by oCekaval, Ze tohle dité pujde na stredni Skolu, z toho bude
strasné frustrovanej. TakzZe chce to mit radost z téch malejch pokrok( a pak to je supr. Si to

Clovék uzije. (Drahos)

Ja tfeba feknu, Ze ten nas jde ted’ do devitky a jesté pred dvéma lety mél Ctyrky a myslel jsem
si, Zze bude mit problémy. On koukal do knizky, ale nevédél vibec jak se ucit. Tak jsem mu
fikal, tady hele mas to potrzeny a tucny, to je dulezity a pak jsme se spolu zacali ucit. Naucil
Jjsem ho ucit se to, co je podstatny, co potiebuje, a on najednou ze ¢tyrky ma dvojku, z matiky
a z fyziky. Fakt se zlepSil vic nez na$ vlastni. Tak v tom mi udélal radost, jo. Nefikam, Ze by
tfreba mél na stfedni skolu, to asi ne. A ono ho to teSilo, Ze kdyz se fakt uci, tak najednou ma
vysledky, nebo kdyZz si prosté zopakuje ucivo. Tu pfipravu na dali den, to on nevédél, neznal

vubec. (Jaromir)

Jak jsme ze zacatku chodili k psycholozZce, tak ona se vilastné chovala jako typicky ustavni
dité. Byla v décaku vic jak pdl Zivota. Vlastné se nesvérfovala. Teda mné se nesvéruje do
dneska, protoZe se sveruje spi§ Zzené. Ja nejsem tolik doma. Ale mame z ni pocit, Ze uz se
ukotvila, Ze se citi vic jako doma a svéfuje se. Rika véci, ktery dfiv nefikala. Tak to je nase
vitézstvi, ne moje teda, ale hlavné diky Zené. Tak z toho jsem mél hodné dobrej pocit, kdyz

mi to fikala. (David)
A jaké konkrétni hodnoty chté&ji muzi péstouni svéfenym détem predavat? VétSina z téchto
hodnot vychazi z pfedchoziho presvédceni, ze déti v péstounské péci maji oproti jinym détem
ztizeny start. Velmi €asto se v souvislosti s hodnotami objevovalo souslovi ,,normalni zivot®.

Cilem v téchto pfipadech pro péstouny nebylo, aby déti dosahly néjakych ,neobydejnych®

5 Kurzivou v uvozovkach jsou v nasledujicim textu oznaceny kddy, které byly pfidéleny riznym usekim
dat v ramci rozhovor(.
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zazitkl a uspéchu, ale naopak, aby byl jejich zZivot kone¢né ,normaini*. Hodnoty péstounu se
nam podafrilo kategorizovat tak, ze v ramci dvou dimenzi v podstaté napliuji definici toho, co

si muzi péstouni piedstavuji pod pojmem ,normalni Zivot*.

Postavit se na vlastni nohy

V ramci prvni dimenze se s hormalnim Zivotem poji pfedevsim hodnoty souvisejici s tim, aby
se dité ,v Zivoté neztratilo“. Dlraz byl péstouny kladen na ziskani alespori minimalniho
Lvzdélani“ a predevSim ,prace”, ktera by v dospélosti naplfiovala zivot déti. Nékdy péstouni
v feCi pouzivali abstraktngjSi pojmy jako ,uZitecnost” nebo ,samostatnost’. Zajimavym
roz§ifenim téchto pfimocarych Uvah je myslenka jednoho z péstount, kterou kvitovali i dal$i
z pfitomnych. Tento muz si pfal, aby jeho svéfené dité znovu ziskalo ztracené ,,sebevédomi®.

Celou tuto dimenzi hodnot jsme pojmenovali ,,postavit se na vlastni nohy“, podle uslovi,

které bylo v ramci fokusnich skupin pouzivano snad nejCastéji ze vSech.

Postavit se na vlastni nohy

m - .

Pretrhnout ten retéz

Druha dimenze hodnot souvisi se zatézi, kterou si podle muzi péstounu déti nesou z puvodni
rodiny. Ta podle nich selhala v naplfiovani zakladnich potfeb ditéte. Tyto hodnoty byly ¢asto
vysloveny s tim, Ze si péstouni preji, aby déti naplnily Zivot jinymi hodnotami nez jejich rodice.
Slovy jednoho z péstounu, aby se jim podafilo ,pretrhnout ten rfetéz“. Rozhodné neni
nahodou, Ze vysostné postaveni ma v ramci téchto hodnot ,rodina“. Aby svéfené déti zalozZily
a dokazaly udrzet funkéni rodinu, je jeden z nejvysSich péstounskych cill, jehoz naplnéni by
bylo povazovano za obrovsky uspéch. VSechny tfi dalSi kategorie souviseji se vztahem déti
s okolnim svétem a spolec¢nosti. ,Dobra vdle® ,slusnost® a ,poctivost” jsou hodnotami, které
souviseji s pfanim péstound, aby jejich svéfené déti vedly dobry a poctivy Zivot ve vztahu

k sobé i k ostatnim. Tyto pfedstavy nékdy vychazeji z kfestanskych hodnot, ¢asto jsou ale
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stavény do kontrastu k zZivotnimu stylu pavodni rodiny déti (alkohol, drogy, prostituce,

kriminalita...).

Pretrhnout ten retéz

= m

Priklady vyrokl o hodnotach:

Tak my mame jasnou pfedstavu. Chceme, aby byla sebevédoma. Vypéstovat z ni
sebevédomou holku, ktera se bude starat o viastni rodinu. Bude mit vzdélani na trovni svého
limitu, praci, kterou bude mit rada a bude ji délat poctivé. Sebevédoma holka, ktera se bude
umét postarat o rodinu, bude mit néjaké zaméstnani, aby se uméla postavit na viastni nohy

a Zit normalnim Zivotem. Mit svoji rodinu a praci. TakZze normalni Zivot. (David)

Ja s tim musim souhlasit, Ze kdyz vime, jakym zpusobem maminka Kacenky Zije a jak jeji
babicka timhle zpisobem Zila, tak prestfihnout ten retéz néjak, aby v ramci svych moznosti

Zila normalnim Zivotem. (KrysSpin)

Tak asi to s téma dobryma lidma, at’' uZ se za tim schovava cokoliv z toho, co jsme tam méli
napsany, tam asi patri vSechno. Tak konkrétné zrovna u naseho handicapovanyho je jesté
vic duraz na sobéstacnost, a aby si naSel v zZivoté néjaky uplatnéni, o kterym jsem
presvédceny, Ze miiZe délat i s tim svym handicapem. Normaini praci. Je to bézny, ale mozna

bude potrebovat vic pomoct na ty jeho cesté. (Matous)






,Zustanu s nim az do konce Zivota. Dokud on bude dychat nebo dokud se

0 néj ja dokazu starat.*

(Cyril)

Motivace a motivaéni faktory, které vedou k tomu, Ze se muzi rozhodnou vzit na sebe roli
péstouna, tvofi Sirokou a pestrou mozaiku od vnéjSich motivacnich faktor(, které jsme nazvali
»Spoustéce”, az po rozsahlou Skalu motivac¢nich faktor( vnitfnich, u nichz uz nelze s jistotou
fici, zda byly stejné pfed vstupem do péstounské péce. Kazdopadné se jedna o ,,motivace”,
které muze v péstounské roli drzi a podporuji jejich vnitini odhodlani. Samostatnou kapitolu
tvofi faktory, které jsme nazvali ,,dispozice®. Ty popisuji charakteristiky a Zivotni nastaveni,

které muzi spojuji s tim, zda je vhodné stat se péstounem.

Je dllezité zminit, ze zadné z téchto faktort zpravidla neexistuji samy o sobé. VétSinou se u
kazdého z muzl jedna o kombinaci vice rznych motivacnich faktord, které jej nakonec
k odhodlani byt péstounem vedou. Sbér pomoci fokusnich skupin nam navic nedovoluje ani
urcit, ktery z faktorl je u jednotlivych pé&stount dominantni, protoze skupinovy rozhovor nelze
vést natolik hluboko, aby byla dominance nékterého z faktord odhalena. To ovSem nebylo ani
cilem naseho vyzkumu, ktery mél za cil pfedevsim zmapovat riizné cesty, jak by se motivace

muzl péstounu daly pozitivné ovlivnit a podpofit.

Je také nutné podotknout, Ze jakékoliv zkonstruované kategorie jsou vzdy do velké miry umélé
a rozhodné neexistuji ve vakuu, bez vazeb na jiné kategorie. U kazdého muze a jeho pfibéhu
se tedy prolinaji nejen riizné faktory vnéjsi, ale pfedevsim také vnéjsi faktory s vnitfnimi. Napfr.
touha zaplnit prazdny prostor v domacnosti po odrostlych détech mize byt podpofena a
vnitfné vyvazena presvédCenim o smyslu pomoci opusténému ditéti. V praxi se tak Casto

setkavaji motivace, které bychom mohli nazvat ,egoistickymi“, s motivacemi ,altruistickymi*“e.

,opoustéce” — vnéjSi faktory

PFi analyze vnéjSich faktor(, které pfispivaji k rozhodnuti muzd (a jejich rodin) vstoupit do

systému péstounské péce, se nam ukazaly 4 hlavni kategorie’:

6 Dilema mezi altruistickymi a egoistickymi motivacemi popisuje fada odborné literatury tykajici se napft.
dobrovolnictvi v ramci ob&anského sektoru. Altruistické motivace vychazeji z nezistné touhy pomoci
druhym, egoistické motivace zdlrazriuji osobni a profesni rozvoj dobrovolnika. Oba typy motivaci od
sebe vSak nelze striktné oddélit a ¢asto se u jednotlivcl vyskytuji soubézné. (Fri¢, PospiSilova 2010)

7 Na tomto misté je tfeba je$té jednou zminit, Ze v roce 2014 bylo mezi péstouny v CR zhruba 50%
prarodicl, ktefi vykonavaji tzv. pfibuzenskou péstounskou péci. V nasem vzorku se jedna predevsim o
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Spoustéce - vnéjsi faktory

Jiné formy NRP IEIEE.G Hr'avr.ucm Prazdné hnizdo
vztahy zazitek

Jiné formy nahradni rodinné péce

Nékteré muze (a jejich rodiny) dostala k péstounské péci zkusenost s uspéSnou adopci, hebo
naopak dlouhodobé& opakované neuspésné Zadosti o adopci. Nékdy také péstouni zvolili
péstounskou pédi, protoze predstavovala jednodussi administrativni proces jak si vzit do péce
péstounskou péci, ktera v nich pomohla nastartovat vnitfni motivaci pomoci i dalSim détem
mimo okruh vlastni $ir§i rodiny. Tuto kategorii mohou ilustrovat pfiklady péstouni Rudy,

Jarmila a Kry$pina.

Tak my jsme prvné byli adoptivni rodi¢e. Neméli jsme vlastni déti, takZe jsme se zamérili na
adopci — s vyhledem, Ze chceme byt jako kazda normalni rodina. Vlastné v priibéhu adopce
jsme Zzjistili, Ze to stejné tak nepujde, protoZe jsme vlastné jinaci nez bézna standardni rodina.
Tak jsme se starali o adoptivni déti a postupem ¢asu v nas nazralo presvédceni, Ze bychom

byli schopni pomoci i dalsim détem. (Ruda)

Taky jsme puvodné chtéli adopci, ale na téch Skolenich jsme v podstaté dospéli k tomu, Ze je
to jedno, Ze péstounska péce asi je jednodussi na realizaci a je tam vic déti, kdezto na adopci
musi byt préavné volné, a na tu péstounskou péci je to jednodussi, tak jsme to zkusili a méli
jsme viastné volnéjsi poZadavky na dité, byli jsme v néjakym zdravotnim Gstavu, takzZe to

probéhlo relativné rychle a dostali jsme malou holcicku. (KrysSpin)

Zena prosté fekla, Ze si vyfidime to péstounstvi kvili vnuéce, ale jeji mama se pak
vzpamatovala a zacala se o ni starat. A my jsme viastné byli konfrontovani s otazkou, zda
bychom prijmuli i jiné dité. A fekli jsme, ze ano. (Jarmil)

Tato zjisténi nas vedou k Uvaze, Zze zajemce o péstounskou péci je mozné uspésné hledat

mezi Zadateli o jiné formy nahradni rodinné péce. PfedevSim adopce.

Mezilidské vztahy

Tato kategorie ukazuje na pfFiklady muzu, ktefi byli k péstounské péci postréeni lidmi ve svém
okoli. Mezi respondenty se objevily pfiklady, kdy muze a jeho rodinu k péstounstvi inspirovala

jina péstounska rodina. Roli uréitych prostfednikd mohou sehrat také znami nebo jini rodinni

klasické dlouhodobé péstouny, ktefi se staraji (az na nékolik vyjimek) o déti z jiné rodiny. Analyza
motivacnich faktord pfibuzenskych péstount by pfitom nasi kategorizaci mohla vyrazné ovlivnit.
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pfislusnici. V nékolika pfipadech se také muzi stali péstounem diky tomu, Ze vstoupili do

partnerstvi se Zenou, ktera méla v péci svérené dité. To je pfipad Metodéje a Alfréda.

Tak ja jsem se nijak nerozhodoval. Ja se Sikovné pfestéhoval, takZe tam je viastné velkej
rozdil, Ze ja si vybral pritelkyni, ktera méla dvé déti v péstounské péci. Dulezity byl pro mé ten
vztah. (Metodéj)

U mé to bylo trosku slozZitéjsi. Ja jsem v podstaté svym zptisobem staromladendil, byl jsem
vychovavany jako jedinacek, a v podstaté kdyz jsme se potkali s Markétou, tak tam nastala
situace, Ze jsme si zaCali hrozné rozumét a ja jsem ji musel pfijmout i s téma détma. UZ v té
dobé méla péstounské déti a citil jsem, Ze to je silna osobnost, a my krestani vérime, Ze
pokud je clovék preduréen do partnerského vztahu, tak Ze nékde pro toho dotyéného je ta

pulka. Ten partner. A tam jsem zacal potom citit, Ze to je pravé ono. (Alfréd)

Jak jsme si jiz dfive ukazali na Metodéjové pfikladu, muzim, ktefi se k péstounské péci dostali
tak, Ze se stali partnerem péstounky, je v ramci systému potfeba vénovat velkou pozornost,
protoze u nich muze existovat nejistota ohledné vychovy svéfenych déti. Stavaji se péstouny,
aniz by prosli procesem Skoleni, a pfi rozhodovani o vstupu do péstounské péce u nich hraje
velkou roli to, Ze pokud by se odmitli stat nahradnimi rodici, pfisli by zarover o vztah, na kterém
jim zalezi.

HraniCni zazitek

U nékterych muzd souviselo rozhodnuti stat se péstounem s hrani¢nim zazitkem, pfi kterém
byl vystaveni kontaktu se smrti, nebo se nachazeli v urCité mezni zivotni situaci. Hrani¢ni
zazitky, které ,napomohly” vstupu do péstounské péce, se v naSem vzorku vyskytly velmi
fidce. Identifikovali jsme je ve tfech pfipadech. llustrovat je budeme na pfikladu DrahoSe, ktery

v dobé& rozhodovani o pfijeti jednoho z déti prochazel urlitym druhem zdravotni krize, a

Jarmila, u kterého rozhodnuti o vstupu do péstounské pece predchazela smrt dospélého syna.

My jsme vlastné Zadali o jednu holcicku klasickou cestou. Prosli jsme v§im tim Skolenim a
testama a to rozhodovani bylo pro mé tfeba pomérné obtizny, protoZe to bylo tésné po
obdobi, kdy jsem malem umrel. Ja jsem byl hodné prepracovanej — myslim si, Ze fyzi¢ku mam
— a tehdy jsem nebyl schopnej tfeba vyjit do prvniho patra, bylo mi mizerné, nemohl jsem
spat vubec, prosté opravdu takovy stavy hrozny a do toho teda jsme zvaZovali, jestli — jo u
nas to bylo stejné jako u vétsiny, Ze Zena méla vzdycky trochu vétsi touhu si ty deti brat nez
ja. TakZe ja jsem to dlouho zvaZoval a ona byla docela moudra, Ze to nechala na mné, Zze mé
do toho netlacila. A ja si vzpominam pfesné na ten okamzik. Jednu noc v tydnu vzdycky
prfespavam v praci a to jsem tam pravé byl po néjakym dnu a ted jsem si tam prosté
pfipravoval matraci a v noci spim, Ze jo, a ted’ jsem tam mél opravdu takovej silnej dojem, zZe

jo. Uplné presné si pamatuju ten okamzik. A je to uz 18 let. (Drahos)

Zemfel nam kluk, ktery mél uz zplozenou dceru. A vSechny udalosti, které vlastné nasledovaly

po té jeho smrti — my jsme najednou ze dne na den nebo béhem kratkyho ¢asovyho obdobi
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zlstali sami se Zenou. A Zena fekla, Ze si vyrfidime to péstounstvi kvdli vnucce. Ale jeji mama
se pak vzpamatovala a zacala se o ni starat. A my jsme viastné byli konfrontovani s otazkou,

zda bychom pfrijmuli i jiné dité. A fekli jsme, Ze ano. (Jarmil)
Konkrétni hrani¢ni situace nemizeme hloubéji kvalitativhé hodnotit. Jejich pfitomnost ovéem
ukazuje minimalné na to, Ze je s nimi potfeba pocitat a v nékterych pfipadech zvazit
doprovazeni péstouna psychologem ¢&i psychoterapeutem. Ostatné, jak uvidime v ramci
konkrétnich témat, ktera muzi péstouni v ramci své role ¢asto fesi, sami by o takovou podporu

mohli mit zajem.

Prazdné hnizdo

Nej¢astéji zmifilovanym vnéjSim faktorem je touha naplnit prazdny prostor v domacnosti, ktery
muze vzniknout klasickym zplUsobem, kdy z domu péstounll odchazi vlastni dospélé déti.
V takovém pfipadé se zpravidla stavaji péstouny lidé vy3siho véku. Potfeba zaplnit domaci
prazdno ovSem nastava i za jinych okolnosti. Jak jsme mohli vidét na prfikladu Jarmila, maze
tato situace nasledovat napf. po smrti ditéte. Cast&ji se ovéem jedna o par, ktery nema vlastni
déti a péstounska péce je jednou z moznych cest, jak tohoto stavu dosahnout. Ukazalo se
vSak, ze tyto pary Castéji sahaji nejprve k varianté Uplného osvojeni ditéte — tedy adopci.
Poslednim typem ,zaplfovani“ prazdného prostoru v domacnosti, ktery se objevil v naSem
souboru, je touha po tom, sehnat sourozence ditéti, které uz v ramci rodiny existuje. Kategorii

prazdného hnizda mizeme ilustrovat pfikladem Pankrace a Felixe.

U nas to bylo troSicku jinak, za jedno to bylo to, Ze jsme neméli viastni déti, a druha véc byla,
Ze nam pribyla léta a profesni kariéra se nam dostala za zenit a zjistili jsme, Ze v naSich
profesich se uz vic neprosadime, tzn. byla to takova volba jesté néco v Zivoté dokazat nebo
se realizovat. TakZe prvni dité jsme vlastné dostali, kdyZz nam bylo 50. TakZe to bylo néjaky

naplnéni Zivota. (Pankrac)

My jsme oba vstoupili do druhého manZzelstvi a chtéli jsme byt Uplna rodina, protoZe nase
biologické déti uz vstoupily do vlastnich manzelstvi a mély svoje déti viastni. A tak jsme chtéli
vlastné takovy pojitko mezi nama a tak jsme jednoho adoptovali a nastésti pres ulici bydlela
rodina, ktera méla myslim 10 déti, 2 vlastni a ostatni v nahradni péci. A nam se to néjak
zalibilo, jak ta rodina funguje, jak si pomahaji, od Vietnamcut po cerny, vSechno mozny, tak

Jjsme si fekli — no co, pomtZeme taky. (Felix)
Motivacni faktor prazdného hnizda nam ukazuje, Ze jednou z vhodnych cilovych skupin
potencialnich kandidatl na péstounstvi mohou byt také starsi lidé, ktefi jiz maji dospélé déti a

diky svym hodnotovym orientacim chté&ji stale naplfiovat roli peCujiciho rodice.
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,Dispozice” — podpurné faktory

PFi analyze dat ziskanych v ramci fokusnich skupin jsme nalezli sadu 4 podpUrnych faktor(,

které usnadriuji nebo pfimo umoznuji péstouniim, aby se mohli péstounské péci vénovat:

Dispozice — podplirné faktory

Odhodlani Zivotni zralost

Prostor

Ve vazbé na své rozhodnuti stat se péstouny zkoumani muzi nékolikrat zminili jednoduchou
skute€nost, Ze jim to umoznoval dostatecny prostor, ktery mélo jejich rodinné zazemi. Ackoliv
pfidla fe€ i na finan¢ni zabezpeceni rodiny, tento faktor nepokladali respondenti za zasadni.
Muzi z naSeho vzorku byli nej¢astéji pfislusnici stfedni tfidy a ¢asto se naopak vuci penézim
negativné vymezovali. Slo pfedevéim o velikost Zivotniho prostoru, ktery mohou détem

nabidnout. Celkem Ctyfikrat byla zminéna velikost domu jako dulezita materialni dispozice.

Odhodlani

Tato kategorie souvisi s ur€itym vnitfnim nastavenim muzi péstound, které se odrazi v jejich
deklaracich. Néktefi své odhodlani popisuji pfedevsim v kontextu krizi, které v ramci své

péstounskeé role zazivaji. Napfiklad Matéj a Felix.

Byli jsme rozhodnuty, ze tomu ditéti pomizeme, a je$té nam vSichni fikali, jako od toho
personalu v tom kojeriaku pres tyhlety tredniky, Ze pokud bysme se rozhodli za mésic nebo
za pul roku nebo i za rok prosté vratit, Ze to nezviadame, tak mame otevieny zadni vrata a
tak dale. No je pravda, Ze jsme se dostali do takovy krize v podstaté a ted nevim po kolika
letech, kdy jsem fikal, tak a dost a prosté to décko vratime, a v ten moment, jak jsem to fekl,
tak jsem si to v podstaté uvédomil a snazil jsem se vratit — nebo proZit si to, co kdyZ ho
vratime, co nastane, a zjistil jsem, Ze kdyz jsem se dostal tady do tohohle stavu, Ze jsme ho
vratili, tak jsem najednou zjistil, Ze to nejde, Ze to dité neni auto z bazaru nebo z pdjcovny a
uz je tam néjaka jakasi vazba nas dospélych a i téch déti a Ze prosté ¢lovék by ublizil sam
sobé taky a tomu ditéti. (Matéj)

Nékdy mam pocit, Ze bych se Sel zastrelit k rybniku, ale nikdy bych to nevratil zpatky. (Felix)

Jini urgité rysy ,odhodlani* popisuji jako nezbytnou charakteristiku pé&stouna. Casto pfitom
pouzivaji slova jako ,odvaha“, ,vyzva“, ,sila“ nebo ,blaznovstvi‘. Na zakladé nasledujicich



prikladi Pankrace, Cyrila a Roberta se muzete presvédcit, Ze tato dispozice je pro nékteré

muze péstouny velmi dllezitou soucasti péstounské identity.

Musi§ mit v sobé ten zapal, ten optimismus, blaznovstvi. Blaznovstvi v tom je. A pak prosté
kdyz v tom jedes, tak uz v tom jede$. Opravdu jsme trochu blazni, Ze jsme do toho $li a Ze

s tim rizikem prosté Zijem. (Pankrac)

Je to dité, ktery si beru na doZivoti. | kdyZ nedozraje v plnohodnotného Clovéka, ktery se
jednou ozZeni nebo vda, takZze si ho vezmu na sva bedra a zustanu s nim do konce Zivota,
dokud on bude dychat nebo dokud ja se o néjak dokazu starat. Je lepSi fict pravdu hned, Ze

to neni tak rdzovy, jak to vypada na téch billboardech ,hledame péstouny*... (Cyril)

Tak ja si myslim, Zze by to méli byt silny lidi. ProtoZe ten zasah je velkej a musi byt o tom
presvédcenej a musi byt schopnej to ustat i sam, protoZze se muZe stat, Ze cely okoli se od

néj odvréti. (Robert)

Na zakladé téchto zjisténi usuzujeme, ze s odhodlanim muzl péstount je mozné pracovat jak

v ramci vzdélavacich kurzu, tak v naborovych kampanich.

Zivotni zralost

Treti podplrnou dispozici je urcita zivotni zralost, kterou jsme interpretovali v nékolika
rovinach. Respondenti nékolikrat zminili nutnou podminku zralého a provéfeného
partnerského vztahu, bez kterého by péstounstvi nemohlo fungovat. Dopracovat se
k takovému vztahu chce trpélivost a €as. Ur€itou znamkou zralosti jsou i dlouhé intervaly,
v ramci kterych néktefi z péstounti svou novou roli zvazovali. V nékterych pfipadech padlo
rozhodnuti az po nékolika letech. Néktefi muzi také zminili, Ze roli péstouna mize usnadnit a
podpofit pfedchozi zkusenost s vlastnimi détmi, na kterych si jiZ realizoval své rodi¢ovské

ambice. Tuto kategorii mGzeme ilustrovat na pfikladech Matéje, DrahoSe a KrySpina.

Tam musi byt z obou stran, jak ze strany té manzelky, tak partnera, opravdu 100% nasazeni,
100% musi byt ty dva lidi néjak sehrany a néjak spolupracovat, protoZe to miiZe v podstaté
rozbit i jejich vztah. A to je velmi nebezpecny, aby skoncil néjakej vztah dvou lidi na tkor
Jjednoho ditéte. (Matéj)

Je to daleko jednodu$$i pro lidi, ktery uz maji svoje déti. Ani ne proto, Ze by uz méli
zku$enosti, ale holt tyhle déti, ktery uz jdou do péstounky (pokud to neni pfibuzenska
péstounska péce), vétsinou nejsou uplné déti, ktery maji na vysokou $kolu, takZze neni mozny
si na nich realizovat svoje vilastni ambice, ktery by vkladal do svych vlastnich déti. Takze kdyz
uz mate svy, tak uz si to odZijete na nich a potom mate radost z kazdyho drobnyho pokroku
téch déti. (Drahos)

O néjaké pomoci opusténému ditéti jsem uvazoval uz hodné davno, ale kdyZ jsme spolu se
Zenou zacali chodit, tak jsme si povidali o riiznych vécech a tohle jsme taky zminili, Ze az

budeme mit tfeba viastni déti velké, tak Ze by to pfichazelo do uvahy, a pak vlastné podobné,
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kdyZ jsme chtéli mit dal$i dité a uz jsme nemohli mit viastni, jsme si fekli, Ze ted’je ten spravny

cas. (Kryspin)
Dispozice zivotni zralosti podporuje domnénku, Zze dllezita cilova skupina mezi péstouny jsou
starsi lidé. Zaroven se ukazuje, Ze rozhodnuti vzit do rodiny opusténé dité chce mnohdy svuj

¢as a nemusi byt vzdy vhodné potencialni péstouny do rozhodnuti (tfeba i nepfimo) tlagit.

,Motivace” — vnitfni faktory

vvvvvv H13
I

, které jsme nazvali jednoduse
Jmotivace®. Souviseji nejen s uritym osobnim nastavenim muzu pfed tim, nez se péstouny
stanou, ale popisuiji také to, co muze u pé&stounstvi drzi. Sirokou kapitolu tedy tvoFi motivaéni

I3
1

faktor ,pokroky u déti*, v ramci kterého muzi popisuji své zazitky z péstounské péce, které jim
udélaly radost a naplnily smyslem jejich pocinani. V ramci vnitfnich motivacnich faktoru je
nejlépe vidét souziti ,egoistickych® a ,altruistickych® motivaci. Reprezentuji je kategorie
,08o0bni rozvoj“a ,pomoc bliznimu*. Posledni kategorii jsme nazvali ,vira“. Slu€uje v sobé totiz
deklarace péstount, v ramci kterych kladou duraz na urcitou ,osudovost‘ své role, ¢asto

v kontextu nabozenstvi.

Motivace — vnitrni faktory

Osobni rozvoj Pomoc bliznimu Pokroky u déti

Vira

Néktefi muzi méli tendenci popisovat své péstounstvi jako néco ,osudového®. Vnimali jej jako
zivotni poslani. Toto vnitfni nastaveni bylo ¢asto posilené virou, ze které muzi svou motivaci
Cerpali. Je ovSem nutné podotknout, Ze tito muzi tvofili v ramci vzorku mensinu. Mezi véficimi
muZi se objevili i taci, ktefi svou roli péstouna jako poslani nevnimali. Pfesto hraje v motivacich
nékterych péstounu ,vira“ zasadni roli. MiZzeme to ilustrovat na pfikladech Alfréda, DrahoSe a
Cyrila.

Je to béh na druhou trat, ale ma to smysl. Jednou budeme skladat maturitu z tohohle Zivota,
protoZe jednou pfijde sleCna anorekticka s kosou a pozve nas na rande, tak to se nesmi
odmitnout a v ramci skladani maturity z Zivota, aZ se za sebou ohlédneme, abychom mohli

Cisté obstat pred branami vécnosti. (Alfréd)
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U téch ostatnich 6 to bylo takovy, Ze jsme se setkali s détma a méli jsme dojem, Ze jejich
osud se nés néjak tyka. Ze tfeba Pén Biih po nas chce... nebo takhle spis, Ze jsme méli

dojem, Ze to je néco, co je pro nas néjak pripraveny. (Drahos)

Jo, samoziejmé, Ze ty déti tady maji urcité rysy, zaleZi na tom, k jak velkému poSkozeni tam
vlastné doSlo. TakZze my jsme si ted’ prohlizeli nase déti a pak jsme to tak porovnavali a fikali
jsme si, Ze to neni tak hrozny, Ze ma ty oCka trochu bliz vedle sebe, jo? Ale tak fikam, s bozim

poZehnanim to zviadneme, a tak jsme do toho $li. (Cyril)

Vira jako motivaéni faktor nas vede k dalSi Uvaze, ze dal§i z velmi nosnych cilovych skupin
potencialnich péstound mohou byt veéfici lidé ukotveni v cirkvich. Tento vystup podporu;ji i
nékteré kvantitativni vyzkumy v dvodu této publikace, které vypovidaji o demografickém

slozeni zajemcl o péstounskou péci.

Osobni rozvoj

Rozvoj vlastnich zivotnich kompetenci, pfipadné pozitivni vliv na celou rodinu, je dllezitou
soucasti péstounského motivacniho mixu. Jakkoliv tento udaj nelze na zakladé naseho
vyzkumu nikterak kvantifikovat, v ramci fokusnich skupin se tato kategorie motivace
vyskytovala nejCastéji. Je to v kontrastu s vystupy kvantitativnino vyzkumu agentury
STEM/MARK z roku 2015, kde péstouni nejCastéji uvadéli typické altruistické motivace, jako
je ,potfeba pomahat“ nebo ,soucit s druhymi®. (STEM/MARK 2015) M(ize to v§ak byt tim, ze
tyto druhy motivaci jsou pro péstouny pfilis ,zjevné®, a neméli tak potfebu se o nich vice

zminovat.

V ramci kategorie osobniho rozvoje se ukazal pestry mix zajimavych pfikladu, které vypovidaji
o tom, co muzim péstounstvi mize prinést. Casto zmifiovanou dimenzi bylo uréité ,osobni
obohaceni* pramenici z kontaktu s détmi, které maji svdj specificky osud. Matéj s DrahoSem

zminuji situace, pfi kterych se od sebe ui navzajem se svymi svéfenymi détmi.

Poznéte na téch détech, zrovna na nasich dvou, jak je zZivot tplné o jinych hodnotach. Oni se
dokéazou radovat, sice jsou v néjakym svym svété, ale dokazou se radovat z véci, ktery my
hrozné rfeSime. Hrozné to vidime jako néjakej velkej balén, kterej nemiZeme néjak zdolat,
hodné o tom bloumame, pfemyslime a oni prosté Zijou tak néjak a radujou se. TakZe kolikrat
oni nam davayji priklad, Ze ten balon staci pichnout a hned je po problému, protoZe to neni

zas aZ takovej problém. TakZe se vzajemné ty lidi uci a obohacuji. (Matous)

Kdyz jsme si brali nevidomyho chlapce, tak pro mé to byla obrovska Skola, protoZe ja se do
té doby pohyboval mezi vysokoskolakama, fyzicky schopnejma, délal jsem triatlon a tedka
jsem mél najednou doma kluka, se kterym se nedalo nic z toho délat. A ted se pomalu
zmékc&ovalo moje srdce, jo. Zjistil jsem, Ze tyhle lidi maji taky cenu. Ja jsem se pred tim nikdy
nesetkal s handicapovanyma lidma, a najednou jsme zjistili, Ze se s nim da tfeba jezdit na
dvoukole, na lodi jsme jezdili, takZe leccos Slo, ale ty prvni momenty byly teda tvrdy a néco

to se mnou udélalo. (Drahos)
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NaSi respondenti dale velmi ¢asto zmifiovali, Ze péstounstvi je pro né vyzva a dobrodruzstvi,

které stoji za to podstoupit. Jako pfiklad nam mohou slouzit David s MatouSem.

Ja bych fekl, Ze je to vyzva. Je to vyzva. A kdyZ se to podafi, tak vidi§ pokroky a stoji to za

to. Stoji to za tu praci, za ty nervy. (David)

Myslim si, Ze je duleZity a zdravy pro ¢lovéka, aby v ty svoji komfortni z6né nezahnival. Prosté

z ni néjakym zpusobem vylejzal furt ven. Aby se udrZoval v kondici. A tohle, to je rozhodné

vykroceni z komfortni zény, a navic prospésny. Neni to Zadna blaznivina jako banjee jumping

nebo néco takovyho. Clovék vi, Ze to pfeZije a spoustu se toho o sobé taky dozvi. (Matous)
Mezi méné zminované pfinosy patfi také napf. pozitivni vliv na osobni rozvoj vlastnich
biologickych déti a socialni kontakty ziskané v ramci vzdélavani péstounu. V neposledni fadé
néktefi péstouni také zmiriovali, ze se svéfenymi détmi zaziji hodné zabavy, ktera je udrzuje

v kondici a v pozitivni naladé, oproti jejich vrstevnikam, ktefi déti v péstounské péci nemaji.

Na zakladé téchto zjisténi jsme dospéli k nazoru, Zze zajemcum o péstounstvi neni dulezité
komunikovat pouze socialni pfinos péstounské péce, ale také mozny pozitivhi dopad na jejich

vlastni osobni, rodinny a pracovni zivot.

Pomoc bliznimu

Tato kategorie reprezentuje motivace souvisejici s Zivotni potfebou pomahat druhym, ktera je
v pfipadé muzu péstounl realizovana smérem ke svéfenym détem. Tato motivace je
povazovana za svym zplUsobem ,nezistnou®, vychazejici z lidského soucitu. Jak pravil péstoun
Karel: ,Nebojte se, béZte do toho. Rozhodujte se srdcem.” Pravé to stavi tuto kategorii
motivace do kontrastu s pfedchozi kategorii osobniho rozvoje. V praxi se v8ak obé &asto
prolinaji. Motivaci spocivajici v ,pomoci bliznimu“ mizeme demonstrovat na pfikladu Drahose,

Matéje a Karla.

Takze pokud ten clovék ma chut pomahat, prosté t€si ho to, Ze muze nékomu pomoct, a
nejde do toho stim, Ze uspokojuje ,jenom*“ néjakou svoji potfebu, tak je to jedna

z nejsmysluplnéjsich véci, kterou muZe clovék v Zivoté udélat. (Drahos)

Tak my jsme to brali spi$ tak, Ze jsme byli poZadany o pomoc, takzZe tu pomoc jsme v podstaté
neodmitli a $li jsme do néceho upiné neznamyho, né¢eho novyho. No a byli jsme rozhodnuty,

Ze tomu ditéti pomuzeme. (Matéj)

Ja nevim, ja jsem asi mél tu preferenci spi§ nez obavy. Nebo tu snahu pomoct. Néjakym

zplsobem je to pro mé dulezity. (Karel)

V ramci této kategorie mizeme vidét, Ze narativ ,pomoci“ neni muzim péstoundm cizi a jeho

uziti v pfipadnych kampanich zamérenych na jejich nabor nemusi byt kontraproduktivni.
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Pokroky u déti

DalSi kategorii v ramci vnitfnich motivaci jsou rGzné zazitky péstount se svéfenymi détmi,
které jim zdUraznily smysl jejich po¢inani. Tyto pfibéhy si pfimo Fikaji o zvefejnéni, proto zde
umistime vétsi mnozstvi delSich citaci nez v pfedchozich kapitolach. Péstouni ¢asto zminovali
,drobné“ uspéchy ve vychové déti, které nékdy souvisely s ocenénim jejich okoli (pfibuznych,
znamych, uditell). ,Drobnost” téchto krackd casto souvisi se specifiky svéfenych déti, jak

ilustruje napfiklad Maté&jova zkuSenost.

My se samoziejmé radujeme z kaZzdyho nepatrnyho uspéchu. Treba, Ze dokaZe dneska
uklidit my¢ku a rozlisit mélkej talif a hlubokej talif. Kdyz uz prosté ma na starosti popelnice,
vynasi. Taky tridi odpad. Mame tasky na papir, na tfidéni odpadu, plasty a tak dale, sklo,
takZe je to jeho povinnosti, tak néjak naplini, stou nejmlads$i nasi dcerou. Odnesou to,
nahazou do kontejnerti. Tam je takovy delsi to obdobi, u zdravyho ditéte to trva mésic, u néj
to trva roky. Jo, prosté radost z néjakyho dil¢iho uspéchu. TakZe... ta radost je, kdyZ se dité
zase posune po tom roce o kousic¢ek dal a zvlada to, a uz clovék nemusi néjakym zplsobem

praskovat, tak tézce jako na zacatku. (Matéj)
NejzajimavéjSi jsou ovSem pribéhy, které popisuji urcité ,sblizovani® muzl se

svéfenymi détmi.

Pro mé to neni tak dlouho, néjaky dva tfi mésice, kdy jsem mél konecné pocit, Ze fungujeme
jako rodina dohromady s téma klukama, Ze ty kluci to néjak akceptujou. Nebo ten mladsi to
akceptuje viceméné od zacatku, ale ten star§i Ze to zalina akceptovat, on viceméné ze
zacatku hrozné vzdoroval a tedka to jsou takovy okamziky, kdy fikam, Ze tfeba odjizdél na
Skolni vejlet a fikal, Ze se mu bude styskat, cozZ tfeba jesté pred par mésicema bylo néco

uplné nemyslitelnyho, Ze by se tim vibec zabyval. (Metodéj)

Treba konkrétné s tou Patou, 16, jsem meél obrovskou radost, Ze najednou se mezi nama
zacal vytvaret vztah duvéry, kdy ona se od jisty chvile zaéina i mné jako muZi svérovat se
svyma intimnima vécma a v tu j& chvili ja citim obrovskou zodpovédnost. Rikém si, paneboZze,
abych néco nezpackal, abych néco nerekl... a Ze ma duvéru v tom, Ze se s témahle vécma

miZe mné svéiit. Ze nastal okamzik. (Alfréd)

Ja jsem mél pocit takovyho malyho vitézstvi nebo uspéchu nebo radosti, v momenté, kdy mé
vlastné poprvé, nebo od ty doby to déla obéas, obejmul a bylo vidét, Ze ma skutecné radost.

Ze je $tastnej. Tak to byl okamzZik, kdy jsem skuteéné fikal — néco se povedio... (Matous)

My jsme to méli podobny, jak jsme ze zacatku chodili k psycholoZce, tak Kristynka se chovala
jako typicky ustavni dité, byla v décaku vic jak pdl Zivota. Vlastné se nesvérovala, teda ona
se nesvéruje do dneska, protoZe jednak se svéruje spis Zené, ja nejsem tolik doma, ale mame
z ni pocit, Ze uz se jako ukotvila a Ze se citi vic doma a svéfuje se, fika véci, ktery dfiv
nerikala. Tak to je naSe vitézstvi, ne moje teda, ale hlavné diky Zené. Tak z toho jsem mél

hodné dobrej pocit, kdyz mi to fikala. (David)



Tak tfeba ten nas, on chodi na tancovani, tak za mnou tfeba pfijde do prace a odvazim ho

domu a on asi pred dvéma lety prisel najednou a my jsme tam byli oba s pfitelkyni a ,mami,

tati* z niceho nic zacal, ,ja jsem tak Stastnej, ja kdyZz jdu z toho tancovani sem, tak si zpivam.

A jsem Stastnej“. Jo a tak nas to taky dojalo a i se svéruje vic, se vd§im, mami, co to, tati...

takZe kazdou chvili ¢lovék objevuje ty kroky, Ze to nebylo nadarmo. (Jaromir)
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,Co citi§, kdyz vidis biologického otce toho ditéte?“
,No, vétsinou pivo.“
(Robert)

Z fokusnich skupin s muzi péstouny vyplynulo osm specifickych témat a s nimi souvisejicich
potfeb, které vyplyvaji z jejich péstounské role. Tato témata mohou byt zajimavym voditkem
pro pfipravu a realizaci vzdélavacich kurzl pro péstouny, véetné specifickych akci uréenych
pouze pro muze. Stejné jako u hodnot a motivaci, i v ramci témat se mohou riizné kategorie
Castecné prekryvat, resp. souviset spolu. Napf. téma podcenéné pfipravy velmi souvisi se
specifickymi charakteristikami a potfebami déti v péstounské péci a dalSimi kategoriemi, které
zahrnuji pé&i o vztahy. Casova naroénost pé&stounstvi pak Uzce souvisi s roli $ir$i rodiny a
vztahem péstoun( k systému socialni péce. Zaroven je tato kategorizace vyCerpavajici pouze
natolik, jak nam to dovolila data ziskana v ramci naSeho vyzkumu. Dal$i vyzkumy ji mohou

obohatit i rozsifit. Napf. o specifické oblasti souvisejici s muzskou identitou.

Témata muzi péstounti

Vztah se
Role Sirsi rodiny systémem
sociadlni péce

Specifika Podcenéna
svérenych déti priprava

Vztahy Casova
biologickych a narocnost Role okoli
svérenych déti péstounstvi

Pavodni rodina
svérenych déti

Specifika sverenych deti

Déti umisténé v nahradni rodinné péci maji své specifické charakteristiky, se kterymi se
péstouni musi vyporadat. Muzi v naSem vzorku popisovali nej¢astéji potfebu vyporadat se
s handicapem déti, at' uz se jednalo o fyzické & mentalni postizeni nebo socialni znevyhodnéni
vyplyvajici ze specifické zivotni zkuSenosti déti, které jsme popisovali uz v kapitole, jez se

vénuje hodnotam péstouna.

Péstouni se celkem logicky v ramci svych uvah vymezovali vici Ustavni péci, ktera ma podle

nékterych ,destruktivni charakter®, i proti pavodni rodiné, ktera je puvodcem ,citové deprivace®
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ditéte. Tak jako Cyril, Ruda a Mat§;.

No on to mél v diagnéze, jo. Samoziejmé, Ze my jsme méli poZadany, Ze alkohol mize byt
v lehké formé. A oni nam potom rekli, Ze matka se viastné vice méné uchlastala. Maly, ze
kdyz se narodil, mél viastné téZkou krizovku, abstak, jo. Ale to z nich &lovék vytahoval
opravdu pomalicku. Samozrejmé, Ze déti tady maji néjaké urcité rysy, zalezi na tom, k jak
velkému poskozeni tam vlastné do$lo, jo. TakZze my jsme si ted prohlizeli nase déti a pak
jeho. Jsme to tak porovnavali a fikali jsme si, Ze to neni tak hrozny, Ze ma ty oCka trochu bliz
vedle sebe. Ale tak rfikam, s bozZim poZehnanim to zviadneme, a tak jsme do toho $li. Takze
zacatky byly téZky a pfinesly viastné samy negativa, by se dalo fict, ale pak se to néjak
pfekonalo a ja jsem viastné prvni vikend fikal — toto dité ano, dobre, ale posledni, jo? Ale
trvalo to, ja nevim, rok a ¢lovék se tak néjak oklepal a pak jo, klidné dalsi. (Cyril)

Jenom doplnim tu svoji odpovéd, pokud jde o to, Ze by se méli naucit stat na vlastnich nohou,
tak u dvou naSich déti uz viastné ted’ vime, Ze oni to nikdy nedokazZou, Ze je budeme mit na
krku celej Zivot. Jeden ma asi taky ten fetalni alkoholovej syndrom, na to jsme prisli sami,
nemél to v diagndéze, ale ma vsechny priznaky tady toho. A stfedni mentalni retardaci ma, no
a ta druha je vlastné autistka, s téZkou mentalni retardaci, takZe ona je na trovni dvouletyho
ditéte, i kdyZz je ji 14, de facto nekomunikuje, neni Uplné ve svym svéte, ale na rozdil tfeba od
néjakych dalSich autisti neni agresivni, i kdyz posledni dobou se projevuje ta jeji agresivita
Jjenom verbalné, Ze Kfici takovy skfeky. Tohle se déa vydrzZet, kdyZ neubliZuje nikomu, ani sobé,
tak to chceme tahnout tak dlouho, dokud to pdjde, ale vime, Ze jednou se s ni pak budeme

muset rozloucit, kdyz uz to nezvladnem. (Ruda)

No a bylo to rychly, v podstaté neexistovaly tenkrat Zadny testy, prosté bylo to hotovy, ja
nevim, feknu, do tfech tydni jsme méli kluka doma. A zacali jsme tenkrat, manzelka tam jesté
z(stavala tyden s nim, tam ji zau¢ovali na tu Vojtovu metodu — cviceni, takze on byl absolutné
nevyvinutej, zZadny svaly, v 7 mésicich neudrZel hlavicku. V podstaté takova hadrova

panenka. (Matéj)

V ramci této kategorie se také objevilo volani nékterych péstounul po vétsim poctu dostupnych
odborniku, ktefi rozumi specifikiim déti v péstounské péci a dokazi pracovat s nimi i s celou
rodinou. At uz se jedna o psychology nebo specialni pedagogy. Tato potfeba se objevila

napfiklad u Matéje a Evzena.

U néas prosté v ty specialni Skole by taky méli byt odbornici, prosté specialni pedagogové, Ze
jo, ale ty lidi to tam taky nezviladaji, prosté pristup k tém détem a urcity véci. To, Ze ta holcina
8leta vlastné rok chodi do prvni tfidy a neumi napsat jedni¢ku a dvojku, tak nam piSe furt
ucitelka do notysku, Ze ty ukoly musime délat a Ze to musime délat s ni, jo. Na co musi umét
holka psat jedni¢ku, dvojkuve specialni tfidé s Downovym syndromem... protlauje to,
protoZe oni jedou samoziejmé podle néjakych osnov atd. TakZe ona udélala tkol, napsala
Jedni¢ku, dvojku ale nezvladne, takZe délala jedniCky a za chvilku si tam prosté délala néjaky
klikyhaky. A ucitelka ji tam napsala poznamku, nebo reagovala na to, Ze nejsme schopny

primét to dité, aby psala tu jednic¢ku dobre. (Matéj)



Tak ja nevim, mné prijde, Ze chybi psycholog, ktery rozumi ty nahradni rodinny péc¢i. No my
reSime problémy, a kdyz jsme se obratili na néjakyho psychologa, tak jsme chodili asi na pét
sezeni, ale zni to paradoxné, pomohli nam sousedi nakonec. Jo, po péti sezenich u
psychologa jsem nevidél zadnej vysledek dostatecnej a pak jsme $li k sousedim a Fikaji, no
co vy na tom Tomasovi furt vidite, podivejte se jak krasné se stara o déti, a nam to docvaklo,
Ze oni maji pravdu. A my jsme na néj zacali koukat a na$li jsme si, uz jsme byli bezradny a
nevédéli jsme, za co ho chvalit... tak jsem fikal, Ze je to prosté takovy paradox. Ale to jsem
se nechtél nikoho dotknout, nevim, jezdili jsme i k psycholoZce do toho ustavu, takze tam
mohl byt pfedpoklad, Ze by teda védéla, ale mné nepriSlo, Ze by z toho byl néjakej vystup.

Mozna ona néjaky vystupy méla, ale my jsme nic nevidéli. (EvZen)

Posledni oblasti, ktera byla v ramci fokusnich skupin zminéna, byla potfeba nastavovani
,hranic“. Podle nékterych péstounl chybi svéfenym détem zdravé hranice, které je nikdo
nenaucil vnimat a chapat. Jako ukazkovy pfiklad se pfimo nabizi nasledujici konverzace

Mikulase s Matousem.

Mikulas: Tak spousta rodi¢u viastné primarné neuvazuje o tom, Ze déti potfebujou néjaky
pravidla, protoZe prosté ty pravidla jsou zaZity v rodiné vychovou obou rodict a déti je
automaticky prebiraji, a uméle se zamyslet nad tim, jak to udélat, aby dité poslouchalo néjaky
pravidla, je specifikum nahradni rodinny péce, Ze jo. To bézny rodiny nedélaji, protoze to
prosté délat nepotrebuji, a proto taky ani nechapou, co na tom muZe byt tak narocny. Takze
to je prosté tuplné mimo, pokud nad tim neuvazujou, ano, mame tam samoziejmé spoustu
véci, na ktery musime davat pozor a explicitné vynucovat néjaky fungovani, prfedevsim co se

tyce téch hranic a néjakych pravidel, oproti asi béZnym rodinam s biologickyma détma.

Matous: Je to pravda s téma pravidlama. To jak jsi fikal, Ze normalni rodina to nechape, tak
jsme normalné méli, Ze nam biologicka rodina vycitala nebo pfedhazovala, Ze jsme moc
pfisny, a Ze mozna proto ma, protoZze on ma afekty, kdyz ma velkou zménu, a potom ho méli

na tejden a fikali, vezméte si ho domd...

Mikulas: U nas takhle podobné vystrizlivéli dédecek s babi¢kou. Rikali, tak ho nechte, kdyz
ma hlad, tak at'ji.

Matous: A pak jim poblil sedacku...

Mikulas: Kdyby jenom sedacku. Udélal cesticku z obyvaku az na zachod. Tak potom to

dédecek néjak pfehodnotil.

Z téchto vystupl vyplyva, ze péstouni potfebuji podporu v tom, aby dobfe zvladli specifické
charakteristiky svéfenych déti. Tato potfeba vzrusta, pokud je u ditéte pfitomno fyzické nebo
mentalni postizeni Ci jejich kombinace. A jak ukazal kvantitativni vyzkum pro Rozum a cit

z roku 2007, takovych déti je v péstounskych rodinach vice nez 60 %. (Rozum a cit 2007)



Podcenéna priprava

V této kategorii mizeme vysledovat potfebu lepSi a hlubSi pfipravy u nékterych muzu,
prfedevSdim v souvislosti s vy8e zmifovanymi specifiky svéfenych déti. Jako ilustrace nam

mohou poslouzit vyroky Cyrila a Davida.

Jediny, co mné chybélo na té pfipravé, tak kdyz si ma ¢lovék to konkrétni dité vzit, jo? Tak
Jak rikam, jak mél ten fetal, jo? Tak nikdo nevédél, o co jde. TakZe my— internet, jo? Znamy...
Aby ¢lovek aspori lip védeél, co ho bude ¢ekat. TakZe tfeba tato informace mné strasné

chybéla, abych byl v obraze. (Cyril)

Ja bych rekl, Ze ted' uz asi moc ne, ale na zacatku, pro8li jsme néjakym tim zakladnim kurzem,
kde jsme ziskali zakladni informace, a pak to bylo probuzeni, to bylo Uplné néco jiného,
vlastné jsme do toho Sli nepripraveny... TakzZe ta pripravenost péstound, nevim jak je to

tedka, byla minimalni. A to méme jesté relativné bezproblémovou holku. (David)

Specifickym pfipadem jsou péstouni, ktefi neprosli pfipravou a k détem se dostali skrze své

partnerky, jako uz nékolikrat zmifiovany Metodé;.

Tak ja sam v sobé resim, jestli to délam dobre. ProtoZe jsem k tomu pfisel vliastné nahodou
nebo ne cilené, tak jsem néjak neplanoval v dohledny dobé déti a vsichni ostatni prosli
néjakym kurzem nebo pripravou a ja jsem ni¢im takovym neprosel, takze furt si fikam, jestli
to ¢lovék déla dobre, abych tém klukim, ktefi maji uz spoustu svych problémdi, nezpisobil
néjakej dalsi. Coz si myslim, Ze se nedéje, ale je tam urcita nejistota. (Metodéj)

Vzdélavani a pfiprava muzui péstounu by tedy v ramci systému péstounské péce nemély byt
opomijeny. Zvlastni zfetel by mél byt bran na muze, jejichz rodiny si do péce berou

handicapované déti, a také na ty, ktefi se k péstounstvi dostanou skrze novou partnerku.

Role sirsi rodiny

V mnoha pfipadech hraje dalezitou roli SirSi rodina péstount. Respektive to, jakym zplsobem
pfijme péstounské déti. V naSem vzorku se objevily pfipady, kdy SirSi rodina déti pfijala kladné,
pro péstouny dulezité. Pfiklady negativniho pfijeti déti ze strany SirSi rodiny si muZzeme ukazat

na vyrocich EvZena, Matéje a Alese.

Tak Sirsi rodina, dokud nebyly problémy, tak pfijala. Ted kdyZ jsou problémy, tak neprijala.
TakZze my jsme v podstaté nejhorsi rodice na svéte, my jim v8echno dovolime, my je

rozmazlujem, my nic nefeSime, my to neumime. Pro $ir§i rodinu jsme zklamali. (EvZen)

Tak u nas v podstaté rodice, jako manzelky, protoZe ja uz rodi¢e nemam, taky neprijali ty dvé
deti. Vlastné déda to okomentoval, jo vy mate svy prace malo, jo? Nebo svych starosti? No,

kdyz tam pfijdeme na navstévu, tak samoziejmé se snaZi vyjit détem vstfic, Ze je neodstr¢i
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nebo jim podstrkujou, az moc. Ja musim vzdycky Fikat, dédo, uz staci ty dorty, uz staci ty
chlebicky. Ale jen at’ si da jesté. TakZe spi$ jesté zapasim v tomhle s nima, Ze oni se snazi

byt takovy ty hodny, urcity divadio to je... ale neni to upfimny. (Matéj)

Tchan, ten byl jasné proti. Prvni jeho slova byla, to je urcité Rom, Ze jo? To je Cigan, Ze jo?
Tak rikam... hm, jo. Ale uz se s tim srovnal, uz nerika ,ten kluk®, tamhle je ,ten kluk®, ted’ uz

mu fiké ,Spanél”. Je§té se musi dostat k tomu, Ze méa néjaky jméno... (Ales)

Na prikladech negativniho pfijeti déti ze strany SirSi rodiny péstount miazeme vidét, Zze to neni
péstounum lhostejné a jejich praci to rozhodné neusnadnuje. Vhodna by mohla byt prace se
SirSi rodinou v ramci doprovazeni nebo vétsi podpora péstounu, ktefi nemaji v SirSi rodiné

oporu.

Vztah se systémem socialni péce

Na rozdil od doprovazejicich organizaci, které muZzi péstouni popisovali vétSinou pozitivné, ve
vztahu ke statnimu systému socialni pée se mnohdy vyjadfovali negativné, pfipadné
popisovali pozitivni i negativni zkuSenosti. Mezi nejvétsi kritiky patfili Matéj s Mikulasem,

jejichz vyroky niZze nabizime.

Tak za sebe muzu fict, Ze mné by hrozné pomohlo, kdyby ufednici OSPOD na nas jako na
péstouny nahlizeli jinak nez na sociéalni pripady, ktery si tam prosté chodi pro prispévky, jo.
To mi vadi. Ze chodim do stejnejch dvefi ty tfednice, kam chodéj napfiklad sociéiné slabsi
vrstvy lidi a prosté chtéj prispévek na pracku, chtéji pfispévek, ja nevim, na cokoliv a ty
Urednice, kdyz tam pfijdu ja vyrizovat rizny prispévky, treba na osobni auto jsme dostavali
pfispévek na holCicku. TakZe na nas nahliZeli jako... zase nas nékdo otravuje, nékdo po nas
chce penize. Pritom ja se vZdycky snaZil s tou vedouci tam u nas stavét do roviny partnera.
Ne, Ze jsme my prosté néjaky socky a jdeme o néco Zebrat jo. Ale Ze my jsme partnefi na
stejny roviné, jako je ten urfad, a my nabizime sluzbu a vy s nama jednejte jako s témi, ktefi
pro nas néco délaji. Jo, takZe takhle jsem se to snazil tam stavét a bylo to hrozné téZkopadny
a porad jim tam davam najevo, Ze ja nejsem Zadna socka, ale partner pro né. Jo, oni to
nechapou a porad se na nas tvarej, zase uz sem nékdo leze pro néco. Ale tak uz to mame
za sebou, uz jsme poresili tyhlety véci, ale zacatek byl hrozné, hrozné ponizZujici a hrozné
tézkej. Takze tohleto bych si pral, aby urednici nahlizeli na péstounsky rodiny jako na

partnery, a ne na socialné slabs$i rodiny. (Matéj)

Tak ja myslim, Ze ted’ se to hodné posunulo doprovazejicima organizacema, takze ten institut
je tam nastartovanej. Ale co ja jsem citil jako velky handicap, tak Ze ty socialky ty déti viastné
vibec nezajimaji, Ze oni to jsou pro né akorat néjaky kolonky, co si potfebujou na néjaky
poradé odskrtat, Ze tam byli na navstévé nebo Ze byli v kontaktu s tou rodinou, ale kdyz ¢lovék
néco potrebuje, tak si to musi viceméné vybéhat sam. Ale neni to tim, Ze by treba byli
neochotny, ale oni to vibec neznaji. Treba téch socialek, ktery by znaly problematiku
nahradni rodinny péce, je malo. Oni to fakt prosté prolitnou. Vim, Ze Zena se Ucastnila

néjakych prednasek na $kole, kde se ty socialky vzdélavaji, a fikala, Ze na tu nahradni
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rodinnou péci tam méli, nevim, dvé hodiny. TakZe pokud ta socialka nastoupi, tak ona ma
obecny rozhled, co se tyce svoji prace, ale pokud ma bejt specifickej pro nahradni rodinnou

péci a jesté k tomu pro péstouny, tak by potfebovali néjaky dovzdélani. (Mikulas)

Péstouni by ze strany systému socialni pécCe uvitali vice partnersky pFistup. Zaroven se
ukazalo, Ze kontakt s ufady v péstounskych rodinach fesi Castéji Zeny, coz potvrzuje zavéry
amerického vyzkumu z roku 2006 (Wilson, Fyson, Newstone 2006), a mohlo by tedy byt
vhodné muze ke kontaktu s ufedniky vice motivovat. Zaroven vsak také naucit povolané
socialni pracovniky, Zze muzi jsou platnymi rodi¢i a péstouny a méla by jim byt vénovana

naleZita péce a pozornost.

Vztahy biologickych a svérenych déti

Dal$im z opakujicich se témat byly vztahy mezi biologickymi détmi péstount a péstounskymi
détmi pfijatymi do rodiny. Podobné jako u role SirSi rodiny, i tentokrat se v nasem vzorku
vyskytly negativni i pozitivni pfiklady. Ukazalo se kazdopadné, Ze toto téma je pro péstouny
dulezité, a zarover se v zadném z pfipadl nestalo, Ze by negativni vztahy mezi détmi prerostly
v néjakou dlouhodobou nendvist. Péstouni naopak obvykle popisovali pozitivni promény téchto

vztah(. To je pfiklad Draho$e a Davida.

No u nas to je tak, Ze vZdycky kazdy dalsi dité, co jsme si vzali, muselo projit takovy to obdobi
odmitani, ovdem nejen od téch biologickych déti, ale i od téch, ktery tam uz byly. Jo, oni tfeba
zpivali ,nejsi nas, béz od nas”, ale ted tfeba ten posledni, tak ten to ustal a snazil se o ty
vztahy a ono se to treba za pul roku zlomilo, jo. Ale oni treba rikali, az si vezmeme zase
néjaky dalsi, tak t& vezmeme do party a pak budeme zase jeho pékné dusit. TakZe to neni

kontrast bio a prejaty déti, spis ty, co uz tam jsou, a ted’to novy dité. (Drahos)

To ja jsem mél na zaCatku, Ten starsi ne, ten souhlasil nebo byl takovej vstricnej, kdyz jsem
si s nim povidal, a ten mladsi mél odstup, docela velkej a pak se mi svéril, Ze ona lhala, Ze
byla naucena z détského domova, treba prvni pllrok, takze mi fikal, Ze se s ni nebavil, ani
do Skoly spolu nechodili, ackoliv chodili do jedny $Skoly, ale to je z hlediska psychologie
normalni, i kdyby byly biologicky, tak by stejné nechodily, ale prosté to fikal, Ze je hrozna a
nebavil se s ni. Ona vzZdycky méla strach, bala se, Ze se vrati do détského domova, vidéla
potencialni nebezpeci. Ale potom jak to pominulo, tak se v§echno zklidnilo a zvykli si na sebe
a jsou v pohodé. Ona mu jesté obcas uvafi, kdyZ jsou sami a ... laska prochazi Zaludkem.

Ale ze zacatku to bylo tézky pro né. Daval vlastné najevo, Ze on ji nemusi. (David)

Stale vice se ukazuje, Ze s péstounskou rodinou maze byt vhodné co nejvice pracovat jako
s ucelenym systémem, ve kterém se mimo jiné pocita i s nové vzniklymi vztahy mezi

biologickymi détmi pé&stount a novymi pfirastky do rodiny v ramci péstounstvi.
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Casova naroénost péstounstvi

Velmi sdilenym tématem mezi péstouny byla Casova naroCnost péstounské role. Z této
naroc¢nosti plynou disledky v podobé unavy a u nékterych muz( také Spatny pocit z toho, ze
se diky péstounské péci nemohou vice vénovat svym biologickym détem. Alespon ne tolik,
kolik by chtéli. VétSinou v kontextu velké €asové narolnosti péstounstvi muzi také vitaji
existenci doprovazejicich organizaci, které jsou schopné zaijistit hlidani déti v pfipadé, ze
péstouny napf. nepodpofi Sir§i rodina. Mizeme si to ukazat na prikladu Jarmila, Felixe a

Roberta.

Na sobé citime, Ze uz jsme unaveni, Ze bychom si chtéli odpocinout, vyrazit nékam, ale
protoZe nemame nikoho, kdo by nam s tim pomohl, tak jsme opravdu odkazani na pomoc té
doprovézejici organizace a ti nam vychazeji vstfic. To je pro nas jako koncici péstouny dost
zajimavy, kdyZz nam nabidnou, Ze nam treba ty déti pohlidaji, tak pro nas je to velka uleva,
protozZe dcera, ktera dfiv kdyzZ studovala, tak ob¢as za nas tu funkci prevzala, Ze jsme mohli
Jet tfeba na vikend si nékdy odpocinout, se ted’ uz vdala a je mimo na$i rodinu, takZe jsme

vlastné s téma détma sami, takZze u nas Casto tohle feSime. (Jarmil)

Nevim, jestli to neni od tématu, ale my vétSinou reSime prazdniny. Co s tim. Abychom déti
posilali na dva mésice nékam, na to nejsou prostredky a ja taky nemuzZu mit 2 mésice
dovoleny, abychom s nima byli doma, takze tohle je problém kazdoro¢ni, kam s nima. TakzZe
ty organizace doprovodny nam pomahayji, i kdyz vybereme celej budget, takZe tam je problém.
(Felix)

My uZz jsme po trech letech unaveny. Tak bychom si radi odpocinuli taky nékdy. A jak viastné
je u nas neprijeti ty $irsi rodiny, tak nemame Zadny hlidani, takZe jsme tfeba uz x rokt nikde
nebyli s manzelkou, ale mozna jsme se jesté nepidili po tom, jestli néjaka takova sluzba viibec

existuje... (Robert)

Jak muzZeme vidét na Robertové pfikladu, nékdy neexistuje dostateCna informovanost
péstounu o tom, jakych sluzeb mohou vyuzit. Zarover se ukazuje, ze podobna podpora, kdy
je zajisténo hlidani déti, aby si péstouni mohli od naro¢né vychovy odpocinout, je mezi muzi

cenéna.

Role okoli

Muzi péstouni nékolikrat narazili na pozitivni i negativni zkuSenosti s reakcemi jejich okoli
mimo Sir8i rodinu. Pozitivni reakce okoli podle nich pfevazuji. Zejména v kontextu pozitivni
zpétné vazby na vyvoj déti, pfipadné jako obdivné reakce pfimo na skute¢nost, Ze si péstouni
vzali do rodiny opusténeé cizi dité. Na tomto misté bychom ov8em radi uvedli pfedevsim reakce

negativni, které nékdy souviseji se specifickymi charakteristikami déti, nékdy s negativnim
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vnimanim institutu péstounské péce celkové. Muzeme si to ukazat na pfikladu MatousSe,

Davida a Kry$pina.

Byl bych samoziejmé rad, kdyby okoli vnimalo péstounskou péci jako normalni nebo jako
béznou véc, a ne Ze jsem byl u znamych, kdyz jsme se o tom rozhodovali, a manzelka se
bavila s tou pani a oni tam na mé vybafli, Zze prej si budeme nékoho brat do rodiny. Ja fikam

jo. Pro¢? Jste padly na hlavu, tak v tomhle smyslu... (Matous)

Lidi si ob¢as mysli, Ze spousta péstountl to déla pro penize... ja si nedokazu predstavit, ze
by si nékdo vzal dité kvili penézim... mozna nékdo takovej je, ale kolik jich je? Pul promile?
(David)

Ja jesté mozna k tomu povédomi o péstounskych rodinach. Mé viastné docela ranilo, kdyz
jedna doktorka v Boleslavi, kdyZ jsme pfinesli malinkatou Kacenku, tak se na ni bala $ahnout
i v.gumovych rukavicich kvdli jejim diagnézam a Fikala: ,Proc jste si tohle vzali domu?“ Jo?

Neurolozka... (Kryspin)

V kontextu role okoli péstouni zminovali, Ze by uvitali zlepSeni spoleéenského obrazu
péstounstvi. Napfiklad prostfednictvim vefejnych kampani, které by pozitivni vnimani jejich

role podpofily.

Plavodni rodina svéfenych déti

NejCastéji zminovanym tématem, které feSi muzi péstouni, byly vztahy a kontakty s puvodni
rodinou svéfenych déti. V ramci téchto vztah( prevazuje na strané péstounut veliky despekt
vuci puvodni roding, pfipadné obavy z nepfijemného kontaktu, které se ve své extrémni formé
projevuji i levou v pFipadé, Ze plvodni rodina neni pro dité dosazitelna. MGzeme to ilustrovat

na pfikladech Metodéje, Cyrila a Pankrace.

Pro nas je to velky téma, protoZe u nas je ten kontakt pomérné castej a byly s tim velky
problémy. Je to komplikovany, protoze matka ma je$té jednoho syna, ktery Zije vlastné
normalné s ni, takZe pro toho malyho to musi byt dplné nepochopitelny, pro¢ oni nemizou
byt s ni, kdyz ten treti bracha s ni je. Matka ma pritele, kterej je nasilnik, a ten duvod, proc¢
oni tam nejsou, je on, protoZe je vyStipal. A s nim byly problémy, takZe ten kontakt je
nepfijemnej. Teda tedka se to néjak uklidnilo, jo, ale méli jsme i néjaky feSeni pfes policii a
tak. (Metodéj)

My jsme tfeba v této véci ,vyhrali“, protoZze maminka umfela a otec neznamy. TakZe zkou$eli
Jjsme kontaktovat rodinu, protoZze ma dvé tety a babi¢ku s dédou, posilali parkrat néjaky dopis,
Jjak se ma. Néjaky fotky rodiny a tak a oni zpétné kontakt Zadny nedali. Dokonce i ten déda
s babic¢kou, ziejmé skrz tu dceru, ktera se vlastné uchlastala, na ni zanevreli, takZze my ani do
budoucna asi neocekavame, Ze by byl néjaky rodinny kontakt. Kluk je nas. Ja su tata, to je
mama. Chybi nam treba néjaky fotky z détstvi, kdyz byl miminko, nevime, kde je ta jeho

mama pohrbena, kdyz jezdime tfeba na DuSicky, Ze bychom se tam stavili... (Cyril)
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U nés je tohle celkem dobfe vyreSeny. Ten star$i kluk mé tatu, maminka umrela a ten tata
ma svou mamu, takze jezdi k babi¢ce, protoZe ten tata je vlastné neschopnej samostatnyho
Ziti. Zije v azylaku, to jsme zatrhli. Jezdi jednou z mésic k babiéce, ale myslim si, Ze neméme
Zadny problémy po jeho navratu, Ze by se stavél na zadni nebo néco takovyho, Co se tyce
téch mladsich, tam doslo ted k takovy zajimavy véci, kdy jsme se s jejich matkou sesli u ZOO.
A mél jsem ztoho i docela strach, proto jsem s manzelkou prili§ nesouhlasil s touhle
mySlenkou, abychom se potkali. Nakonec to dopadlo velice dobre, ta jejich mama privezla
jesté jednu holku mladsi, asi 7letou, ktera Sla do té ZOO s nami, ale oni okamZzité odjeli.
Myslim, Ze na déti to nijak nezaptsobilo, ani jim snad tplné nedocvaklo, Ze to je jejich mama.
Nebo mozna jo, ale od té doby o tom nepadlo, Ze se sedli, vibec Zadny slovo, a kdyz jsme
pak vraceli tu holCicku a loucili jsme se, tak se ani Zadnej kontakt dalsi nedomlouval. Takze

to byla takova jednorazova akce. (Pankrac)

Casto vyjadfovanou potfebou bylo lepsi vedeni setkavani mezi pé&stounskou a ptvodni
rodinou. Tato potfeba je vyvolana negativni zkuSenosti nebo obavami z kontaktu. Své

postiehy nabizi napf. Leopold, Matous a Metodé§;.

Jo, tak s tim se pridam. To jsme ted’ fesili taky, Ze se rodice domahali komunikace s dcerou,
a nez to vubec prislusné organy (tam byly néjaky regule nebo pravidla) stoply, pak teda Ze
bude moct volat mama a otc¢im atd. a nikdo jinej a od ty doby se to xkrat zménilo, mné tam

chybély pravidla i jednotnej pfistup. (Leopold)

Co mné osobné tfeba vadi konkrétné v péstounstvi, se tyka socialek a viastné postaveni
péstounsky rodiny vici biologicky rodiné. Prestoze oni vzdycky na téch konferencich frikayji,
vSichni mate tady stejnej hlas, tak praxe takova neni a my jsme tam v roli téch, ktery jsou na
ty lavici a musi se obhajit a musi vysvétlit, pro¢ délaji tohle takhle, a musi byt korektni a nesmi
se dostat do emoci a tak. A ta druha strana v tyhle pozici neni. Oni nemusi nic. Jo, je to néco,
co mi vadi, neni to partnersky dialog. Socialka nefunguje jako mediator... Aby socialka byla

vic jako partner a miri jako organ, co ma Stempl, kterej clovék musi dostat. (Matous)

Kdyz uz mluvime o té pomoci, tak my bychom uvitali jako vétsi pomoc ohledné nastaveni
toho styku, nastaveni néjakych pravidel, protoZe oni jsou samoziejmé vrstva lidi, co pravidla

dost ignorujou... (Metodéj)

Na zakladé téchto zjisténi si myslime, Ze je vhodné posilit praci se vztahy mezi péstounskou

a plvodni rodinou.
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Druha ¢ast naseho vyzkumu se vénovala individualnim rozhovorim s 12 odborniky, ktefi
pracuji s péstounskymi rodinami. V nadem vzorku byli pfedevSim pracovnici doprovazejicich
organizaci z riiznych koutti CR. Cilem rozhovora bylo doplnit data ziskana v ramci fokusnich
skupin s péstouny, abychom mohli potvrdit, vyvratit & rozsifit tvrzeni zkoumanych muzu
péstounu. Na zakladé analyzy rozhovor( se ukazalo, Ze tento odborny pohled na problematiku
muzl v péstounskych rodinach tvrzeni péstounu potvrzuje a spiSe je rozSifuje o jiné

perspektivy.

Role muzl v péstounské péci

Rozhovory s odborniky potvrdily pfedpoklad prfedchozich zahraniénich vyzkumi o tom, Ze
muzi se do péstounské péce zapojuji méné nez Zeny. Zaroven byla tato situace postavena do
kontrastu s tim, jak jsou muzi dlleziti pro déti vyrUstajici v nahradni rodiné. Treti kategorie,
ktera s obéma pfedchozimi Uzce souvisi, je poptavka po muzich na pozicich odbornych
pracovnikG v ramci systému nahradni rodinné péce. At uz se jedna o odborniky z

doprovazejicich organizaci nebo socialni pracovniky.

Ve

Role muzli v péstounské péci

Muzi jsou pro svérené
déti klicovymi
osobami

Muzi hraji vétSinou
pasivni roli

Systém potrebuje vic

muzu

Muzi hraji vétSinou pasivni roli

Odbornici popisuji v zasadé dvé oblasti, v ramci kterych se u péstounské péce objevuje vétsi
pasivita muzl oproti Zenam. Prvni oblasti je vztah k systému péstounské péce a mira jejich
angazovanosti pfi vzdélavani. Druhou oblasti je samotna vychova déti, kde je vétSi aktivita
Zeny obvykle dana klasickym rozdélenim roli v roding, kdy je pfedevSim na muzi, aby Zivil
rodinu. PéCe o déti je pak z vétsi Casti pfenechana Zené. Mnozi odbornici toto rozdéleni
vnimaji jako néco ,pfirozeného* a ,normalniho“. Je ovSem nemozné poznat, zda se jedna o
skute€ny konzervatismus, nebo zda se jejich vyroky pohybuji pouze v roviné stereotypniho
narativu. V jinych ¢astech rozhovoru totiz obvykle naopak vyzdvihuji dalezitou roli muzud pfi
vychové déti. Postoje odbornikll k zapojeni muzl péstount si mizeme ukazat na pfikladech

nasledujicich vyroku.
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Vétsinou je to ta Zena, kdo s tim prijde, a ten parter se pak néjakym zplsobem pripoji. A i

Zeny jsou ze své podstaty takové sdilnéjsi, vice diskutuji, vic se ptaji... (Katefina)

Tak ten rozdil je tam — aspori z toho vzorku, co mém — pomérné velkej. Ze ty chlapi jsou tam
— a ted’to mam jako ve velkejch uvozovkach —, Ze ty chlapi tam zajistuji obZivu a péce o déti
tam taky je, ale ne v takovy mife jako u Zen. Ze kdyZ se pak riizné zafizuje vzdélavani, tak
vSechny ty papiry okolo péstounstvi ma vétsinou pod palcem Zena. Jako i ted, kdyZ jsem
mluvila s jednou péstounkou, tak ta zafizovala, jak sem toho chlapa dopravit, a planovani
toho vzdélavani, tak vétsinou je to potfeba, aby sis splnil svych 24 hodin, tak jed tam a tam.
Hodné to lezi na téch Zenach. Nejen vychova a péce o déti, ale i takovy ty papirovy véci,
z velky casti... Co jeSté potrebuju fict, Ze kdyZ probiha moje prace s rodinami, tak ja ty chlapy
tam taky vnimam okrajové. JakoZze malokdy tfeba, kdyz jsem na téch schizkéach, jsou tam
oba dva. JakoZe to fesime spolu. Vétsinou s tou Zenou. Pak kdyZ jsou tfeba néjaky problémy,
tak tam jsou oba dva, ale jinak ja se s nima vlastné ani moc nedostavam do kontaktu na

schizkach. (Jarka)

Ty chlapi s tim musi samozfejmé souhlasit, prochazi s tou Zenou rtzna Skoleni, pfipravu...
Ale uz tam jsou vidét rozdily. Ty Zensky vic povidaji ... chlapi k tomu maji pfistup mozna i
zdravéjsi. A kdyz pak tim v8im projdou a to dité prijde do rodiny, tak si myslim, zZe pro ty
chlapy to je opravdu hodné obtizny, uz jen proto, Ze ty déti jsou opravdu hodné naruseny tim,
co si zaZily, a prosté neddvéruji dospélym. Pro ty chlapy, co tam jsou s tou otevienou naruci,
to musi byt nepochopitelny. Navic Zeny pracuji s téma détma, ty déti jsou vétsinou poSkozeny
pravé vztahem s muzi, takZze muzim primarné neduvéruji a tam pravé zacina ten kolotoc, kdy
se dité upinéa na partnerku a chlapi to prosté vnimaji... asi kazdy jinak samoziejmé... ale neni
to pro né jednoduchy. A pak kdyz nastava puberta a déti uz jsou zakotveny, uz by se na ty

muZe napojovali, tak oni najednou nevi, jak do toho. (Anna)

Ze své zkuSenosti vim, Ze muZi jsou pasivnéjsi, at uz ve vychové, nebo tfeba kdyz jsou na
rodinnych pobytech s nami. Tak ty muzi jsou pasivnéjsi a Zeny se vic projevuji. A je to $koda.
ProtoZe kdyZ uz se stalo, Ze byli aktivni, tak to stalo za to a myslim si, Ze i v téch détech to

najednou budi tplné jiny dojem... (Kamil)

Péstouni muzi mnohem har chapou smysl toho vzdélavani. Jinak v té rodiné se zapojuji
normalné, prosté muzské a Zenské role... je pravda, Ze u Zadatelll se ¢asto objevuji Zeny,
které by chtély, ale muZi jsou proti, Ze si nevezmou cizi dité, Ze to nebude jejich krev, Ze jsou
na tohle trochu citlivéjsi, ale kdyz uz se pro to rozhodnou, tak si myslim, Ze to je hrozné

dulezity pro ty déti, Ze tam maji nezastupitelnou roli. (Karolina)

Velky rozdil vidim hlavné v oblasti vzdélavani. MuZe to moc nezajima, Zeny jsou v tom takové
aktivnéjsi. Muzi maji pocit, Ze jim tam bude prednaset nékdo, kdo o tom nic nevi, a Ze jim to
nic nepfinese, ale postupné, kdyz na par téch vzdélavacich cykli prijdou, zalezi na tom, jak
se je podari uchopit tim lektorem, tak se pak zacinaji i t&Sit a zjisti, Ze tam maji i néjaky

prostor, a co jim déla hrozné dobre, kdyz tam maji néjakého muzskyho k sobé. (Lenka)

Urcité je to rozdil, ale myslim si, Ze to plyne z néjaké pfirozenosti, z historického vyvoje, preci
jen Zeny maji k détem mnohem blize. TakZe mi prijde, Ze je docela pfirozené, Ze to tak je.
(Radim)
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U absolutni vétsiny péstounul, se kterymi jsem se setkal, je Zena aktivni a muz je pasivni
péstoun. Malokdy pfisel jako hlavni hybatel muz. To neznamena, Ze se pak treba
nezaktivizuji, ale uz to rozhodnuti, jestli do toho jit nebo nejit, tam je myslim ten nejvétsi rozdil

mezi muzem péstounem a Zenou péstounkou. (Vojtéch)

Nevnimam to tak, Ze by k tomu pristupovali jinak, je to spis o dosednuti do té rodi¢ovskeé role,
at' uz se jedna o pfibuzenskou péstounskou péci, nebo ne, tak oba, jak ten chlap, tak i ta
Zenska automaticky naskakuji do té rodicovskeé role, takZe do role taty a mamy a to uz se zda
néjak povédomeé, Ze uz jsou preduréeny. Napada mé jeden pfiklad, kde pan zistal s vnu¢kou
doma. Bylo tam velké mentalni postizeni u té holCicky, a Zena chodila do prace a muz ji
normalné vozil kazdy den do ,staciku®, pak ji vezl zase zpatky, vlastné zajistoval komplet

péci. Tak z toho zajetého vzorcechlapi — Zensky zrovna u nich to bylo jinak. (Adam)

Potvrdila se také zjisténi ohledné toho, kdo v rodiné péstounskou pédi iniciuje. Nejcastéji se
jedna o spole¢né rozhodnuti, pfi kterém zZena hraje aktivnéjsi roli. V nékterych pfipadech jsou
muzi jeSté pasivnéjSi a souhlasi spiSe proto, aby vyhovéli partnerce. Pouze v opravdu
vyjimecnych pfipadech hraje muz aktivngjsi roli nez zeny. Zkusenosti odborniki mizeme

ilustrovat na pfikladech vyrokd Jarky, Anny, Kamila a Lenky.

Ty jo... no asi ne. Vétsinou kdyZ je hlavnim iniciatorem ta Zena, pak je to hlavné o komunikaci
mezi téma dvéma, ale jsou pripady, kdy do toho jde Zena a chlap jako ,jo, jdu do toho s tebou®,
a nékdy je to vic pul na pudl, ale tim iniciatorem jsou teda Zeny. A bud’ nemizou mit déti, tak
to naplnéni hledaji tady pres to péstounstvi, nebo je to tak, Ze prosté odchovaji svoje déti a

jesté maji silu a moznosti, a tak si feknou, jeSté mame moznosti, tak vezmeme dal$i. (Jarka)

Neplati to na 100 %, Ze vétSinou to iniciuji Zeny, ale chlapi jsou v tom v mensiné a ve velky
mensiné, ale zase to vychazi trochu z podstaty chlapl, ktery jsou zaméreny Uplné na néco

jiného. (Anna)

Setkal jsem se s tim, Ze jsem nevedél, kdo z nich je ten clovék, co to vede, ale Zze by muz

pfevaZoval, tak s tim jsem se vlastné nesetkal. (Kamil)

Setkala jsem se s tim, ale je to vyjimka. Ale zase je to tim, Ze on sam vyrustal v péstounské

péci, takze k tomu mél velmi blizko. (Lenka)

Na zavér nabizime vyrok Adama, ktery se dotkl malo zmifiovaného spole€enského stereotypu,
ktery nam ztézuje vnimat muze jako primarniho peCovatele. Konkrétné v souvislosti s tématem

muzu, ktefi by se mohli hlasit o péstounskou péci bez partnerky.

Myslim, Ze pro samotného chlapa je tézky nékde Zadat o dité, protoZe by se na néj vsichni

divali, Ze je to divny. (Adam)

Muzi jsou pro svérené déti kliCovymi osobami

V kontrastu k pfedchozi kategorii byla odborniky Casto zmifiovana klicova role, kterou muzi ve

vychoveé svéfenych déti maji. Odbornici v naSem vzorku ¢aste¢né potvrdili vystupy z vyzkumu
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Robieho Gilligana (Gilligan 2000), ktery na zakladé své analyzy popsal 4 dimenze muzskeé role
v péstounské rodiné. V téchto dimenzich dominuje emocionalni vazba s ditétem, které je
vlivem Zivotnich udalosti pfipraveno o pozitivni muzské rolové modely. MuZsky vzor je pfitom
dulezity pro chlapce i pro divky. U chlapct slouzi dospéli muzi jako kliC¢ovy nastroj identifikace
sebe sama jako muze. U divek zase jako pfedobraz pro budouci partnerské vztahy s muZi.
To, co déti v obdobi své socializace pfijmou za normalni, budou pozdéji Castéji vyhledavat a
opakovat i v dospélosti. Tento rozmér dilezitosti muzd muzeme ilustrovat na pfikladech vyroku

Jarky, Anny a Vojtécha.

Vidim to ted’tfeba v jednom konkrétnim pfipadé, kdy ten kluk uz jde do puberty a je to presné
ten pripad, kdy on potifebuje pozornost taty péstouna, aby se mu vénoval a aby to byly takovy
ty chlapsky véci, protoZe vsude jsou mama, Ze jo, pracovnice, ve Skole ucitelky, vSude samy
Zensky, tak mit toho chlapa pro sebe a mit moznost se k nému vztahovat. To je hodné
dulezity. A to tam taky funguje. Vice ¢i méné. Podle ¢asovych moZnosti téch péstound.
(Jarka)

Ty déti maji vétSinou s muzZskou ulohou v rodiné ty nejhorsi zkuSenosti. Vétsinou je to tak, Ze
matka v rodiné néjakym zplsobem pecuje nebo nepecuje, ale ty déti nejsou z rodin, které
funguji, a chlapi tam jsou jako agresori, jako ti, co nefunguji, a ty déti si tohle nesou do svéta.

A muz v péstounsky péci musi dité pfesvédcit, Ze chlapi jsou dobry, Ze jsou potfebny. (Anna)

Existuje jedna teorie o tom, Ze kdyz se slon v pubertalnim véku nepotka se stary slonem, od
kterého mizZe okoukat, jak byt dospélym slonem, coz se u slonu projevuje tak, Ze mladata Ziji
Jjenom se samicemi ve smecce a sloni jsou samotari, tak ten slon kdyz je v adolescentnim
véku a stim dospélym slonem se nepotka, protoze uz je treba ta populace slont
zdecimovana, zacne projevovat docela silné frustracni priznaky. Stava se zbytecné
agresivnim, neumi zpracovat nékteré svoje vnitini stavy a vybiji si je venku. Zatimco mladi
samci, ktefi se potkali s dospélymi slony, se ¢asem chovali pomérné vyrovnané a ty vzorce
chovani uméli prevzit. Nemyslim si, Ze to je tplné daleko od toho naseho zpusobu vnimani,
Ze pokud vyrastame jako muZi v Cisté Zenském svéte, tak bud’ pfevezmeme model Zenského
vnimani, nebo naopak podlehneme agresi. Ono poradit si s testosteronem neni zadna

legrace a je dobry se to od nékoho naucit. (Vojtéch)

Odbornici v naSem vzorku v8ak nabizi jesté jiné rozméry muzské role v péstounské roding,
které vychazi z méné psychologizujicich pozic. Role muze pfi vychové déti je podle nich
odvozena od urcité ,pfirozenosti“ muzl a Zen, kdy Zena je emocionalni, pecujici a starajici se,
zatimcotatové jsou spiSe na ruzné volnoCasové aktivity a k vychové pfistupuji s vétSim
nadhledem. Obé role jsou pak vnimany jako vzajemné se doplfiujici a tvofici kofeny rodinného
systému, ktery je funkéni diky spojeni téchto protikladll. Tento pfistup si mizeme ukazat na
pfikladech vyroku Roberta, Karoliny, Martiny a Radima.

Pouzil bych konkrétni priklad — tfeba mazleni. Tata si s nimi hraje, mama se s nimi mazli. A

ty déti potfebuji oboji dvoji. Jak tu dynamickou ¢ast, tak tu statickou, tu jistotu vazby. (Robert)
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Tak u nas je to jednoznacné, Ze maminka je na ten servis a tatinek na ty blbosti. A myslim,

Ze to tak je vétSinou... a ¢asto muzZe v péstounské rodiné vnimam jako takovy stabilizacni

do toho zapojuji méné emocné... (Karolina)

Oc¢ima téch deéti maminky zajistuji takovou tu pravidelnou Gdrzbu, jako obléknout, umyt,
uklidit, a kdyz jim zbude ¢as, muzou se zapojit do néjakych aktivit. U téch muZzu je to pfesné

obracené. (Martin)

Ja tam velmi oceriuju, kdyz se zapojuji do feSeni néjakych problémd, kdyz jsou aktivni ve
volném C&ase, to jsou docela Casto a je dobfe, Ze maji takovy ten nadhled, ktery pii feSeni
riznych problému nebo i v Zivoté je hodné zapotfebi. Nékdy péstounky jsou v tom hodné pres
emoce zaangaZovany a chlapi takovy nejsou, takZze tam dokazou vnést néjaky zdravy
nadhled. (Radim)

socializace ditéte, nebo pfistup druhy, ktery klade ddraz na odliSnost muzského pfistupu
k vychové, vétSina odbornikll se shodla na tom, ze vétSi angazovanost muzl v péstounské

vychové — at' uz pfimo v rodiné nebo v ramci systému (napf. vzdélavani) je velmi zadouci.

v o

Systém potrebuje vic muzu

Specifickym tématem je vétSi zapojeni muzl na pozicich odbornych pracovnikd
v doprovazejicich organizacich a v systému nahradni rodinné péce. Pfitomnost tohoto tématu
byla uméle vyvolana diky otazce v ramci rozhovor(, proto se ktématu vyjadfili vSichni
dotazovani odbornici. Téméf vSechny jejich odpovédi se shoduji v jednom — vétsi zapojeni
muzl by systému prospélo. Vyhoda muzl jako odbornych pracovnikG podle nich muize
spoCivat vtom, Ze budou mit blize pravé k muzdm péstounim a také ke specifickym
problémim nékterych déti, pfedevSim chlapct. Druhym dalezitym rozmérem je odliSny pfistup
k praci, ktery neni tolik ,emocionalni a umoZznuje fesit véci vice strukturované, cilevédomé a

s vétSim nadhledem. Jako pfiklady nam mohou poslouzit nasledujici vyroky:

KazZdopadné by to bylo jiny a rozhodné by to bylo fajn. To uZ je jedno, jaka je to prace, ale
tady tfeba kdyby ti klicovi pracovnici byli chlapi nebo ... no na socialkach si to moc neumim
predstavit... kdyz maji Zivit rodiny, tak délat takovou praci... ale tfeba u téch klicaku by to bylo
super. ProtoZe kdyZ v téch rodinach mas ty kluky dospivajici, tak ke mné se tak nevztahuji.
Treba protoZe je mama odmitla, tak maji néjaky bloky vici Zenam celkové, a kdyby tam byl
ten chlap, tak by si k nému nasel cestu mnohem snadnéji nez pracovnice. TakZe co se tyce
téch pracovniku, co pracuji takhle s téma rodinama, tak by to bylo jednoznaéné super. A zas

by to byl jinej pfistup, takZe mozna miri opecovavaci, miri ochranitelskej... (Jarka)

Urcité si myslim, Ze by to bylo prijemnéjsi pravé pro muze péstouny, protoze Zeny jsou ty, co
to v té rodiné tak néjak vedou. A muzi se ¢asto trochu vezou. Musi mit néjaky vzdélavani, tak

jedou, aby méli ty hodiny. Ale je na nich vidét, Ze by potrebovali spi§ néco jiného. Kdyz je
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debatni krouzek, tak ... vétSinou teda ... povidaji hlavné ty Zeny a chlapi jen sem tam néco
feknou. Ty Zensky je prosté prevélcujou. Zase je to tim, Ze ty Zeny jsou vic s téma détma...
takze kdyz by tam vstoupilo vic chlapl, tak pro né by to bylo daleko prijemnéjsi. | ta prace

s nima by byla jednodussi, vic by to brali. (Anna)

Urcité. Ja si myslim, Ze by tam mélo byt co nejvic muzd, ktefi maji viastni zkuSenost
s péstounskou péci. Bud, Ze byli v péstounské péci a tohle by mohli délat, to mi prijde hodné
dulezity. A kdyby se néjaky péstoun zapojoval tady do té prace, tak to by mélo urcité vliv na

ty muzZe hlavné, protoZe oni potrebuji mit néjaky vzor porad. (Kamil)

Zasadni zména by se podafrila, pokud by vic chlapl bylo pravé v OSPODech a na téhle
mistech, protozZe si myslim, Ze tam je to prosté potfeba, uz jen néjaky takovy ten nadhled, jo,
kdyz tam Clovék vejde, tak tam je prosté ,pfebuchtino”trosku, Ze se resi véci, ktery by se resit

treba vibec nemusely, a véci, ktery jsou skute¢né ddlezity, se odsouvaji. (Martin)

My chceme, aby se muzi vic zapojovali, ale kdyzZ je do toho motivuji Zeny, tak je to tézsi, nez
kdyby v téch vadcich rolich je motivovali zase chlapi a tu problematiku jim vysvétlili zase z té

muZské stranky. (Martin)

Na OSPODu jsme byli 3 chlapi a tady jsem sam. A kdyz vidim, jak probihaji ty porady,
metodicky schizky apod., tak ve chvili, kdy je tam velka pfevaha Zen, se tam jakoby vice
propada emocim a chybi tam néjaky vécnéjsi... zase si nemyslim, Ze chlapi nemaji emoce...
ale Ze se to tam propada... a ted’ zas nechci, aby to vyznélo néjak Spatné, ale néjak se to tam
propada vty emoce, je to takova snéhova koule. KdyZ tfeba néjaka kolegyné je ve Spatné
nalade, tak to néjakym zplsobem strhne ty ostatni... kdezto u téch chlapu... ja mam pocit,
Ze kdyZ je tfeba porada, tak kdyby tam byli tfeba jeden dva chlapi navic, tak by ta porada

mohla byt vécnéjsi a miri se jakoby roztékat do stran. (Adam)

Dva z odborniku vztahli nedostatek muzu v systému péstounské péce k celospoleCenskému
kontextu, kdy jsou muzi postradani ve vétSiné oblasti Zivota, které se tykaji vychovy a

vzdélavani. Konkrétné to byli Vojtéch a Karolina.

Ono vibec, kdyby se vic muzi zapojilo do vychovy déti, i mimo péstounskou péci, tak by to
vyrazné pomohlo. Kdyby se vic zapajili tfeba do vzdélavaciho procesu, do zakladnich $kol,
do materskych $kol, tak by to urcité mélo zajimavy efekt pro spole¢nost. TakzZe ja si myslim,
Ze péstounstvi vlastné neni vyjimkou, Ze do sluZeb kolem déti se zapojuje malo muzu, a kdyz
se zapojuji, tak se zapojuji spis v té volno¢asové ¢asti od skautskych oddilt a sportovnich
oddil( pocinaje pres technické a jiné zalezitosti, kde se zapojuji pravé diky své profesi... byla
by to zkusenost s muzskym zptsobem vnimani svéta a muzskym faktorem, ktery by pomohl
jak chlapciim, kteri se muzi stavaji, tak dévéatiim, ktera si jednou budou muze brat, nebo
budou s nimi chtit Zit. TakZe ten kaZdodenni kontakt s riznymi muZi ridznych vékovych
kategorii a raznych povolani by pro né samoziejmé byl dobrou Zivotni Skolou, jak se

s takovym chlapem srovnavat. (Vojtéch)

Jo, podobné bychom se mohli bavit o Skolstvi. Neni to dobrfe, kdyz je nékde takova pfevaha
Zen... treba i pro ty pracovniky by to mohlo byt snazsi, pokud jdou napf. do néjaky konfliktni

situace, tak ty muzi maji takovou prirozenéjsi autoritu. Ale hlavné si myslim, ze by to bylo
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vhodny pro praci s téma détma, zviast pro ty kluky pubertalni, ty by potfebovali vic muzskych

vzoru. Ale to je spis takovy celospole¢ensky problém. (Karolina)

Jedinym z odbornik, ktery vyjadril skepsi k vétsi ucasti muzi na odbornych pozicich v ramci
systému péstounské péce, byla Katefina, ktera ,starost o déti“ vnima jako dulezitou soucast

zenskeé role.

Ja si myslim, Ze v tomhle systému nikdy moc ty chlapi fungovat nebudou. Zmény by to
pfineslo, Ze ty chlapi maji trochu vétsi tah na branku, zZe by néktery ty zmény... ja si myslim,
Ze to tak prosté ma byt, i kdy? to neni genderové sprévné. Ze ty Zeny maji k tomu doprovézeni
a sdileni bliz a genderovy studia na tom nic nezméni. Pro Zeny je pfirozeny se o nékoho

starat. A pak finance, to je véc druha. (Katefina)

Z vySe zminénych vypoveédi je kazdopadné znat, Ze pfitomnost muzd na odbornych pozicich
v ramci péstounské péce mulze byt kliCovym faktorem k podpofe vétsi angazovanosti muzl

v péstounskych rodinach.

Hodnoty muzu v péstounskych rodinach

Odbornici v naSem vzorku predevsim potvrdili pfedpoklad (a také vystup z fokusnich skupin),

Ze muzi péstouni jsou hodnotové velmi orientovani na rodinu, ktera je pro né vétsinou

v jadru péstounskych hodnot hlavné socialni citéni a potfeba budovat mezilidskeé vztahy. Tento

pfistup zastava napf. Robert.

Myslim, Ze ty chlapi jsou rozdéleny tak do dvou skupin. Jsou tam ty, co jsou hodné zaméreny
na rodinu, a je jedno jestli kvili partnerce nebo kvuli sobé, a pak jsou taci, ktery to vnimaji
Jako prani partnerky a viastné to respektuji. Kazdopadné vétsinou jsou to chlapi, pro ktery je

opravdu rodina hodné dulezita. (Anna)

Jsou to muzi, kteri tu rodinu vnimaji jako hodné dilezitou. Samoziejmé prace je pro né taky

hodné ddlezita, ale rodinu maji hodné vysoko v Zebficku hodnot. (Katefina)

Vdécnost, Ze jsou, a chtéji rozdavat dal. Hodnota vztahu je pro né dilezita a chtéji ty vztahy
dal budovat. Ddlezita je otazka cile. VysokoSkolaka nevychovate. V téch vizich a cilech

stavéji ty cile mnohem vys a pak slevuji. (Robert)

Zajimavym vhledem jsou vyroky odbornik, které se tykaji véficich péstound. Podle nich sice
kifestanstvi z Clovéka dobrého péstouna nedéla, ale muze upevnit jeho odhodlani a hodnoty.

Tomuto tématu se vénovali napf. Martin a Lenka.

Samoziejmé Ze mezi kiestanama je hodné lidi, ktefi o péstounské péci uvazuji nebo se do
ni vrhnou, prosté z toho titulu, Ze uz kfestanstvi samo o sobé péci o blizniho v sobé ma
néjakym zpusobem zakorenénou. Ale urcité bych to nevnimal tak, Ze co kfestan, to dobry

péstoun a naopak, zZe nekiestani nemuzou délat péstouny. To jako urcité ne. Ale vidim tam



néco, Ze to, co kiestanstvi tomu ¢loveku dava, ho to k tomu péstounstvi néjakym zptisobem
vybavuje... myslim, Ze vira ¢lovéku pomaha, aby pfeSel néktery situace, ktery nejsou snadny.
Tak to povazuju za vyhodu. Na druhou stranu fada péstount ne-kfestanu to zvlada stejné

dobre a najde si ty zdroje nékde jinde. (Martin)

Rekla bych, Ze jsou komunikativni a hodné spolecensky. NaboZenstvi u nas v regionu nehraje

KdyZz ty déti zacnou v urcitém véku zlobit, tak oni to mnohem déle a lépe snasi a porad hledaji
to dobré na téch détech, pro¢ ma smysl porad jesté pokracovat, nez by se rozhodli to vzdat.
(Lenka)

VySe zminéné poznatky odbornikl nam fikaji pfedevSim to, Ze s hodnotami péstount je
dilezité pracovat vramci pripravy a vzdélavani. Jako urcité voditko nam muaze slouzit
kategorizace hodnot =z fokusnich skupin s péstouny, ktera byla pFfedstavena na
predchazejicich strankach této publikace. Hodnoty (a pfibéhy, které jsou na nich postavené)

mohou zaroven sehrat dllezitou ulohu pfi naboru péstount a verejnych kampanich.

Motivace muzu v péstounskych rodinach

V odpovédich, které se tykaly motivaci muzui k péstounské péci, odbornici ¢asto zminovali

podporu partnerky — nékdy také jako ,primarni“ motivaci. Ukazat si to mdzeme na pfikladu

Anny, Martina a Vojtécha.

Uplné ta hlavni motivace vétsinou je Zena. A viibec tim nemyslim, Ze nechtéli, ale spis je to
nenapadne. Jsou to spi$ Zivitelé téch rodin, co se vic zajimaji o to okolo v rodiné. Ale

nemyslim si, Ze by ti chlapi nesouhlasili nebo Ze by s nimi musely Zeny néjak bojovat. (Anna)

Ja si myslim, osobné, Ze u velky vétsiny muzu je motivace laska k té partnerce, a Ze kdyz
ona to tak citi, tak ji v tom podporim. A potom, kdyZ uz to dité je v rodiné, tak hodné rychle
naskoci radost z toho, Ze mizu vychovavat néjaké dité, radost z té pfemény, a Ze muzu

néjakym zptsobem takhle pomoci nékomu jinému. (Martin)

Motivace muZzu je vyhovét Zené (smich), kdyZ uz jsou to ty, co je k tomu manZelka privedia a
oni se rozhodli, Ze ji v tom nebudou branit a jesté Ze tfreba muzou v tom sméru taky néco

dobrého vykonat. Jo, takZe smérem k tomu ditéti je ta motivace spis sekundarni. (Vojtéch)

Zminovana byla i motivace, kterou jsme v pfedchozi &asti textu nazvali ,prazdnym hnizdem?®,
které muze vzniknout riznymi zpUsoby. Nej¢astéji tak, Ze odrostou biologické déti péstound,
ale v nékterych pfipadech i umrtim ditéte ¢i bezdétnym manZzelstvim. Tento typ motivace

popisuji Jarka, Karolina, Lenka a Radim.

Pak treba mit téch déti hodné, aby se o mé mél kdo postarat, az budu starej, nebo takovou
komunitu, kdyz pouziju to slovo, toho péstouna. No a pak si myslim, Ze je to takova mozna

skryta nebo nevédoma motivace, kdyz tu rodinu nebo ten par potka néjaka tragicka udalost.
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Treba prijdou o vlastni dité. Tak potom motivace zaplnit to prazdny misto a dat Sanci nékomu
dalsimu. Coz pokud to nemaji zpracovany, tak se to potom stava problémem, kdyz dité

doroste do toho veku, kdy se néco stalo s tim jejich viastnim. (Jarka)

Budou to stejné motivy jako u Zeny, {j. Ze se setkal s nékym, kdo uz v té péstounce je, Ze ma
néjaké socialni citéni a uvédomuje si, Ze ty déti jsou opustény, a je potieba, aby se o né
nékdo postaral, nebo velmi casty je syndrom prazdného hnizda a ted’ to mozna zni trochu
negativné, ale neni... je to to, Ze jim odrostou ty déti a oba si uvédomuji, Ze oba jeSté maji
silu pomoci néjakému ditéti. Ale jinak myslim, Ze ten vztah je u muzu silnéjsi motivace nez u

Zen. (Karolina)

Vétsinou jsou to déti, které odristaji, tak obava z toho, co budou potom jesté délat. Uvédomuji
si, Ze mayji jesté silu, aby nékomu pomohli, takze se rozhodnou nékomu pomoct, poskytnout
mu domov, a pak obava z toho, Ze jejich déti viastné za chvili odejdou. Ale prvotni je tam asi

snaha nékomu pomoci. Nabidnout domov néjakému ditéti. (Lenka)

Hodné mluvi o tom, Ze uZ jim ty jejich déti odrostly, ty biologicky, tak oni chtéji nabidnout

misto je§té nékomu jinému. (Radim)

Okrajové byly zminény i motivace souvisejici s ur€itymi benefity, které rozviji osobni a rodinny
zivot péstouna. Tento typ motivaci byl mnohem vice sdilen ve fokusnich skupinach mezi
péstouny. Odbornici v naSem vzorku nékolikrat zminili péstounstvi jako zajimavou Zzivotni
vyzvu. Ur€itou dimenzi, ktera data ziskana mezi péstouny o néco rozsifuje, je duraz na
pozitivni vliv ,komunity* péstount jako motivaéni faktor. Mizeme si to ukazat na vyroku

Roberta.

Péstouni tvori zajimavou skupinu lidi, komunitu, do ktery je dobry patfit. A kdyZ se potkate

s chlapama, ktery to prozivaji, to jsou takova nadherna setkani... nam se podafila jedna véc,

Ze jsme délali 24hodinové kurzy od patku od rédna do nedéle do vecera a vytvorily se nam

komunity péstound, co treti rok uz jezdi spolu a domlouvaji se, Ze pojednou zase spolu. A jak

chlapi, tak zZeny vytvorili tam urcité... Ze prosté parta téch tfi chlap( tam sedi vecer u piva a

resi ty otazky, coz je zajimava véc. A druha véc je, Ze ziskavame chlapy jako prednasejici,

vétsinou tahnou chlapi tyhle 24hodinovky a velmi si to chvali. (Robert)
Motivace muzl péstount pfimo vychazeji z hodnot, které ve svém Zivoté preferuji. Odrazi se
v nich duraz na rodinu a socialni vazby. Motivace a hodnoty je tedy dobré brat jako provazany

celek a pracovat tak s nim v ramci vzdélavani i vefejnych podpurnych kampani.

Témata a potfeby muzu v péstounskych rodinach

V rozhovorech s odborniky se objevilo nékolik témat, ktera jsou spojovana s tim, Ze je muzi
v péstounskych rodinach fesi vice nez zeny (pfipadné je fesi intenzivné, bez komparace se

Zenami). Tato témata se Castecné prekryvaji s kategorizaci témat, kterou jsme v pfedchazejici
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kapitole vytvofili na zakladé dat ziskanych z fokusnich skupin s muzi péstouny. Z ¢asti ovSem

tuto kategorizaci tematicky rozSifuiji.

Mezi tématy, ktera se opakuji, patfi kritika systému péstounské péce ze strany muzu. To
muzeme vidét na pfikladu Adamova vyroku. Dale pak ¢asova naro¢nost péstounské péce a

vztahy s plvodni rodinou ditéte. Tato témata ilustruji Radim a Anna.
Kritika systému

Vic jdou do toho systému. Ze cely systém péce a doprovézeni je néjak $patné nastavenej. Je
to spojeny s kritikou... je to trochu spojeny s pfemys$lenim nad tim, co v tom systému je

funkcni a co neni funkéni. (Adam)

Casova naroénost

Tak ten chlap chodi do prace, travi tam vic ¢asu nezZ Zena, kor teda péstounka, a tak si musi
najit vic ¢asu a energie jeSté doma, nez kdyby mél jenom vlastni déti. Néjak ho to omezi na
prostoru. Tak myslim, Ze to mize byt pro chlapy vétsi téma nez pro Zzensky. (Radim)

Biologicka rodina

Myslim, Ze chlapi daleko vic premysli nad tim v§im. Zeny jdou do toho mnohem vic emoéné. ..
takZe uz pfi té pfipravce hodné ¢asto vnimaji jako problém kontakt s biologickou rodinou, maji
z ného obavy. Dokazi si pfedstavit vSechny moznosti, jak to muze probihat, a maji z toho
obavy... a jsou rodiny, kde to je opravdu hodné narocny, a myslim, Ze ty chlapi uZz dopredu
z toho maji obavy. Je pravda, Ze ten systém neni Uplné dobre nastaveny — kdyz dostanete
dité do péce, tak jeho biologicky rodi¢e dostanou vlastné vdechny informace o vas, véetné

vySe vaseho platu a majetkovych pomérd, to neni tplné idealni. (Anna)
Mezi témata, ktera pavodni kategorizaci naopak rozsifuji, patfi starost o citovou a materialni
budoucnost svéfenych déti. Toto téma souvisi s hodnotami péstounu, ktefi velmi Casto

zminovali, Zze chtéji, aby se jejich déti dokazaly ,postavit na vlastni nohy®. Toto téma ilustruje

Robertuv vyrok.
Budoucnost déti

Tak urcité vic resi partnerské vztahy svych svéfenych dcer. A zabezpeceni co dal, po 18.
Abys mél kde bydlet a aby ses dokazal postarat o sebe. Osamostatriovani a pfipravu na

zaméstnani. (Robert)

Druhym takovym ,rozSifujicim“ tématem je prace s agresi u déti, které bylo v rozhovoru
zminéno pravdépodobné diky jednomu z nosnych témat kurzu pro péstouny, v jehoz ramci byl
rozhovor nahravan. Mezi dulezitymi tématy si ale urcité prostor zaslouzi. Toto téma v naSem

vzorku pfinasi Jarka.
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Agrese

Treba pravé agresi, at’ uz to vztahuju k dospélym, ale ono se to tyka viastné déti jakéhokoliv
véku. Jak zvladat agresivitu u déti, protoze oni néjak rychle vzpéni, pak to tam rychle proleti

nebo je to néjak Spatné vykomunikovany a vytvari to dalsi bloky mezi nimi. (Jarka)

Tretim takovym tématem je urcita zranitelnost muzd ve vztahu ke svéfenym détem, ktera
souvisi se slozitou cestou, jiz si déti k muzim v péstounské rodiné musi hledat. Pro péstouny
to mize byt velmi naro¢ny proces. Téma zranitelnosti mizeme ilustrovat na zakladé vyroku

Anny a Vojtécha.
Zranitelnost muzu

Potom v priabéhu péstounky je to o tom, o ¢em jsem trochu miuvila, ty déti jsou néjakym
zplsobem traumatizovany, a jestli dokazou navazat vztah, tak vétsinou je to Zena, i kdyz tak
néjak vSelijak a muZe maji zaskatulkovany jako ty, co mamince vzdycky ublizovali, takZe pro
né to muze byt hodné obtizny a zaroveri i pro toho péstouna hodné zrariujici, Ze jo, prosté on
tam jde, nabidne vlastné vSechno, stejné jako ta jeho manzelka, a ted’ to dité ho nepfijima,
nenavaze se k nému, dava mu to i najevo... to jsou vS§echno véci, se kterymi se musi
pracovat... a kolem 16. roku, kdy prichazi na radu otec, tak oni nevédi jak do toho... myslim,

Ze tady je hodné velky prostor pro praci s chlapama. (Anna)

Spoustu péstount si dité tfeba samo ziska, protoZe touZi po muzském kontaktu, tak si o néj
samo fekne, ale myslim si, Ze muZi jsou v mnoha pripadech zase o néco vétsi citové, proto
se do toho mozna ani tolik nepoustéji. Myslim to tak, Ze hur nesou netispéchy, Spatné snasi
selhani svoje nebo ditéte, hodné jsou zaméreny na vysledky, a ne na ten proces... pro dité
Jje malej pokrok viastné velkej pokrok, zatimco pro muze to porad mize znamenat viastné
nedostatecny vysledek. TakZe je potfeba s nimi pracovat i v tom nasem zakladnim nastaveni,

jak to maji rozloZeny v rodiné. (Vojtéch)

Ctvrtym z rozsifujicich témat je obava muzi z genetickych dispozic svéfeného ditéte a sila
biologické vazby. Nositelem této mysSlenky je napf. Vojtéch, ktery u muzd vidi bariéru, ktera
jim brani pfijmout dité ciziho Clovéka za své, nebo Karolina, ktera tuto obavu popisuje na

prikladu vymezovani naroku na dité pred jeho pfijetim.
Hlas krve

Jedno z toho je uz vilbec myslenka, Ze prijmu néjaky dité néjakého jiného &loveka za své. To
je pro muze mnohem slozitéjsi nez pro Zenu. To neni jenom u toho péstounstvi, ale tfeba i u
adopce. Trochu preceriuji ten dédicny pohled na svét — je to néci krev, néc¢i geneticky

material, se kterym ja viubec nebudu védét, co délat, to nechci. (Vojtéch)

Ja urcité citim takovy vétsi strach z prijeti ciziho ditéte. To se tam opakuje porad. A pfitom si

ve skutec¢nosti myslim, Ze je to pak opacné, Ze muZi pfijmou nakonec dité snaz nez zeny,



protoZe ty res§i vsechno vic pfes emoce. Ale daleko vic tam vidim strach z toho, Ze to neni

naroku na dité, Ze vic se boji toho ciziho ditéte. (Karolina)

Bez ohledu na to, jak silné zastoupeni maji zminéna témata mezi péstouny v realité. Je mozné

s nimi pocitat a pracovat. Napfiklad v ramci vzdélavacich kurzu.

Naméty na podporu muzui péstount

Posledni kapitolou v ramci této ¢asti publikace jsou naméty odbornik(l na cesty, kterymi by
mohlo byt podpofeno vétsi zapojeni muzl v ramci péstounské péce. Jedna se spiSe o
sesbirané stfipky myslenek nez ucelené kategorie. Pfesto mohou mit svou informacni
hodnotu. Kamil zminil dalezitost pozitivni zpétné vazby smérem k aktivnim muzam, ktera by je

Vv jejich snazeni podpofila.
Pozitivni zpétna vazba

Mné pripada, zZe lidi ¢asto berou jako silnéjSi ¢lanek Zeny, jako Ze jsou tahouni rodiny... ale
mné pripada, Ze by bylo fajn, kdyby okolni lidé... nebo $irSi rodina i pratelé, kdyby je
podporovali... ocenit to, Ze do néceho takového §li. A nejen matky, ale fakt se zamérit na

muze... podle mé je duleZity dostat pozitivni zpétnou vazbu. (Kamil)

Lenka a Radim se rozpovidali o potfebnosti setkavani muzd péstount a vytvareni pratelskych
vazeb mezi nimi. Tato mySlenka hraje vyznamnou roli vramci dalSi kapitoly, kde
predstavujeme pfiklady dobré praxe, v€etné zpétné vazby ke specifickému kurzu pro muze

Abeceda péstouna.
Podporit setkavani muzi

Snazit se nabizet témata, ktery by je mohly zajimat, ktery jsou pro né aktualni. A ve chvili,
kdy to jen trochu jde, tak zaridit, aby se tam ti muZzi potkavali. Aby to nebylo tak, Ze tam bude
Jjeden muzskej mezi dvaceti Zenskyma, ale oni ve chvili, kdy si tam vytvofi tu skupinku, tak uz
na té prednasce po sobé jakoby pokoukavaji, pak jdou néktefi z nich koufit a ostatni se tfeba

pfidaji, i kdyZ nekouri... a pak uz se vZzdycky po sobé ptaji — ,pfihlasil se ten a ten?*. (Lenka)

SnazZime se davat ddraz i na to, aby si naSel néjaky chlapsky véci, tfeba do posilovny
s ostatnima chlapama nebo na néjaky pivo. Délat néjaky chlapsky véci. Mit trochu ¢as jen

pro sebe. (Radim)

Kamil zminuje dalSi ddlezitou véc. Muzi si podle né&j zaslouzi dostat ve vychové déti vice
prostoru. Jako pfiklad dava moznost vikendového pobytu pro déti, ktery bude pIné v rezii

muzd.
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Dat muzim samostatny prostor

Ja si urcité myslim a podle mé je dilezity, Ze muzi ztistanou s détma samotny a vidi srovnani,
jak to chodi v jinych rodinach, a mizou se inspirovat. A urcité je to fajn, protoze i kdyz se to
nezda, tak manzelky jsou nékdy takovy oko, ktery hlida, aby ten manzel nedélal néco Spatné.
Aspori se mi to tak zdalo, ale myslim, Ze pro muze je ddlezity, aby s détma délali néco bez

dozoru. (Kamil)

Tématem, na které jsme uz narazili v pfedchazejicim textu, je podpora zastoupeni muzl na
pozicich odbornych pracovniku, ktefi s péstouny pracuji. Podle Martina a Adama feminizovany

systém péstounské péce muze pfirozené odrazuje a brani jim ve vétsi aktivité.
Podporit zastoupeni muzi v systému

Ja myslim, Ze urcité tam je do jisty miry takovy to ocekavani spole¢nosti, Ze je to viastné
Zenska zalezitost. Pravé tim, Ze vlastné vsude v tom systému jsou Zeny, tak uz jen ten pocit,
co ja se budu angaZovat, kdyZ neznam nikoho, kdo by se v tom angaZoval. TakZe ten
samotnej problém, Ze tam chlapi nejsou, vytvari ten problém, Ze tam chlapi nejsou. Kvuli

tomu, Ze kdybych se do toho namocil, tak bych byl néjakym zplsobem divnej. (Martin)

Jedina véc, ktera mi tedka jde hlavou, at’ uz se jedna o péstouny nebo partnery péstounek,
jestli pro né pravé neni bariérou, Ze tim doprovazejicim pracovnikem je Zena, takze si s détmi
vic rozumi a komunikuji spolu a ten chlap, tfeba aniz by chtél, pravé mize mit pocit, Ze je na
druhé koleji nebo Ze ta jeho pani to vyresi. Nebo to muze byt i o néjakym jejich pohodli, pro¢
bych do toho zasahoval, kdyz uz je to vyfeSeny za mé. Tak pfemyslim tfeba u téch rodin, do
kterych dojizdime, kdyby se stalo standardem, zZe tam dojizdi dvojice. Tak jako se uz stava
standardem, Ze pokud chcete délat dobrou rodinnou terapii, tak potfebujete mit dva terapeuty
chlapa a Zenskou, aby to tam néjak fungovalo... ¢asto ty konzultace sklouzavaji do
terapeutickyho razu, takzZe tohle by tam tfeba néjak pomohlo. (Adam)

Poslednim napadem odbornikll je podpora zmény medialniho obrazu péstounstvi. Adam i
Karolina zmiriuji pozitivni posun, ktery byl v tomto smyslu vykonan, a zaroven si mysli, Ze je
to oblast, na které se da dal cilené pracovat. A to i tak, aby vefejna tvar péstounstvi byla vuci

muzdm svadnéjsi.
Zména medialniho obrazu péstounstvi

Myslim, Ze medialni obraz péstounské péce byl jeSté donedavna dost zkresleny, Ze to byl
obraz obrovské rodiny s néjakou matkou péstounkou, ktera stoji u plotny, ale Ze se prosté
prezentovaly hlavné ty velky rodiny, ktery uz se podobayji spise tém SOS détskym vesnickam
a hrozné malo se prezentovaly rodiny, ktery ke svym viastnim détem vzaly jedno dvé cizi

déti... takZze medialni obraz je néco, co by se dalo ménit. (Karolina)

A co se tyCe osvéty a tak, nenapada mé nic, kromé spotu, ktery jsem vidél s Vetchym a ktery
nadchnul znamy bez ohledu na pohlavi. To je néjaky nabor péstound, ktery probihal pod

ministerstvem. A oni udélali televizni spot... myslim, Ze byly tfi. Tri spoty... jeden je
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s Ondrejem Vetchym a pak jesté dva herci néjaky tam jsou. Zajimavy na téch spotech je, Ze
minimalné u dvou je tam primarni osobou chlap. Kdyz pominu, Ze to bylo vtipny a nikoho to
neurazelo a Slo to na podstatu véci, tak si myslim, ze takovej spot oslovi Zzensky. | kdyz je tam
ten muzsky prvek dominantni, ukazuje to, Ze chlap se chova takhle, oukej stereotypné,
stereotypni pohled na chlapa — a ono to vlastné neni v rozporu s péstounskou péci. Tak kdyz
by byly néjaky takovyhle véci... jina¢ netusim... muzeme se bavit, Ze az za 100 let budou
chlapi od jednoho roku s ditétem doma a bude to normailni, tak se to zméni v celé spolecnosti,
ale do ty doby... (Adam)

VSechny vySe zminéné ,stfipky” napadu Ize nadale rozvijet a zkoumat. Je také mozné nékteré
Z nich ¢astecné vyzkouSet a ovéfit, zda maji néco do sebe, i zda se jedna o slepou ulicku.
Muze pritom jit o malé kracky. Doprovazejici organizace napf. mize na nékterém
z vikendovych pobytl pro rodiny podpofit vznik jednoho dopoledne, jehozZ pfipravy se ujmou

dva aktivngj§i muzi p&stouni. Zadna velka zména se nestala pfes noc.
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Na zakladé studia dostupnych zdroju jsme stanovili tfi nasledujici pfiklady dobré praxe pfi

podpofe muzu v péstounskych rodinach.

Muzska skupina jako nastroj vzdélavani

Prvnim z pfiklad( dobré praxe jsou kurzy pro muze péstouny, které jsou specifické tim, ze se
odehravaji pouze v muzské skupiné, vedené muzskymi lektory. Liga otevienych muzu (LOM)
tento nastroj ovéfila v ramci projektu Péstujme péstouny, jehoz soucasti je i tato publikace.
V ramci kurz( pro muze, které nesly nazev Abeceda dobrého péstouna, probihaly takeé

fokusni skupiny, z nichZ jsme Cerpali data po hlavni ¢ast vyzkumu.

Muzska skupina jako nastroj osobniho rozvoje a vzdélavani neni ni€¢im novym. Od 90. let 20.
stoleti zaZiva velky ,boom“, zejména v USA a zapadni Evropé. Celkem unikatnim pocinem je
ovSem pfeneseni této praxe do systému péstounské péce. V zahrani¢i se da vysledovat
v podstaté pouze jediny podobny kurz. Men in Foster Care ve Velké Britanii, ktery je ,pouze
pro muze, coZ muZe zahrnovat muze péstouny, jejich syny, socialni pracovniky a pracovniky
doprovazejicich organizaci® (The Fostering Network: 2015). Jedna se tedy o jedineCny pokus
vytvorit setkavani muzd na konkrétni platformé v ramci systému péstounské péce. Lektorem
kurzu je jeden z autort vyzkumné publikace Foster fathers’ experiences and contributions —

Simon Newstone.
Pozvanka na kurz zdlraziuje nasledujici vystupy pro uc¢astniky:

e Sdileni zkuSenosti a diskuze

e Moznost vénovat se tomu, jak gender ovliviiuje vychovu ditéte

e Identifikace toho, co znamena ,pozitivni muzsky model“ v praxi

e Diskuze o roli muze v praci s détmi a mladymi lidmi, ktefi byli sexualné zneuzivani

e Hledani cest, jak podpofit muze v péstounské péci

Podle Siroké ciloveé skupiny kurzu i skladby témat se zda, Ze se zatim jedna o okrajovy pocin,
ktery je na zaCatku cesty. Bude proto zajimavé sledovat, jak se snahy o podporu muzu

péstount ve Velké Britanii vyvinou.

Mnohem zajimavéjSi vystupy mizeme predstavit u naSeho kurzu Abeceda dobrého péstouna,
ktery je koncipovany jako dva vikendy, z nichz prvni je spiSe vzdélavaci a pouze pro muze
péstouny. Druhy vikend je zaZitkovy a je zaméfen na muze péstouny a jejich svéfené i
biologické déti. V dobé& zvefejnéni této publikace jsme méli za sebou 3 pilotni vzdélavaci
setkani s péstouny. Na kazdém z kurzU jsme od uc€astnik( ziskavali zpétnou vazbu, ktera
potvrzuje, Ze muzska skupina je velmi funkénim nastrojem pro vzdélavani muzi péstound.

Nesetkali jsme se s jedinou negativni zpétnou vazbou. Jedinym rizikem zUstava zajem o kurz

75



u muzli péstound, ktefi s timto typem prace jesté nemaji zkusSenost. VétSina pFitomnych
péstounu zmifiovala, Zze ucast na kurzu zvolila z ddvodu povinného vzdélavani, nékdy pod
mirnym tlakem partnerek. Ze se nakonec mnohym Ucast vyplatila, miZeme ilustrovat

nasledujicimi vyroky vybranymi ze zpétné vazby:

e  Myslim si, Ze neni k zahozeni forma takového setkani, Ze se sejdeme jenom chlapi
tady z tohohle oboru a mizeme si o tom povykladat a viastné nacerpat z pribéhu
téch ostatnich urcity informace a postupy, jak tfeba v nékterych situacich postupovat

v té vychoveé.
e  Cenim si vétsiho zacileni na témata, ktera vic resi chlapi.
e Nacerpal jsem nové znalosti (prace s agresi), se kterymi bych rad dal pracoval.

e Moc se mi sem nechtélo, vétsinu Casu travim v zahranici a je to samé Skoleni. Ve

sejdem chlapi. Nebylo by od véci se znovu sejit.
e Fajn Ze to bylo v muZsky skupiné.
e  Spolecenstvi s chlapama se stejnou krevni skupinou.

e Uzasné. Dobré parta chlapt. Otevienost. Prozivani problémd, nevafi se to jenom

doma, dokaZzeme to sdilet.
e Sdileni—to jinak v Zivoté neni, moznost s chlapama jen tak pobeijt.

e Jsem spokojeny. Prvni Skoleni, ktery pripravovali chlapi. Mélo to hlavu a patu. Bylo
to perfektné pripraveny. Trochu sportu, trochu kultury. Clovék se uvolnil a pak zase

povidani.

e Pohoda. Teorie byla strucna, jasna a pfinosna. Praktické, vyborné. Sdileni

zkuSenosti je pfinosny. Pomohlo mi to zklidnit a prohloubit pohled na Zivot a rodinu.

o VZdycky je prinosem, Ze zazni praktické zkuSenosti. Nedélam to sam. Vytrzeni
z béZného kolobéhu a zastavit. V§eho akorat — sportu, teorie, praxe. Obcas jsem

musel prekrocit hranice. Akorat.

e Asi ngjlepsi, ¢eho jsem zucastnil. Nechci hodnotit to vzdélavani, ale bylo to takovy

chlapsky. Dobry tempo.

Na zakladé nasSi zku$enosti tedy viele doporuCujeme pouzivat muzskou skupinu jako
vzdélavaci a zazitkovy nastroj, obzvlasté tam, kde muzdm tento rozmér zkuSenosti chybi.

Péstounska péce je bezpochyby jednou z takovych oblasti.



Tematicka publikace zamérfena na muze

V ramci této ¢asti nechceme psat o tomto explorativnim textu, ale o zahrani¢ni publikaci Men
who care, ktera opét pochazi z dilny britské organizace The Fostering Network. Velmi citlivym
a pritazlivym zplsobem zprostfedkovava pfibéhy konkrétnich muzl péstounu, zasazuje je do
kontextu jejich roli a vyvolava zajimavé otazky. Tato publikace nemusi slouzit jen
k samostatnému &teni. Je koncipovana tak, ze se jednotlivé pfibéhy daji pouzit jako kratké

pfipadové studie pro diskuzi pfi nasledujicich pfilezitostech (The Fostering Network: 2010).

eV ramci podplrnych skupin nebo doprovazejicich organizaci
e  Privzdélavani péstoun(, pfevazné u muzi
e V domacnostech péstound, v ramci celé rodiny nebo v paru

e  Pfi vzdélavani a tréninku socialnich pracovnikll a dalSich profesionall v ramci nahradni rodinné péce

Publikace je dostupna on-line ke stazeni ve formatu pdf. V roce 2011 pak The Fostering
Network vydala dal§i publikaci, tentokrat s nazvem Men are the good foster carers too (Muzi
Jjsou také dobrymi péstouny), ktera shrnuje dosavadni poznani o muzich péstounech
v britském kontextu. Text je postaveny i na vlastnim vyzkumu realizovaném ve fokusnich
skupinach. Nabizime z néj preklad zajimavych vystupu, které vypovidaji o tom, co muzi

péstouni vitaji ze strany péstounskych organizaci (The Fostering Network: 2011).:

m Byt pIné zapojen pfi naboru

m Byt vniman jako pozitivni rolovy model

m Aktivni doprovazejici organizace a moznost uc¢astnit se muzskych podpirnych skupin

m Schopnost uc€astniki systému péstounské péce hledat a brat v uvahu muzskou
perspektivu na témata souvisejici s péstounstvim

m Komunikace sméfovana k obéma péstoundm (muzi i Zzené)

m VétSi podpora v zapojeni do vzdélavani a vzdélavani zamérené na specificky muzska
témata

= Mit dobry vztah se socialnim pracovnikem

m Byt pro systém péstounské péce rovnocennym partnerem

m Odpovidajici finanéni podpora, ktera reflektuje péstounstvi jako kariérni volbu

m VétSi podpora organizaci a snah, které se soustfedi na téma muzui péstount

Koncept muze péstouna v medialni komunikaci

Odbornici i péstouni v naSem vyzkumu C€asto zminovali potfebu lepSiho vefejného obrazu
péstounstvi. Néktefi dospéli také k tomu, Ze potencialnim zajemcim o péstounskou péci z fad

muzt by prospélo, pokud by péstounstvi bylo v medialnim prostoru asociovano takeé
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https://www.fostering.net/sites/www.fostering.net/files/public/resources/good-practice-guidance/men_who_care.pdf

s obrazem muze. Jako pfiklad byly dany propagacni videoklipy kampané Hledame rodice, ve
kterych vystupuji v hlavnich rolich muzi. Dokonce znami herci — Ondfej Vetchy, Sasa RasSilov
a David Svehlik. Klipy jsou natogeny lehkou a zébavnou formou, takze maji Siroky dopad na

cilovou skupinu. V8echny je mozné zhlédnout napf. na webu Ceské televize.

Jako kontrastni klip ze zahrani¢i mizeme uvést poutavé video Removed, které je vyjimecné
svym pusobivym a sugestivnim zpracovanim z pohledu ditéte. Muzi vSak v klipu vystupuiji
pouze v roli agresivniho biologického otce a socialniho pracovnika, ktery je dalSim plvodcem
traumatu ditéte, konkrétné pfi odebirani zrodiny a oddéleni od sourozence. V obou
péstounskych rodinach, kam se dité dostane, pak vystupuji pouze zZeny. Videoklip Removed,

je ke zhlédnuti dostupny na serveru YouTube.
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http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10036942525-ct-podporuje-charitu/212263305990067-sasa-rasilov
https://www.youtube.com/watch?v=lOeQUwdAjE0

Zaver

Na zavér této publikace bychom radi vyjadfili nadéji, Ze se muZi stanou v ramci systému
péstounské péfe méné opomijenou cilovou skupinou. Jejich role v péstounské rodiné a
v Zivoté svéreného ditéte je pfilis dulezita, nez abychom si je mohli dovolit pfehlizet. VSechny
zdroje, které se nam podafilo nashromazdit, od zahrani¢nich zkusenosti az po vlastni vyzkum,

bohuzel potvrzuji, Ze se s nimi stale pfili§ nepodcita.

Tato publikace nabizi mnoho moznych cest, jak je s muzi mozné pracovat a jak je mozné je
podpofit. Nebude to jednoduché a rozhodné se jedna o zménu, ktera potiebuje dlouhodobou
praci a cilené zamérenou podporu v podobé €asu a usili odborniku, nevladnich organizaci i
aktivnich péstounu a péstounek. Zkratka vSech, kterym na vétSim zapojeni muzl do vychovy
svéfenych déti zalezi. Zaroven je potfeba na téma zaméfit energii ze strany statu a
soukromych subjektu, které mohou vétSi zapojeni muzli podpofit prostfednictvim financi na
vyzkum, vefejné medialni kampané, rozvoje vzdélavacich kurzl i vycviku specializovanych
odbornikl. Radi bychom na tomto misté vyjadfrili pfesvéd&eni, ze se jedna o smysluplnou

investici, ktera se spole¢nosti dlouhodobé vyplati.
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