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Neobycejné knihy pro neobycejné muze  janSmelvi

Ahoj, tati lmﬂ

Prakticka ptirucka
pro nové tatinky (i pro ty nevlastni)
MAL PEACHEY

BEZNA CENA: 278 K¢
CENA NA NASEM WEBU: 200 K¢

vyﬁ M],t V§e
hotovo
Jak zvladnout
pracii zivot

a Citit se pri
tom dobre
DAVID ALLEN

S

A ol ANTRITIEN

Jak c¢asto od vas
kolegové ¢i blizci
slysi ,promin,
nestiham*?
Vyzkousejte svéto-
znamou metodu
Davida Allena,

jak si své ukoly vyttidit a naplanovat tak, abyste
je zvladali v klidu, bez stresu, a tedy maximalné
efektivné. Pridejte se k manazertim firem Sony;,
Microsoft a dalsimu milionu uzivateli metody
Getting Things Done (GTD) a nechejte se

Skolit souc¢asnym guru osobni produktivity.
Ukazky na www.melvil.cz/kniha-gtd

BEZNA CENA: 268 K¢
CENA NA NASEM WEBU: 200 K¢
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vice na www.melvil.cz

Mozna se zanedlouho stanete tatinkem. Nebo jim uz jste, ale chtél byste v tom byt trochu
lepsi. V obou pfipadech obsahuje tahle kniha vSechno, co potfebujete védét, od nastrah
poceti po navod, jak si udrzet autoritu u dramaticky dospivajiciho potomka. Ze uz tohle
vSechno znate jaksi od pfirody? Mozna ano, pak jste ale vyjimka. Otcovstvi totiz neni
vrozena schopnost (jak se dfive minilo), naopak je to naro¢na dovednost, ktera — ma-li se
zvladat dobfte a s laskou — vyzaduje pfipravu a trénink stejné jako tenisovy mac nebo
podnikani.

Jak a kdy pocit a co délat, kdyzZ to nejde samo.

Jak porozumét tomu, co se d&je v téle vasi t€hotné partnerky.
Jak porozumét tomu, co se dé&je v jeji dusi.

Jak si v t€hotenstvi uzivat vic nez kdy predtim.

Jak se pfipravit na porod a co délat pfi ném.

Jak ptipravit domacnost, aby vasi nové rodiné nic nechybélo.
Jak se vyrovnat s tim, Ze mate syna.

Jak se vyrovnat s tim, Ze mate dceru.

Jak zvladnout zménu Zivotniho stylu a zapojit pfibuzné.

Jak pecovat o potomka do jednoho roku zZivota.

Jak zvladat cizi déti.

Proc¢ se radé&ji nerozvést a jak se rozvést, kdyz to opravdu neklape

,Kniha Ahoj, tati, mé rozesmala, pobavila a pfedev§im poucila. Cetl jsem ji
zrovna v obdobi, které bylo pro mou rodinu docela naro¢né — chystalo se narozeni mého
syna a jeho budouci maminka nesmeéla nékolik mésicli z postele. Dnes vim naprosto jisté,
Ze pravé diky Ahoj, tati jsem byl v dobé t€hotenstvi, béhem porodu a vlastné do ted
o0 néco lepsi partner a otec, nez bych byl bez knizky. Clovek nikdy nevi, kolik toho jesté
nevi. Je to jedine¢na, velmi ¢tiva publikace, ktera na nasem trhu (kde je ponékud
premaminkovano) nema obdoby.”

— TOMAS BARANEK, AUTOR BESTSELLERU JAK SBALIT ZENU

Ukazky na www.melvil.cz/kniha-ahoj-tati

Broucai
JAN KARAFIAT

TLUSTROVALA VIASTA BARANKOVA

s x

Nové a neobycejné vydani ceské pohadkové klasiky. Bohaté
ilustrovanou knihu doplnuje pfiloZzené loutkové divadélko,
které si déti snadno slozi. A pak
Sup do svéta fantazie — hrat si

a vymyslet, co vSe by se
brouc¢kdm jesté mohlo ptihodit!

BEZNA CENA: 299 K¢
CENA NA NASEM WEBU: 219 K¢

Cmaryfary 1 a2

Hadanky, malovanky a vystfihovanky
pro predskolaky i malé Skolaky
VIASTA BARANKOVA

Dva neptehlédnutelné seSity prinaseji détem

od 5 let spoustu zabavy a soucasné rozvijeji jejich
mentalni schopnosti, Sikovnost i vytvarny vkus.
Cmary fary 1 jsou pIné hadanek, omalovanek
BEZNA CENA: 69 K¢ a dokreslovacek, zatfimco Cmary fary 2 obsahuji

CENA NA NASEM WEBU: 49 K¢ vystfihovanky na tvrdém papife.

Vydava nakladatelstvi Jan Melvil Publishing (Jugoslavska 124b, 613 00 Brno, www.melvil.cz, melvil@melvil.cz). Distribuce: Furomedia, Pemic, Kosmas.



Magazin Ratata je vysledkem
dvouletého usili, které Liga
otevienych muza (LOM) vyna-
lozila v ramci projekta Moderni
tdta o7 a 08. Zdaleka nepostihuje
vSechny uskutecnéné aktivity,
spis je vybérové ilustruje, a to zas
aznovu s ohledem na cilovou
skupinu — muze, ktefi berou
vazné své otcovstvi. Jim je také
urcen program Tato, jak na to?,
ktery LOM nabizi a naddle rozviji.

LOM zminéné projekty realizoval
za finan¢ni podpory Ministerstva
prace a socialnich véci CR, Ma-
gistratu hlavniho mésta Prahy,
firemnich a individudlnich ddrcu.
Spolupracoval pfi nich s dalsimi
neziskovymi organizacemi, v prvé
fadé s Aperiem, Siti matefskych
center a s Novou Trojkou. Vsem
ddrctim a spolupracujicim
organizacim ¢ilidem dékujeme.
Zvlastni podékovani adresujeme
Casopisu Aperio, ktery byl nasim
vstficnym, a¢ neoficidlnim
medidlnim partnerem.

ZaLOM Martin Jara

Obsah

Editorial

Co je du=-ze-li-ty

Letni prazdninovd idyla. Zena na
zahradé se synkem, jd s dcerkou

v pokoji. Valim se a pozoruji dvouletou
hru s papirovou krabickou. Kéz do ni
nejsem zapojen... Ale netrva to dlouho
amadm zhlédnout obsah krabicky. Pry je
to ,duzelity“. A ono skutecné je. Nasel
jsem jednu pohfesovanou uctenku.
Nendpadné ji odebirdm a soucasné
vyucuji: ,Ano, di-le-zi-ty.“ Dceruska po
meé opakuje, vazné, soustfedné: ,,Ano,
ano, duzelity.“ A chce uctenku zpatky.

Jak relativni to bylo a stdle je. Na

jedné strané si dcera chybné zafixovala
slovo a jeji tdta se jT aktivné nevénoval,
myslel na sebe, pak na fonetiku a
penize. Na druhé strané jsme si oba

tu chvili uzili, aspon ja urcité. Nebylo
to uplné idealni. Jenze ono to bylo
pékné. Idedlni nebo pékné, co je vic?

Jako tdta si tuto otdzku kladu
velmi ¢asto, zkoumdm ji i pro-
fesné a mdm svou odpovéd.

V konfrontaci s riiznymi vychovnymi
a genderovymiidedly ¢im ddl tim vic
stranim tomu, co je realné (ac ne vzdy
pékné). Ano, sdilim hodnoty, jako jsou
aktivni otcovstvi nebo rovnd prdva

zen. Ale také se opakované presvédcuji,
ze vice moci nez socidlnimi normy ¢i
politickd opatfeni maji konkrétni lidé,
muze-otce nevyjimaje.

Proto se podle mne vyplati spis zajimat
se 0 to, jaci dnes$ni tatové jsou, nez jaci
by méli byt. Na tomto principu je posta-
vena Liga otevfenych muzf a také tento
magazin. Obsahuje pfedevsim osobni,
autenticka sdéleni dne$nich otcti.
Zamérné bez komentdit a hodnoceni.
Ackoli to nejsou vzdy ,priklady dobré
praxe, spolehlivé ukazuji, jaké pocity,
postoje a myslenky dnes patti k otcov-
ské zkuSenosti. At uz se déje pti porodu
nebo pri vychové potomki. I déti oviem
maji v naSem magazinu své slovo—v od-
povédich na ankety, jak vidi své otce.
Autenticky textovy i fotograficky mate-
ridl doplnuji tipy, uvahy a doporuceni.

Proc¢ vlastné o svém otcovstvi ¢ist
a premyslet? Tfeba proto, aby-
chom si pripustili, jak je pro nds,
muze, dulezité. Nebo i duZelité.

Martin Jara

P. S. Misto uctenky jsem dceti dal do
krabicky papirek sjejim jménem.
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Svedectvi
| Zivotni milnik

Kdyz se na pocdtku kurzu predpo-
rodni pfipravy lektorka ptala, pro¢
chceme my, pfitomni muzi, byt

u porodu, poprvé jsem sam sobé musel
upfimné pfiznat, ze vlastné nevim.
Ani jsem nemél pfedstavu, co pfesné
by chlap u porodu mohl délat.

Po absolvovani kurzu jsem uz védél,

ze u porodu nechci byt jen pFitomen.
Ale co konkrétné budu délat, to

jsem stdle nevédél. Byl jsem hodné
nervdzni z predstavy, ze vée se bude
odehrdvat v porodnici, v cizim prostfedi
plném pfistroju, strachu a bolesti.

%=\ Muzia
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Jesté pred dvacetilety byli muZi u porodu svého
potomka za exoty. Dnes uZ je pritomnost otce

u porodu standardem. Jak ale muZ proziva narozeni
svych déti? A co pro néj zaZitek porodu znamena?

Prvni porod — dcera

Kabina auta naplnénd bolestmi mé
zeny a otfesy dlazebnich kostek na
Letné. Kostky zrychlily kontrakce
natolik, Ze jsme na vzdalenéjsi pvodné
planovanou porodnici nemohli ani
pomyslet a otocil jsem to do velké
prazské porodnice. Behem jizdy nedéIni
Prahou jsem v sobé dusil nervozitu

a v hlavé miz celého kurzu pripravy

k porodu ztistalo jenom velké nic.

V porodnici mé sestra na prijmu poprvé
vyskolila z toho, jaké Ze to md muz
misto u porodu: ,,Od vds nechci slyset
nic, vSechno si poslechnu od maminky

a vy si pockejte venku v ¢ekarné.“ vV tu
chvili jsem se citil degradovdn do $as-
kovské role hysterického tatinka, ktery
je dobry tak akordt k tomu, aby mohl
¢ekat pred zavienymi dvefmi bez kliky
na ozndmeni pohlavi pravé narozeného
ditéte. To jsem nechtél, to bych svou
zenu nechal dplné samotnou. Tak jsem
nekompromisné vstoupil do pfijmové
mistnosti spolu s manzelkou. Nesl jsem
tasku a obleceni a poslouchal ponékud
jedovaté poznamky sluzbu konajici
sestry, ale byl jsem se svou zenou, a to
bylo to hlavni. V tu chvili jsem mél po-
cit, ze kdyby nic jiného, v tento okamzik
jsem sdm sobé urcil misto u porodu.
Nikdo jiny to za mé udélat nemuze.



Z ndsledujicich hodin mi silné vyvstdva
nékolik véci. Vuneg, kdyz vystrikla
odtékajici plodova voda a ndsledné

se objevila fialovd hlava nasi dcerky.
Tepld zivocisnd viné, kterd prostoupila
celou mistnost a byla citit z nasich
Satl1jesté nékolik hodin poté.

Rty nasi dcerky, kdyz jsem ji drzel

v ndruci par minut po porodu na
nahé hrudi, zatimco o3etfovali
manzelku. T kdyz dcerka méla za
sebou prvni sani z matcina prsu,

stdle se instinktivné snazila najit moji
bradavku a po chvili méla na obliceji
spousty chlupti z mého hrudniku.

Udiv persondlu nad tim, jak moje zena
snadno a rychle porodila: ,Na prvoro-
dicku to je zdzrak, a v takovéhle pozici
(vklece), to jsme tady jesté nevidéli.“ Bez
ndstfihu a téméf bez poranéni (3,96 kg),
bez jakéhokoliv medicinského zdsa-
hu. Citil jsem na svou zenu a dceru
neuvétitelnou hrdost, jak uzasné to
zvladly, a soucasné mi prislo, ze uz
zdravotnici zapomnéli, jaké to mtze
byt. O to vic prezkoumdvali vSechny
méfitelné parametry a znovu a znovu
tikali: ,To jste tedy méli Stésti...“ Jako

by vse zdlezelo jenom na $tésti.

Nejistota — to kdyz jsme i pfes vétu: ,Na
vaSem misté bych tohle nikdy neu-
délala,“ pronesenou détskou sestrou,
odmitli se zenou umistit dcerku do
inkubdtoru jenom proto, aby se zahtdla,
protoze se doktortim zddla ponékud
chladnéjsi. Manzelka si dala dceru

na hrudnik pod pefinu, dtikladné ji
htdla vlastnim télem a za dvé hodiny
poté ndm tatdz sestra trosku strojené
ozndmila, Ze tedy je to jiz v porddku.

Neuvétitelné prekvapeni nad tim, Ze
svét se toci ddl, Ze se nezastavil, i pfesto,
ze jsem praveé zazil zdzrak, vedle kterého
mi vSe ostatni pfislo malicherné. Lidé
na ulici, auta, kolegové v prdci...

Druhy porod - syn

Zena mi volala do prace, at uz si nepla-
nuji na odpoledne dalsi schtzky, ze si
mysli, ze uz pfichdzi porod. Kdyz jsem
prisel dom, lezela s pravidelnymi kon-

trakcemi ve vané, nase dvouletd dcerka
tam byla s ni a hrdla si na jejim btise

s gumovymi zvifdtky. Spolu s nimi byla
v koupelné jesté nase kamarddka, kterd
se snazila dostat dcerku nendpadné

z vany (bez uspéchu, dost si to uzivala).
Zena se usmivala, klidné mi ozndmila,
ze uz ma kontrakce po péti minutdch
apomalu se zrychluji. V koupelné
vlddla uzasnd ndlada, radost a pohoda.
Védéli jsme, co ptijde, a potfebovali
jsme ztstat klidnii kvuli dcefi. Kdyz
odesla hrdt si na hfisté, vyndal jsem
vécina domadci porod a zavolal porodni
asistentce, aby pfijela. Viibec jsem ne-
pochyboval, kde je mé misto, ani jsem
nepifemysilel o své roli pfi porodu —byli
jsme doma, citil jsem se jisty sdm sebou
asvou zenou. Mél jsem velkou duvéru
v jeji vnimani sebe a ditéte, a to pro mé
bylo zdrukou, ze vse probéhne tak, jak
md. Byl jsem v ten okamzik ve stfedu
pfirozeného béhu zivota, tak vzacného
v nasi pretechnizované spolecnosti.

Syn se narodil spici, s péstickou nad
hlavou. Nechtél se nechat probudit
anarozdil od deerky si ddval s cestou
k prsu docela nacas. Pohoddr — zddny
ktik, zddny shon, jenom pozvolné se
probouzeni do Uplné jiného prostredi.

Za dvé hodiny dorazila i dcerka a moc
krasné se s braskou ptivitala. Vsechno
prostupovala pohoda, klid a védom{
kazdého okamziku, ktery prave
probihal. Cely tyden jsme v podstaté ne-
chodili ven, jenom jsme si vSichni ¢tyfi
uzivali, ze jsme spolu. Byl to nejklidnéj-
Byljsem i tentokrdt pfekvapen, Ze svét
se potfad toci ddl, ted jsem se vSak jeho
shonu védomeé vyhybal. Uz jsem védél,
ze tato chvile potrvd jenom krdtky
mzik aja siji chci trochu podrzet.

Najit si své misto

Byt u porodu pro mé znamenalo projit
dal$im zivotnim milnikem na cesté
prerodu v muze. Jsem presvédcen, ze
muz muze mit u porodu dulezité misto.
Ted vim, Ze se nedd vymyslet hlavou,
ani se nedd nastudovat v knihdch, kazdy
chlap si ho musi pro sebe najit sdm.

Nemohu rodit, nemtzu ani kojit, ale
diky proziti porodu spolu se svou Zenou
jsem mohl byt s nasimi détmi v kontak-
tu tak brzo, jak jen to bylo fyzicky moz-
né. Mohu potvrdit, ze to urcité ovliviiuje
vztah déti ke svym otctim a naopak.

Jan (35)

Moje indianska
zena

O mé zené Jané néktefi kamarddi
tvrdi, Ze je to indidnskad zena. Zena,
kterd toho hodneé vydrzi, kterd se
nevzdavd; kterd — kdyz na to pfi-
jde —je taky pékné svéhlava.

Byli jsme rozhodnuti rodit doma.

Porod doma ndm prisel jako nejlepsi
moznost, jak jeden z nejintimnéjsich
okamzikt spolecného zivota prozit v co
nejvétsim klidu a pohodé. Predstava,

ze v porodnici pfemlouvdme jakéhosi
rutinérského doktora, aby Janu nechal
rodit v takové poloze, v jaké ona chce,
aby ji nenastfihdval, nechal dotepat
pupecni snuru atd. atd., ndm pfisla
psychicky opravdu velmi vycerpdva-
jici a zcela narusujici onu jedinecnou
chvili. Jako porodni asistentku si Jana
vybrala zenu, jejiz vécny — dalo by se
fict az muzsky — piistup k porodui mné
velmi vyhovoval. Chodili jsme k nina
pfedporodni kurz a pfisla se podivat
inands$ skromny byt (aby jej uznala
»zpusobilym“k domdcimu porodu).

Prisla nds navstivit i v okamziku, kdy
jsme s Janou prozily noc za¢inajicich
kontrakci. Bylo pondéli 15. srpna 2005
rano, porodni asistentka shledala, Ze po-
rod je na samém pocatku, a sdélila ndm,
ze chceme-li rodit s ni, musi Jana pockat
do vecera, kdy k ndm bude mit ¢as pfi-
jet,anebo se mdme odebrat na Bulovku
aporodit ambulantné. Jana se rozhodla
zUstat doma. Co toto rozhodnuti zname-
nalo, mi plné doslo vlastné az ex post.

%
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Aktivni pozorovatel

Janin porod trval vic nez Sestndct
hodin. Ne, vskutku nejde o oblazujici
zalezitost, ale o dfinu. Fyzickou a psy-
chickou ndmahu, pfi které neni cas
myslet na néjaké krdsné véci. Snazil
jsem se Jané pomdahat, jak jen jsem
dovedl. Sedél jsem vedle ni, hladil ji,
obsluhoval, mluvil k ni tiSe. I tak ale ve
mné nakonec zustal pocit velké nedo-
statecnosti, dojem, Ze Jana byla na cely
porod stejné sama a ja plnil jen ulohu
viceméné aktivniho pozorovatele.

Kolem pul paté odpoledne jiz pficha-
zely kontrakce jedna za druhou. Jana
klecela u postele a gesty mi odpovidala
na dotazy, jak ji mohu pomoct. Ve své
blaZené nevédomostijsem si fikal: Jak
jen to Jana muze do toho vecera, nez
pfijede porodni asistentka, vydrzet?*

A pak ndhle, v Seru pokoje, jsem zahlédl,
jak z klec¢ici Jany na maly okamzik cosi
vyhlédlo a zase se schovalo. Byl jsem
doslova ohromen. Jana jesté jednou
zatlacila a na svét ptisel Krystof. Ty
chvile, kdy Jana porodila Krystofa,

kdy jej vzala do ndruce a Krystof se
rozbrecel, kdy jsem pohlédl ,dola“

a zjistil, Ze je to chlapecek, patfi k nej-
mysti¢téjsim okamziktim mého zivota.

Rodili jsme sami doma. S touto
variantou jsem vazné nepocital. Jana
jednala jako nejzkusenéjsi porodnik.
Klidné, s rozmyslem, ldskyplné. Porodni

asistentka asistovala pouze po telefonu.
Moje indidnskd Zena Jana.

Martin]. (38)

Byl jsem u porodt vSech ¢tyt nasich
déti. Kazdé dité se narodilo vjiné
porodnici—mezi prvnim a poslednim
porodem jsme vystiidali tfi bydlisté.
Doprovazet partnerku u porodu
povazuji za zdsadni Zivotni zkuSenost
— byt unarozeni svého potomka je
jedinecny zazitek a to, Ze jsem mohl
byt v takové chvili své Zené oporou,
povazuji za vyraz jeji nejvyssi davéry.

Eliska (1999) se narodila v tehdejsim
Centru aktivniho porodu pod vede-
nim asistentky, kterou jsme znali

z predporodnich kurzi. Zena rodila
vestoje, opfend lokty o prebalovaci pult.
Cely porod probéhl rychle a hladce
—plodovd voda odtekla v Sest rano

a v Sest vecer byla Eliska na svété. Moji
nejvyraznéjsi vzpominkou je zenin
ktik — pomdhal ji uvoliiovat napéti, aby
netlacila prekotn¢, kdyz jesté nebyla
dostatecné otevrend. Nikdy pfedtim
ani potom jsem ji tak kficet neslysel.

Tonik (20071) se narodil ve velké prazské
porodnici. Stahy zacaly ve dvé rdno, ve
tfijsme odjizdéli do porodnice. Stahy
pokracovaly, ale neodtékala plodova
voda, tak porodnici propichli plodovy
vak. Véci dostaly necekany spad a Tonik
se trochu prekotné narodil za deset Sest,
jedna sestficka mu pomdhala tlakem na
zenino bficho. Rychly porod zptisobil
zené nékolik poranéni, rodila v ne-
oblibené poloze na zddech snohama
nahofe, neunikla vyholeni ani nastfi-
zeni hrdze. Ze vSech nasich porodi to
byl ten nejméné ,uzivatelsky privé-
tivy, dodnes na néj nevzpomindme
prili§ rddi. V paméti mi nejvic utkvély
Tonikovy dlouhé, §tihlé ,pavouci”
prsticky, Smdtrajici ze zavinovacky.

Pepik (2003) se narodil v porodnici
okresntho mésta, odkud pochdzim.
Zena rodila vsedé na porodnim vaku,
porod probihal rychle a hladce, pfes-
toze venku zufila cervnova boutka,

kvtli které v sdle dvakrdt vysadilo
osvétleni. Zkuseny porodnik do akce
moc nezasahoval a personal byl vlidny
a vstficny, z¢dsti urcité proto, ze jsme
byli pouceni a pfesné jsme védéli, co
chceme, z¢4sti moznd i proto, ze néktet{
¢lenové persondlu se osobné znaji

s mymi rodi¢i. Zndmosti na malém
mésté... Pepik se narodil po ¢tvrt na
dvandct, okolnosti porodu jako by
pfedznamenaly jeho povahu: je prudas
a svéraz. Nejvic si pamatuji fadéni zivlu
—na dvofe nemocnice spadl strom.

Jifik (2005) se narodil v podhorské
porodnici, pétadvacet kilometrt od
mista, kde nyni Zijeme. Ve dvé rano
zacaly stahy, do porodnice jsme dora-
zili ve 3.20, vyplnili nezbytné papiry
a tésné po Ctvrté byl Jitik na svéte.
Nedychal, byl omotany pupecnikem,
ale porodnik jej bleskurychle rozdychal
kyslikem a ulozil do vyhfivané vitrin-
ky. Pak jsme jesté dopisovali papiry,
které jsme predtim vyplnit nestihli.
Nejvic si pamatuji ten kvalt. Porod
byl velmi rychly aijd jsem pak musel
rychle skocit do auta a vrdtit se domd,
protoze kamarddka hlidajici nase déti
méla také svoje ranni povinnosti.

Antonin (34)

Zdroj: €asopis Aperio 3/2007

Tip
Pfiprava na porod a prvni
meésice po ném jen mezi
muzi? Ano, na semindfi
LOMu Kdyz rodi muz.
Vice www.tatojaknato.cz.



Uvaha

Pro muze je narozeni ditéte zpravidla
meznikem v osobnim vyvoji, zvlasté
pokud jsou u néj pritomni. Pravé
pfiném a diky nému si uvédomuyj,
ze se stali rodici - otci. UZ to samo

je silny zdzitek a velkd zména. Silnd
ivelkd je ovSem uz situace sama, tak
odlisnd od bézné muzské zkusenosti.

Hlavni pricinou je

sam porod

Pokud se podivdme na fyziologicky
mechanismus porodu (a odhlédneme
od prosttedi, vnémz probihd), uvidime
velmi pozvolny proces. Probihaji

v ném v podstaté dva déje: porodni
cesty se postupné oteviraji a dité jimi
sestupuje. Po celé t¢hotenstvi bylo
dulezité, aby porodni cesty zustaly
pevné uzavieny —aby porod nezacal
predcasné. Najednou se musi béhem
relativné krdtké doby desitek hodin
otevrit az na deset centimetrt, aby
prosla hlavicka ditéte. Po celou tu dobu
ovsem zena nemuze délat fakticky
skoro nic. Musi respektovat postupné
otevirdni porodnich cest, musi se vyva-
rovat pfed¢asného tlaceni, cely proces
sama vuli netidi, ale spiSe nasleduje.

V rozporu s tim se porod vefejnosti
Casto ukazuje jako akce aredukuje

se na okamzik, kdy dité, vytlaceno
pfic¢inénim matky a silou kontraket,
opousti matcino télo. Naptiklad ve
filmech je obvykle ztvdrnovan jako
rus$nd a dramaticka akce. Neni pak divu,
ze muzi si o porodu vytvareji predstavy,
jako je tato: ,Podle toho, co jsem zatim
v televizi nebo ve filmu vidél, vypada
to jako vydafeny lékatsky zdsah.

Akéni pfedstava porodu muzim svym
zpusobem konvenuje. V bézném zivoté
se totiz od nich ocekdva aktivita a po-
moc. Jak zndmo, muzi toto ocekavani
rddi naplnuji a posiluji. Stereotyp aktiv-
niho pomocnika si pak s sebou berou

k porodu. Uz v kurzech pfedporodni pii-
pravy se muzi zpravidla nejvice zajimaji
o to, co mohou délat, a méneé o to, co je
osobné cekd. Celkem ochotné se uci,

jak praktikovat dlevové pozice nebo jak
masirovat. Uzitecné véci. Ale nechtéji
tak muzi mimo jiné predejit pasivité?

Porodni proces je pro zenu ,Skolou zdra-
vé pasivity“. Do stejné ,$koly*, ackoli
do jiné tfidy, chodii muzi. Tézko fict,
pro koho je vyuka ndrocnéjsi. Nicméné
muzi - ktefijsou druhymi ¢i sami
sebou vidéni jako akéni hrdinové —zde
logicky maji velké potize. Pak se ¢asto
soustfedi vic na né nez na porod sam.
Jak zndmo, néktefi muzi u porodu

Celi tlaku pasivity zvySenou aktivitou
¢i presnéji hyperaktivitou —a tak
proces narusuji. Jini v klidu vyckaji
stranou, nez ,se jim dité narodi*;

tyto muze-otce bychom s nadsdzkou
mohli nazvat hyperpasivnimi. Jedni
idruzi se tak ale od porodu, od své
zeny i od svého ditéte vzdaluji.

Pro muze u porodu sotva existuje

jeden jediny navod. Kazdy par md

jisté plné pravo na svoji verzi porodni
situace (tfebaina tu bez muzského
—otcovského doprovodu). Pokud si vsak
muz chce ujasnit, jaké je jeho misto

u porodu, prospéje mu, jestlize se na
sebe podiva z hlediska porodu samého.

Muz, ktery doprovazi Zenu u porodu, se
Ucastni procesu, ktery nemutize podstat-
né ovlivnit a nad kterym nemd kont-
rolu. Muzi o této nezvyklé zkuSenosti
Casto sami mluvi. Zpravidla ji vztahuji
k rodici zené: chtéli by ji pomoci, ale

nemuzou. Moznd by chtéli ,pomoci®
iporodu samému... Kazdopadné jsou
mnozi muzi u porodu pasivnéjs,

nez by si pfdli. A nejen to: zakouseji,
1ze-li to tak fici, existencidlni bezmoc.
Pravé tato zkusenost jiného druhu

pro né muze byt extrémné ndrocnd.

Lze namitnout, ze do vynucené pasivity
se muzi dostdvajiiza jinych okolnosti.
Proc¢ by tedy méla byt jejich pasivita

u porodu tak unikdtni? Protoze na-
stdvd v ase, kdyz se z muze —aspon

v jeho prozivani—stdva otec. Jinak

spojen s bezmoci a vnéjsi pasivitou.

Zde se otevird prostor pro spekulace.
Napftiklad: Jaky mad pak prvotni zdzitek
vliv na otcovsky postoj? A nejsou
proto muzi viici svym détem i pozdéji,
tfeba v raném détstvi, zdrzenlivi?

Podobné spekulace jsou zalozeny
na presvédcent, ze pasivita je néco
$patného. Jenze z pasivity vyrustaji
itakové kvality otce, resp. rodice, jako
je schopnost naslouchat, pockat nebo
,hned nefesit“. Moznd se otctim tento
rozmeér pasivity nékdy muze hodit. Tte-
ba v obdobi, kdy u jejich ditéte probihd
,socidlni“ porod, tedy v dospivani.

Toto samozfejmeé neni obhajoba necin-
nych a nepfitomnych otct. Jen jsme
chtéli uvazovat na téma ,Jak se rodi
otec”. Rodi se v bolestech, které nejsou
pfimo jeho, ale k nimz se tak ¢i onak
stavi. Rodi se ve chvili, kdy on sdm nenf
v centru déni. Rodi se z rozpakd, bez-
moci a pasivity. Rodi se nikoli snadno.

Zdroj: prispévek Zuzany Kovarikové

a Martina Jary na konferenci

Aktivni otcovstvi aneb je skvélé byt tatou"
v Brné 20. 4. 2007, kterou poradala
organizace Nesehnuti.
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Rychle a jednoduse se
zaklady péce o malé

dité naucite na serveru
www.tatadoma.cz

Tata u porodu:
ano, nebo ne?

Z osobni a profesni zkusenosti vim, ze
muz u porodu Casto prospéje své Zené,
svému ditéti a ovSem —jak se nékdy
zapomind — i sobé samému. Samozfej-
mé, jeho emocni ¢i praktickd pomoc
zené i potomkovi je velmi dtlezitd,
ale v motivaci pro ucast pfi porodu

by nemél zapominat na sebe. Miize
ho ldkat zvlddnuti neobvyklé situace,
silny zdzitek nebo vstup do otcovstvi.
Pokud vnitini motivace chybi a muz
jen vyhovuje tlaku své partnerky nebo
spolecenské normé, jeho prozivani

i chovdni to muze poznamenat. Ucast
u porodu by méla byt jeho vlastni
volba ajisté i vysledek partnerské
dohody. A pfirozhodovdni by mél mit
na paméti, ze pokud této moznosti
nevyuzije, neni o nic hor$im tdtou.
Prilezitosti, jak svoji otcovskou roli hrat
aktivné, bude mit jeSté dost a dost.

Zdroj: Martin Jara,
www.tatojaknato.cz

Tip
Vyuzijte prdva na otcovskou dovolenou,
kterd by unds méla byt uz brzy zavedena.
Trvd 5 pracovnich dnt a vybird se do
dvou meésict véku ditéte. Informace:
u vaseho zaméstnavatele nebo na spravé
socidlniho zabezpeceni v misté bydlisteé.



Lze dnesnim otcum vyéitat, Ze se mélo
zapojuji do péce o déti? Preziva minéni,
Ze se muZi vénuji détem méné? Co rikaji
oni sami?

Pét vypovedi

2. Obcasna péce 3. Narazova péce

Pavel (43)

FRA a0 ) - X6V M=) ] - obcassivyjedeme jenom jako — napiiklad pfedloni jsem vzal
panskd jizda nékam na offroady star$i kluky a objeli jsme
(hmmm, ale uz jsme dlouho nebyli) pobaltské republiky
Tak za mé: — obcas jedeme sami k nasim — jezdime na tydenni spole¢né
oe . . e avyjdeme sina vylet (ale na dovolené s Michalem Vybiralem,
1. Bézna denni péce chozeni moc nejsou) kde si uzivame vybrané role
— pomdhdm kluktim se skolou — obcas jedeme sami bez mdmy navylet — jezdime na spole¢né akce
(kdyz mdma nevi — fyzika, matika) — obcas uvatim jidlo podle jejich pfani s CeDRem (Centrum déti a rodict)
— zaddvam ukoly pro domdci prace (sice umim jen dvé, ale zato jsem — obcasjdeme spolecné do kina
(kdyz mdmu neposlouchaji) byl vyhldseny nejlep$im kuchafem  — jezdime na spolecné dovo-
— poslouchdm jejich prihody ze Skoly vroding) lené (jak dlouho jesté?)

achvdlim a chvdlim, kdyz je za co — obcas jdeme na motokdry



Dnes mam konec¢né trochu vic ¢asu, kte-
ry dcerdm mohu vénovat, zejména pro-
to, ze pracuji v misté bydlisté, ne jako

v dobg, kdy prisla na svét mladsi dcera.

Obecné muzu fict, ze mé velmi bavi
provozovat s nimi aktivity, které je uci
néco nového (tfeba jazyky a sport) nebo
jim ukazuji pfirodu a svét. Naproti
tomu domdci aktivity jako kreslent,
hrani si s hrackami nebo jiné ¢innosti
na krdceni chvile a zahdnéni nudy
nejsou mezi mymi nejoblibenéjsimi.

Pokud mdm vyjmenovat tfi zplisoby
péce o déti, byly by to zfejmeé ndsle-
dujict:

Tatinkovské vikendy
Bézné denni aktivity
Dovolené, vylety a naucné aktivity

Jednou za mésic ¢i za dva se vyddvame
snékolika dal$imi tatinky a nasimi
potomky na vikend do pfirody. Bydli se
vzdy v néjakém penzionku na hordch
nebo jiném hezkém misté. Déti jsou
vétsinou ve véku od dvou do péti

let. Maminka je pfi téchto pobytech
zakdzané slovo a je zajimavé, ze déti
sina né vétsinou opravdu ani nevzpo-
menou. Podnikdme s nimi vylety, pri
kterych vymyslime nejrtiznéjsi hry
asoutéze, pricemz nékteré z nich

by maminky akceptovaly urcité jen

s vyhradami (naptiklad tazeni kocart

s détmi prudkym zabahnénym lesnim
svahem nebo mnohakilometrové
vylety s nejasné urcenym cilem).
Zjistil jsem, Ze i ostatni tatinkové maji
podobny styl feseni problém1, dost
odlisny od toho, jaky maji maminky
—a obecné maji také jinde polozenou
hranici, co problém je a co neni.

Bézné denni aktivity zahrnuji vSechno,
co je potfeba udélat, kdyz se rdno
probudime nebo jdeme vecer spat
amaminka z néjakého dvodu neni
doma. Nebo kdyz spolu trdvime den,
jdeme na prochdzku, vatime si obéd.
Tyhle véci samozfejmé déldm s détmi,
ikdyz maminka doma je, jen s tim
rozdilem, ze na nékteré z nich vice vy-
zadujiji a najiné mé. Paradoxné pokud
neni maminka doma, déti méné zlobi.
Kdyz doma je, ¢asto knouraji, nechtéji
poslouchat a véci nezfidka trvaji déle.

Dovolené casto vyuzivame k tomu,
abychom déti u¢ili néco nového
nebo jim ukazovali to, co doma
nemaji. Naptiklad ted jsme stravili
tyden na hordch, kde se holky poprvé
postavily na lyze a zjistovaly, jaké

to je mit je na nohou, pohybovat se
nanich a zkouset je ovladat. Nebo
jezdime k mofi, na kolo a podobné.

1) Snazim se chovat ,vzorné“ (tak, jak
bych chtél, aby se chovali ti moji draci).

2) Snazim se byt s nimi cotode.

3) Snazim se stanovit hranice tak,
aby byly viditelné a smysluplné.

Mirek (43),
synové (23, 21

19, 14, 10)
a dcera

Neni ani tak dulezité, kolik casu trdvim
s détmi, ale jak kvalitni je nas vztah
¢i spolecny cas. A dovolte mi jeSté

jednu drobnost. I kdyz bezprostfedné
se nevénujeme svym détem, tak nds
stale pozoruji a pfebiraji nase chovani.
Jsme jim za vzor. A tento skryty Cas
trdveny-netraveny s détmi md skrytou
hodnotu, kterd casem vydd ovoce.

Chodime spolu do lesa, plavat, na
prochazku se psem, poustime draka,
lezeme po stromech, prolézame
opusténd mista ¢i domy, pracujeme
spolu, poviddme si, hrajeme karty
ajiné hry, stavime dtim, jdeme spo-
lecné nakupovat, lezeme po skaldch,
chytame ryby, stopujeme zvifata... Je
toho dost, ale stdle se ptdm: a staci to?
Uvédomuji(jeme) si, Ze na vychovu sebe
asvych déti nestac¢ime, a pfijimame
radi pomoc od druhychiod Boha.

Jan (35),

Snazim se nevyhybat se jakékoli péci

o své déti. Sprchovani, myti a vysouseni
vlast, stithdni nehtt, oblékani, cteni
azpév na dobrou noc, pomoc s domdci-
mi ukoly, hrani her, pfiprava jidla atd.
Nékdy si to uzivam, jindy je to pruda
(zejména kdyZ mdm pracovni stres). Na-
Stésti se doplnujeme se Zenou a nema-
me striktné rozdélené sféry pecovatel-
ského vlivu. Snad jen pfiprava obleCeni
osmileté dcery a uces uz je nad mé sily.
Je mijasné, ze hodné véci kolem péce
jednou skonc¢i a bude mi to asi chybét.

Jesté mé napadad takova drobnd péce
o déti, kdyz chodim do druziny ¢i
do dcefiny tfidy. Promluvit s nimi

o cemkoliv, pozdravit je, dotknout
sejich, ,bouchnout” do nich, byt
snimi v kontaktu. Citim, Ze je

to potfeba, a dostdvam za to od

nich pozitivni zpétnou vazbu.

Zdroj: €asopis Aperio 3/2007



Dva pribehy

KdyZ jsou na nas

deti jesté zavislé

Je mi 39 a ptl a mdme s manzelkou
Kristynou syna Honzika, kterému je 16
mésiclia pdr dni. Jd u¢im matematiku
na gymndziu, manzelka je na rodi-
Covské, ale jeden den v tydnu také uci
avede celodenni kurzy. Byvaji to vSedni
dny, ale isoboty. A pravé o sobotdch

se ménim na muze na rodi¢ovské. Tak
tomu byloiv sobotu 7. f{jna 2006.

00.30 Honzik mé budi—trochu
knourd. Po chvili utichne. Jdu na zdchod
a mezitim se opét ozyvd. Budi i Kristy-
nu, kterd mu ddva ¢aj a prebaluje ho.

05.55 Kristynaijd se budime. Vy-
pindm budika a lou¢ime se. Usindm.
Kristyna nékdy v 6:45 odjizdi.

07.00 Budim se anechdpu, cose

déje. Vedlejsi postel prazdnd, syn
spokojené odfukuje. Vstdvam a potichu
se vytrdcim z loznice. Zprovoznuji se

a opravuji domdci pfipravy maturantt.

07.45 Honzik mé vola: ,Eee?“ Tuto
noc spal skvéle — probudil se jen jednou,
coz hodnotim za jedna. Ani jsem

nemél $anci dat mu v noci pripravené
mléko.Jduk nému stojiv postylce

a ukazuje na ¢aj na no¢nim stolku.
Poddvdm mu ho, odhrnuji zavésy.
Honzik chce z postylky —beru ho a jdu
ho prebalit, pfevléknout a obléknout.

08.00 Odchdzime se psem Hafem
na ranni prochdzku spojenou

s nakupem snidané. Honzika mam

v korbi¢ce. Kupujeme pecivo, noviny,
kontrolujeme, zda nejsou na zastdvce
néjaké autobusy (nastéstijeden
pfijel) a kupuji manzelce kvétinu.

08.45 Vracime se dom. Pfipravuji
snidani sobé i Honzikovi —jemu mazu
rohlik syrem Gervais a ohfivdim no¢ni
mléko. Pfi snidani si stihnu pfecist jen
prvni stranu novin. Musim Honzikovi
pomadhat sjeho jidlem. Pak sklizim ze
stolu a pfipravuji si tésto na ,hrabénku*.

9.00 Chystdm se na druhou ranni pro-
chdzku, ndkupni. Nez vyjdeme, musim
Honzika pfebalit —1i proto, Ze se pokadil.

09.15 Se synem opét v korbicce (a bez
psa) odchdzim do mésta, abych vyfesil
nékolik ptfizemnich zdlezitosti. Honzik
meé upozornuje na autobus a mifime

do pekdrny pro chleba. Cestou Honzika
vynddvam z korbicky, chodi dobte

a bezpecné. Dojdeme na pozustatek
détského htisté, kde je Honzikova
oblibend skluzavka. Sdm zdoldva strmy
zebiik, usedd a sjizdi. Jd ho dole chytdm.
Tentokrat se spokojil se tfemi jizdami.
Jesté obejdeme nameésti (marné se po-
kousim sehnat toptrko k sekyrce, které
jsem zlomil na chalupé) a jdeme dom1t.

11.00 Jsme doma. Honzik si zouva boty,
trochu ho odstrojim (ale ne moc, proto-
Ze je zima a jeSté se netopi) a ddvam mu
napit caje. Doufdm, zZe bude schopen
zabavit se chvili sdm. Zatimco vykrajuji
a strouham jablka, Honzik se stfidavé
baviv détském pokojia umé v kuchyni.

12.00 Zkrabice se svymi krdmy
vytahuji sbirku minci (asi 50 kust)

z cest do Asie. Umyji je v jarové vodé,
osu$im a lakdm na né Honzika. M4 to
Uspéch — ddvd mince do jedné misticky,
pakje pfesypavd do druhé, pak je dava
na zem, pak mné, pferovnavd je.

12.30 Madm pocit, ze Honzik je ,dosta-
tecné“ unaveny, a ddvam ho do postylky.
Slehdm snih a fini$uji s pfipravou kola-
Ce (jesté ze jsem si vCera vecer vyloupal
ofechy). Davam plech do trouby.

[ ]
Tip
Dobrym pravodcem v laby-
rintu otcovstvi je kniha Mala
Peacheyho Ahoj, tati!
(Brno: Jan Melvil Publishing
2007, edice Zddnd velkd véda).

12.45 Jdu k Honzikovi, ktery knou-
ranim vyjadfuje nespokojenost. Ma
lahvicku s ¢ajem v postylce a na
matraci mokry flek, protoze se bavil
svym obvyklym zplisobem — lahvicku
dal dnem vzhtiru a $plouchal s ni tak,
ze Caj cakal ven. Stahuji prostéradlo,
matraci otd¢im a ddvam Honzika
zpét. Po chvili zfejmeé usind.

13.00 Varfim si kdvu a té$im se na
poledni siestu.

13.30 Koldc se dopekl. Opravuji dalsi
prdce maturantd.

14.15 Zacindm s piipravou obéda
—Honzik by se nejpozdéji po dvou
hodindch spanku mohl probudit. Dnes
bude kriiti maso na masle s bramborem.
Nez se vSe uvafi, myji nddobi po peceni.

15.00 Obéd je hotov. Honzik stdle spf,
tak se jesté chvili vénuji maturanttm.

15.15 Jdu Honzika probudit,
spal by dlouho a vecer by to bylo
ndro¢né. Kdyz oteviu dvefe, pro-
bouzi se sdm a dozaduje se Caje.

15.30 Obédvame — oba totéz. Honzik
ji castecné sdm, z¢asti ho krmim. Sni
asi polovinu a uz nechce byt v sedac-
ce. Vyndavdm ho z ni, ale jidlo mu
nabizim stdle, nakonec sni vSechno.

16.00 Odchdzime na odpoledni
prochdzku, tentokrdt v koc¢drku. Psa
bereme s sebou. Pti odchodu z domu
se Honzik dozaduje motorky —bereme
ji taky. Smétujeme jako obvykle do
zdmeckého anglického parku. Hned
za branou Honzika z ko¢arku vynda-
vam a zac¢ind jeho témét kazdodenni
pout vstupni ¢asti parku. Nejprve

dojde kolem skleniku k pdvtum... ;



RaTATA _>

17.15 Odchdzime z parku.
Doma bereme ¢aj a nenapadné
tam nechavdm motorku.

17.30 Druhd ¢dst odpoledni prochdzky.
Jdeme na ndkup zbytecnosti do Plusu.

18.10 Pfichdzime domu. Honzik si
opét sam zul boty. V televizi bézi konec
filmu U pokladny stdl“ Jdu ¢istit ovoce
a prozenu ho odstavovacem. Zfedénou
Stavu z jablek, hrusek a Svestek davam

i Honzikovi. Ten se kolem mé motd.

19.00 Zjistuji, ze Honzik je pokadény
—jdu ho tedy svléknout a vykou-

pat. Ve vanicce ji pribindcka (ve

vané totiz ji nejlépe) a nakrdjenou
druhou polovinu nektarinky.

19.20 Honzik je vykoupany
asledujeme Uddlosti na CT1.

19.40 Prijizdi Kristyna, Honzik sou-
stfedéné poslouchd, co se to u dveii
déje, a utikd maminku pfivitat. Je
trochu zarazeny, jako by se stydél.

20.00 Ddvame Honzika do postylky.
20.20 Honzik kniourd — dostdva
Cajadoufdm, Ze usne. Ted uz

se snad navecefim v klidu.

21.15 Honzik opét knoura. Opét caj.
22.00 Kristyna jde spat,jajduse

psem a pak useddm k pocitaci, abych
napsal ,Jeden den jednoho otce*.

22.45 Uz mé boli zdda. Jdu se osprcho-
vat. Zbytek dopisu (snad) zitra. Jesté pii-
pravuji pro Honzika mléko a ¢ajna noc.

23.30 Jduspadt.

S.U

Zdroj: seridl LOMu ,,Jeden den otce"

A kdyZ uz jsou
déti samostatné...

Motto: co neudélas dnes,
neudélas nikdy

Po rdnu, jesté ze spanku, slysim hlasy
z obyvaku.

»1ak toje dobré,” fikdm si v duchu
a obracim se na druhy bok a spim dal,
Lvzbudili se.”

Asi tak o pl hodiny pozdéji v sou-
boji elektronického budiku proti
spicimu muzi podléhdm a vstavdm.

Rozsvicend svétla vSude po byté,
oteviené dvefe do obou loznic, dcery
(pomaturitni studium) i syna (sedma
ttida ZS), a jejich fyzickd nepfitomnost
svédci o tom, ze se jejich dnesni ranni
start za vzdéldnim snad podafil.

Maldtné se plouzim od vypinace

k vypinaci, zhasindm svétla, co po nich
zustala, a jsem rdd: za prvé, Ze nemusim
chodit od osmi do skoly, a za druhé, ze
nikoho nepotkdvdm a nemusim se po
ranu snazit tvafit ptivétivé. Koneckon-
ctljednim z thelnych kamenti v zdkla-
dech mého $tastného manzelstvi je to,
Ze ani se Zenou se po ranu vét§inou ne-
potkdvdme. Ona vstdvd bézné az ve tieti
vIné. Dnes je ale na sluzebnfi cesté, takze
zadna kolize v koupelné, u splachovace
ani u kuchynského vodovodu nehrozi.

Jesté nez odjedu do préce, pfeparkuju
vz, kterym jezdi Zena (jak uz vite, ted
nasluzebni cesté) a dcera (jak uz také
vite, ted ve Skole), aby nestdl na zluté
Care (coz jste doposud nevedéli, ale ted
to také vite), kam jsem ho vcera vecer
zaparkoval. A jdu hledat podle véerej-
sich instrukci dcery svoje auto (které
méla na vikend ptijcené, protoze se do
néj vejde vic véci). Pokud nemadte v rodi-
né dvé auta a tfi fidice, nebo vam pfipa-
dal tenhle odstavec nepochopitelny, tak
ho v klidu pfeskocte a netrapte se tim.

Dojedu do prace, zasednu k pocitaci
a v dobég, kdy ve fabrikdch siréna
hlasila konec smény, jdu prochdz-
kou do hosptidky na obéd.

Vecer cestou z prace se stavim v sa-
mosce (pfeklad pro pozdéji narozené:

v supermarketu) a koupim krabici piva
(pro sebe) a dvé krabice se zmrazenou
pizzou (pro déti) a pak jesté par drob-
nosti tak, abych se vratil domu priblizné
stejné jako syn ze sportovniho oddilu.

Ackoliv syn dorazil o chvilku dfiv a uz
pafi v kuchyni na pocitaci (preklad
pro dfive narozené: hraje pocitacové
hry), s nefalSovanou radosti vitd
pfichod otce i mrazené pizzy. Zatimco
si dal rozehfdt troubu a naddle ovlada
pomoci kldvesnice a mysi velmi

dobre graficky pojednané bojujici
obludy, informuje mé o tom, jak stacil
odpoledne vytfit cely byt (finan¢né
honorovany podil na béhu domdcnosti)
a co vsechno se béhem dne uddlo.

Zatimco jd zalivam nékteré zizn{
hynouci domdci kvétiny, napliuji
pracku a mycku (finan¢né nehono-
rovany podil na béhu domadcnosti),
pokrac¢ujeme v hovoru o minulych,

dnesnich i budoucich uddlostech.

Odchdazim cvicit do obyvdku. Nez
docvicim, pizza byla polita kecupem
a pak se nékolikrdt moc pfehtdla

a potom zase moc vychladla.

Domluvime se, ze minuta a pul

v mikrovlnce by byl idedIni ¢as na
uvedeni pizzy do pozivatelného stavu.
Jd stdle cvi¢im, syn si pfindsi pizzu do
obyvaku a konstatuje, Ze je moc horkd,
ze se pujde koupat. Nakonec radéji
zapne televizi a cekd. Z pdr potadt

si vybere ten, cona CT2 pojedndva

o historii zaocednskych lodi.

Domt pfichdzi dcera. Sedne si ke stolu
v obyvdku. Jd cvicim, syn ji, televize uz
dohrdla a hovofime spolu o minulych,
dnesnich i budoucich uddlostech.

Dcera se dovoli a syn souhlasi, Ze
mu muze dojist zbytek pizzy.

Dcera informuje o tom, Ze jedna z jejich
kamarddek je vjiném stavu, a ze by

se proto chtéla zeptat mdmy, jestli
doma je$té nemdme néjaké knizky
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o téhotenstvi. A jak by tedy méla napsat
nejlip SMS mamé (kterd je na sluzebni
cesté, coz vi kazdy, kdo pofddné Cetl
predchozi fadky), aby si mdma nemys-
lela, Ze v jiném stavu je ona sama.

Problém SMS jsme vyfesili, dcera
jde chatovat (Cti: Cetovat) s nasta-
vajici maminkou i nastdvajicim
tatinkem k pocitaci v kuchyni, syn
se jde koupat a vyzmundrd ode mé,
ze mu udéldm svacinu na zitfek.

Chvili po cviceni jesté v obyvaku
hraji, syn pfes dvere pfeje dobrou
noc. Kdyz jdu za chvilku kolem
jeholoznice, uz spi. Dcera mlati do
klavesnice (Cti: Cetuje), ja pfipravuju
jidlo (sobé k vecefi, synovi ke svaciné)
a pokracujeme (s dcerou) v hovoru
ominulych, dne$nich i budoucich
uddlostech. Resfme taky, jak by mél
nastavajici tatinek napsat zivotopis,
aby v Praze ziskal né¢jaké slusné misto.

Jdujist do obyvdku a dcera zatim
chatuje (¢ti: mldti do kldvesnice,
ale to uz pozorny ¢tendr vi).

Dcera vyklizi mycku, kterd zatim
stacila domyt, ja vésim pradlo,
protoze ta mrcha pracka uzje taky
hotova (finan¢né nehonorované
podily na béhu domdcnosti).

Dcera jde spat a jesté nez odpluje
do své loznice, ddvdam ji e-mail
snabidkou vikendovych semindri,
které by ji tteba mohly zajimat.

Useddm k opusténému pocitaci v ku-
chyni, otvirdm lednici a ldhev Kilkenny
Irish Beer (from Guinness) a pisu tyto
radky (¢ti: mlatim do kldvesnice).

A ted uz také odchdzim spat.

C.E

Zdroj: serial LOMu , Jeden den otce"

Co dobrého jsem jako otec
ziskal od svého taty?

Kdyz se tak pozoruju, déldm stejné
chyby jako on. Snazim se ale délat
stejné ity dobré véci. Jen se obavam,
ze mé jich nestihl naucit dost.
Bohuzel uz se ho na dalsi nezeptam.

Smysl pro spravedlnost. Pro Cest.
To, Ze priznat chybu a pokusit se
ji napravit nenf nic babského. Ze
je dobré klast si otdzky po smyslu
7ivota a byt, i kdyz to boli. Ze
nékteré véci holt chlap v ,,zajmu
vyssiho principu“ musi udélat,
ikdyz dopady budou bolestné.

Spoustu zivotniho moudra. Naucil
mé zdravit a dékovat. Jak se postavit
k prdci a nebdt se ji. Po tatovi jsem
také podédil vztah k poezii a literatu-
fe ik suchému anglickému humoru.

Smysl pro humor, neustdly zdjem

0 nové vécl, snahu neustrnout na
jednom misté. Neschopnost nudit
se. Schopnost spolehnout se sdm na
sebe. Nutnost vidét véci v souvis-
priklad na cely zivot (nemyslim to
v nadsdzce, jsem za néj moc rad).

Tak to by mé opravdu taky zajimalo.

[ ]
Tip
Navstivte diskusni forum
LOMu Tato, jak na to?
Potkate tady jiné otce
amuzete se ptatiodpovidat.
Vstup pfes www.ilom.cz
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Proc jsem rad otcem?

Hieje mé védomdi, ze se doma
nékdo tést, az prijdu domi. Déti,
abych s nimi ,délal blbiny*,

a zena, abych ji vystiidal.

Nikdy mé nenapadlo, ze bych nad
tim mél premyslet. Beru to jako
nejprirozenéjsi véc na svéte. Ale
kdyz uz —zndte krdsnéjsi pocit, nez
kdyz zaklepete na domovni dvere
a ten prcek vam pribéhne oteviit

a huldka u toho ,tata, tata“?

Uzivam si tajemstvi zivota, jsem ve
spojeni s nékym, kdo mne potfebuje,
naplnuje to muj zivot, jsem bliz
svoji zené... ale to jsou jenom slova

a témi se to plné vyjadrit nedd.

Rodicovstvi je jednou ze zakladnich
pfirozenych roli v lidském zivoté
ajaserdd chovdm prirozené. Déti
vnaseji do mého zivota svdzaného
spolec¢enskymi konvencemi potteb-
ny chaos. Pomdhaji mi nalézt mé
misto v prostoru a case. I v titlém
véku mi jsou dustojnymi partnery.
Jsem rad sdm sebou, tedy i otcem.

Byt otcem je jednou z mdla véci na
svété, kterd md opravdovy smysl.
Je v tom radost i starost, ale pte-
devsim veliké pouto, které nicim
nahradite. To se prosté musi prozit.
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Otcovska laska

Co mohu jako otec
nabidnout svym détem?

Co mi to dava
a bere byt otcem?

Kdyz se zeptate dospélych Zen a muz1,

Ddvd mi to energii do zivota, rdd se
vracim domi a neustdle myslim
na to, zZe je nékde nékdo, komu

na mé zalezi a kdo je rdd, kdyz se
vratim domu. ,Bere“ mi to volny
Cas, ktery ale investuji se srdcem
do svych déti, obcas jen s vypétim
sil dokdzeme déti vecer ulozit,

ale vice dostavam, nez ztracim.

Kromé spousty jiného mi otcovstvi
ddvd smysl, viru v budoucnost

a pocit hrdosti (tedy alespon vétsi-
nou). Co bere? Vlastné nebere nic.
To, co do déti vkladdme, je investice
do budoucnosti. Zalezi jen na nds,
co a jak dobfe investujeme.

Byt otcem mi umoznilo dospét.
Otcovstvi mi bere volny ¢as
amoznost byt jeho padnem,
nicméné praveé boj s témito
projevy sobectvi mé obohatil.

Kazdou novou véc, co se dcera
nauci, nové slovo, co rekne, mé
velice té$i a mam z toho velikou
radost. Naopak jsem ztratil
bezstarostnost — dobrovolné.

Dava odpovédnost, trpélivost, pocit
absolutniho Stésti, unavu. Moznost
divat se na vecernicek a pohddky
(zvlast kreslené) a neptipadat
siblbé. Bere: svobodu, volnost,

Cas, spanek, klid a kus postele.

Lasku, zkuSenosti, znalosti. Naucit
je, jak v zivoté vychdzet s ostatnimi,
jak se probijet zivotem, kde mohou
ziskat a kde ztratit. Naucit je, jak se
maji chovat k druhym, jak respekto-
vat jeden druhého, pfijimat ndzory
jinych a nebat se prosadit ten svij.

Kofeny a kridla. To kdyby se mi
dobfte povedlo, jsem spokojeny.

Doufdm, Ze to nejlepst, co dokazu.
Naucit je, co je na svété dulezite,
co dulezitéjsi a co nejdiilezitéjst.
Ukadzat jim, jaky zivot je a jaky byt
muze, kdyz budou sami chtit.

Podat pomocnou ruku v dobeé,
kdy ji budou pottebovat, byt
pro né a dat jim, co potfebujt.

Vylézt s nimi po zZebriku na stfechu,
vyrazit do ulic na prazkumy, ukdzat
jim, jak se michd malta a jak to
vypadd, kdyZ mdm maminku rdd.

Zdroj: anketa o otcovstvi v rdmci spole¢né
kampané Sité materskych center a LOMu
»Tata dneska fréi” v roce 2007

Tip

co je otec naucil o ldsce, ptlka z nich
odpovi, ze NIC. Ostatni feknou:

™ Nevyjadfovat city, byt stdle silny.

= Zeje fajn.

= 7e kdyz mdm nékoho rdda, tak
mu to mam fict hned, ane s tim
Cekat az na smrtelnou postel.

™ Ze nemdm byt sdm!

™ Oldsce otec nemluvil, ale vim, ze
nds déti mél rdd a vazil si nds.

™ Vsechno jednou vyprchd a pomine!

Jedna odpovéd ale byla nadéjnd spise
doufdm, ze mne laska néco nauct
o mém otci.

Zdroj: anketa na jedné LOMI
akci v roce 2007

Uz nevite, co s nimi a jak
na né? Poslete svtj dotaz do
internetové poradny LOMu
na adresu info@ilom.cz
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Muzi a vychova synu

Vychova neni jen prijemna, zvlast kdyz
ddvdme svym synum hranice a uéime je

zachazet s viastni silou.

a jejich nezdar

Mdm rdd pohddky. Kdykoli jsem je po-
slouchal a Cet], at détem nebo sobé, v mé
fantazii se odehrdval napinavy ptibéh.
Zpravidla skoncil takzvané dobfe. Po-
kud ne, padl na mne smutek a ozvala se
nejistota. Ano, Andersen. Také pohddky
zjinych kontinentt, tfeba z Afriky. Ale
idomadci provenience. Kniha ,Nejstarsi
Ceské pohddky“ (Argo, Praha: 2001)
obsahuje pfibéhy, které se vétsinou

déji mimo obvyklé schéma dobro/zlo.
Jsou jadrné; smétuji k jadru. Jeden stary
pribéh mé coby muze znepokojuje...

Nezdarny syn

Jak se vypravuje, zil kdysi muz, ktery
ze vSeho nejradéji vyseddval v hos-
pudkdch a herndch. Horsi ale bylo, ze
tam s sebou vodil i svého synka. Kdyz
chlapec poodrostl, byl uz tak uvykly
kostkdm a zivotu v krémdch, ze bys
ho odtud nevytdhl ani parem koni.

A kdyz mu schdzely penize do hry,

jal se krdsti. Nejdtiv okradl otce a pak

sousedy. Ale otec ho pfisné nepotrestal,

jenom ho po dobrém napominal.

Syn nedal nic na ty domluvy: sklouz-
ly po ném jako po huse voda.

A tak se stalo, ze kdyz dospél v muze,
byl pfistizen pfi krddezi —jednou
apodruhé. Otec poobakrat nahradil
$kodu a zachrdnil ho pfed Sibenici.

Potom byl nezdara chycen potfeti,

a tentokrdt uz neusel soudu. Kdyz

ho pak vedli na popravisté, prosil
proboha, aby mu pfivedli otce. Ten
prisel placky a syn ho poprosil, aby ho

%
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Aby se z chlapce stal muz
aneb agrese v zivoté muze

polibil a prominul mu, ¢im se na ném
provinil. I objal ho otec, ale syn, misto
aby vyckal jeho polibeni, zahryzl se

mu do obliceje tak, ze mu ukousl nos.

Kdyz ho pfitomni kdrali za ten ¢in

a pfipominali mu, ze ho otec dvakrdt
zachrdnil pred oprdtkou tim, ze za ného
slozil penize, a Ze by to byl rad udélal

i potteti, kdyby mohl, odpovédél syn:
~Stalo se mu dobfte a po pravuy, nebot

on zavinil, Zze skon¢im na Sibenici. On
totiz dopustil, abych odmalicka zil
podle své viile, a nikdy mé nepotrestal
za prohtesky, jichz jsem se dopustil.”

Zde pohadka konci. Jasny konec vSak
nemad. Jasné neni nejen to, s kym
souhlasit, ale ani to, s kym se ztotoznit.
Mné osobné ptibéh stiidavé evokoval
otcovskouisynovskou zkuSenost.
Kazdy z téch dvou utrpél nezdar. Navic
se nezdafil jejich vzdjemny vztah
—vztah otce a synaaovSemivztah
dvou muzu. Tvorili ho zdvisly slaboch
a agresor bez citu. Dvé dopliujici se
postavy ze zemé muzskych stint.

Co sio tom myslet? Divnd pohddka.
Napinavd a nedokoncend. Pfed spanim
bych ji necetl ani neposlouchal. Ledaze
bych si chtél nechat zdat, jak to bylo ddl.

Zdroj: Martin Jara, ¢asopis Aperio 3/2007

[ ]
Tip
Pokud si chcete precist
o roli otce ve vyvoji syna
vic, pfectéte si knihu
Biddulph, S. Vychova klukd.
(Praha: Portdl, 2006)

LAgresivita je postojem k zZivotu, ktery
burcuje, aktivizuje a motivuje. (...)
Spravna mira agresivity za pfithodnych
okolnosti znamend polovinu ukolu.”
(Moore, R., Gillette, D. Krdl, vale¢nik,
kouzelnik, milovnik, Praha: Nakla-
datelstvi Lidové noviny 2001, s. 70)

Nabizi se otdzka: Neni mozné a spravné
pro uspokojeni svych potfeb vzdy volit
jiné nez agresivni jedndni? Proc¢ sahat

k pouziti agresivity, nebylo by lepsi se
jivyhnout? Ano, ¢asto a moznd i vét-
$inou to mozné a vhodné je. V mnoha
situacich je efektivnéjsi uzit vyjedna-
vani, domluvu a kooperaci. Pfesto se
domnivdm, Ze jsou situace, kdy agrese
md svij smysl a opodstatnéni.

Ano, agrese muze byt nebezpecnd. Jde
nam ale o potlaceni a zbaveni se agrese,
nebo o jeji ucelné vyuziti? Problémem
je silanezvlddand, uzivanad ,bez ohledu
na druhé“ nikoli sila uzivand s roz-
myslem, védomim a odpovédnosti.

Schopnost prosadit se

a néco vykonat

Uziti agrese u muzu se objevuje

v mnoha pohddkdch a mytech. Agrese
je zde Casto vnimadna jako zdroj sily

a energie muzl a jako energie dulezitd
pro naplnéni rznych potreb a cili.
Pohdni vnitin{ archetyp vdlecnika,
ktery muzi umoznuje rozhodné jednat
a za své jedndni prevzit odpovédnost.

Tuto energii mohou muzi dobre
uzivat (nebo zneuzivat, poptipadé

se jim ji mize nedostdvat) kdekoli

v zivoté — v rodiné, obCanském

zivoté, prdci, sportu atp. Agresivita

je z tohoto thlu pohledu vnimdna
jako energie, kterd umoznuje pfimy
pohyb vpfed —néco udélat, vykonat,
dotdhnout, zménit, prosadit, dokoncit.

Chranit sebe sama

Tuto energii maji muzi v sobé aje na
nich, zda a jak ji pouziji. Je to agresivita,
kterd je nutnd k obrang, vymezeni
hranic, k zajisténi osobniho bezpeci

a s nim spojeného pocitu jistoty.

Eldredge popisuje situaci, kdy jeho
syna jiny chlapec Sikanoval — tfeba

ho shodil na htisti na zem. Syn se
nebrdnil. Kdyz to Eldredge, ktery je
mimochodem kfestan, zjistil, fekl
svému synovi: ,Blaine, podivej se na mé.
Az do tebe ten nafuka pfisté strci, chei,
abysvstal (...) a abys mu jednu ubalil.
Co nejvétsi silou.“ Po Blainové tvafi se
rozlila rozpacitd radost. A pak se usmdl.
(Eldredge, J.: Pozor, srdce muze! Praha:
Ndvrat domu 2005.,s. 71) Autor se sdm
divi, co se déje: ,Pane na nebi—jak mu
muzu radit néco takového? A jak to,

ze z toho md takovou radost? Proc€ to
nékteré z vas potésilo, zatimco jini jste
se zhrozili?“ A je pfesvédcen, Ze pro
chlapce je naprosto nutné, aby se umél
ubrdnit ndsili, jemuz je vystaven: ,To,
jak se md chlapec se svou silou naucit
zachdzet, ho pfece nenaucime tak, ze
mu ji vezmeme. (...) Dospéje, aniz by se
dozvédél, jak si stat na svém, a nezjisti,
jestlije viibec muzem.“ (Eldredge, s. 72)

Poznat svou agresivitu

Aby chlapec mohl zjistit, jakd je

jeho agresivita, musi mit moZnost
svoji agresivitu zazivat, zkoumat

a experimentovat s ni. Smyslem
tohoto zkoumadni je poznat jeji kladné
a zaporné stranky, moznosti a meze.
Podle mé je toto zkoumadni cestou

k dospélosti, nebot tak se ne-védomy
ane-odpovédny chlapec stava ve-
domym a odpovédnym muzem.



L]
Tip
Hleddte svtj vychovny styl?
Prijdte na semindf LOMu pro
muze Idedlni otec? Informace:
www.tatojaknato.cz

Jak zkoumat agresivitu?
Hrdt hry a zazivat aktivity, pfi
kterych chlapec muze pocitovat
svou silu ijeji hranice, jakoz
isilua hranice druhych.

Zdoldvat ruzné prekdzky, resit rizné
fyzicky i psychicky ndro¢né ukoly.

Mluvit o tom, jaké pocity tyto
aktivity a situace prindseji a jaké
toje bytsilny a agresivni.

Ucit se naslouchat druhym
avnimat jejich pocity sou-
visejici s u¢inky agrese.

Pfi tom vSem mit moznost za-
zivat a rozvijet kontakt a dialog

s dospélymi muzi (otec, strycové,
trenéfi riznych sportt atp.).

Situace, kdy chlapci mohou prozivat
azkoumat agresivitu, mohou byt

velmi riznorodé. Mohou se dit

v redlném svété i na pomezi redlné
situace a hry: rizné boje a souboje,
prani, Sermovani, sportovni utkdnf,
zavody — zkrdtka hry, pfi nichz je mozné
zvitéziti prohrdt, ale i rizné ndro¢né
vykony typu lezeni po skaldch a ddle
symbolické hry na hrdiny v pfirodé.

Agrese chlapce prirozené fascinuje a ak-
tivitam, které ji obsahujf, se radi vénuji.

Agresivita u muzt je fenomén,

ktery md problematické i pozitivni
stranky. Je ale dulezitym prostfedkem
k uspokojovdni potfeb a skryva v sobé
silu, kterou muzi potfebuji pro své
jedndni. Problémem neni agrese
sama, ale jeji neznalost a ndslednd
neschopnost zachdzet s ni odpovédné.
Porozumeéni vlastni agresi je nezbytné
pro rozvoj a zvlddani mnoha komu-
nikacnich a socidlnich kompetenci.

Zdroj: Michal Vybiral, éasopis Aperio 3/2007

14-15

Jak na agresi_
+malych muzu"

1) Nejdriv prozkoumejte svou vlast-
ni agresi a respektujte ji: Kdy a za
jakych okolnosti ve svém zivoté
byvdte agresivni? Kdy se branite?
Akdy ttoéite? Ceho chcete do-
sahnout, kdyz jste agresivni? Co
vite o své agresi? Jak ji rozumite?

2) Pokud se setkdte s agresi u déti,
zamezte jejim nebezpecnym
projeviim a dejte détem prostor,
aby mohly poznat, jak svou
agresivitu uzivaji a jaké potteby
se za jejimi projevy skryvaji.

3) Vénujte agresi pozornost v béz-
ném zivoté, mluvte o ni, ucte déti

isebe samé s ni aktivné zachazet.

4) Zkuste tato doporuceni realizovat
energicky, ne-li obcas i agresivne.

Zdroj: Michal Vybiral, €asopis Aperio 3/2007

L]

Tip
Chcete se svym synem
navazat kontakt? Zkuste
akci LOMu Kdyz tata nedéla
—dobrodruznoou vypravu
plnou bojovych, patracich
a kreativnich her. Informace:
www.tatojaknato.cz
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Otcovske nebe

aneb jak se pozna dobry tata

M4 zdjem o déti, je Casto
s nimi a rozumi jim.
Néco déti uci a preddva jim
Dava détem lasku, oporu, bezpeéi  1asku k prirodé a Uctu k praci. M4 svoje hobby.
a jistotu a v pripadé potreby azyl.

Je protivahou matky a cti Pripravuje své déti na zZivot.
Je férovy, cilevédomy a pracovity, rovnoprdvnost muzid a Zen.
umi pouzivat svoji silu.

=

1

Otcovskeé pekio &

aneb co tatu degraduje

Podlehl strachu o své dité.

Snazi se byt idedInim otcem.

M4 moc prace a malo zajmu o déti.

Je tvrdy, pedanticky, nebo
Nedokaze davat ldsku. mékky a rozbredly.

Zdroj: workshop IdedIni otec?

Je za matku. Vnucuje svuj ndzor na Tatafestu v roce 2008

a hodnoti druhé.
Mysli na sebe moc nebo mélo.

Rezignoval na muZskou roli.



1

'E E ey
N H
o

>
L]

N

‘_. |

=

o |

prwy

=

-

N

:

i)

kel

>

el

[

(]

¢

x

Otec z po

.

hied

Mame je radi, chranime je, u¢ime a vychovavame.
Ale ptame se jich, co od nas potrebuji

aco knam citi?

16-17

Literarni soutez

Ahoj tatil

Zrovna jsem ti chtéla napsat a uvédo-
mila jsem si, Ze je to blbost, protoze se
uvidime uz tento vikend. Ale pak jsem
si fekla, ze ti ten dopis napisu, protoze
bych ti to nedokdzala fict do o¢i.

A myslim si, ze bys na mé nemél moc
casu, protoze co jsem zpozorovala, tak
ted posledni dobou moc ¢asu nemas.
Kdyz ti to nedokdzu fict z o¢i do oct, tak
mi pak zbyvd jedind moznost —napsat
ti dopis. V tomto prvnim a doufdm,

ze poslednim dopise bych ti chtéla
podékovat a zdroven se omluvit za mé

aza mého bratra, jak se k tobé obcas
chovdme a ze ti moc nepomdhame,
kdyz vime, Ze toho mds posledni dobou
moc. Vim, Ze to s ndmi nemds moc
jednoduché. Sdm se stards o tfi déti

a svoji manzelku. Myslim si, Ze ti to
také neulehcujeme tim, ze s tvoji novou
manzelkou si moc nerozumime a nema-
me ji dvakrdt v ldsce. Moznd je to tim,

ze ji skoro viibec nezndme, anebo je to
tim, Ze jsme si nepadli dvakrdt do noty.

Skoro na zac¢atku tohoto dopisu jsem
ti psala, ze bych ti také chtéla pode-
kovat. Takze ted k tomu podékovani.

Chtéla jsem ti podékovat nejen za
sebe, ale iza své bratry, ktefi ti to
nedokdzou fict nebo aspon napsat.
Chci ti podékovat za to, jak se k ndm
chovas, a také za to, jak se o nds staras,
kdyz ti to dvakrdt neuleh¢ujeme

a mas toho posledni dobou moc.

Doufdm, Ze si udélas cas si tento
docela osobni dopis precist a ze by sis
nékdy udélal ¢as také na mé a mohli
bychom si o tom spole¢né popovidat.

Tvoje dcera Katka
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Tdta je inzenyr. Nékdo by si myslel,
ze inzenyfi nemaji ¢as na rodinu, ale
nevim, jak to je, ale mj tdta na nds
¢as md. Je to dvaactyticetilety muz
vysoké postavy a prumeérné vahy.

Za vsech okolnostije v pohodé a nic
ho nerozrusi. Jezdim s nim na riznd
kempovani po celych Cechdch. I kdyz
z jedné strany mifi na auto nebo
stan, ve kterém spime, tisice komdrt
az druhé tisice much, je stale v klidu.

Zazili jsme toho spolu tolik. Byli
jsme rtizné vyletovat, na dovole-
nych v§ude mozneé a pravidelné
jezdime kazdou zimu lyZovat.

Své déti uci gentlemanstvi a slusnému
vyjadfovdni a chovdni. Na nikoho
nepouziva sprosté nadavky.

Umi hovofit pétijazyky, a to ¢esky,
slovensky, anglicky, rusky a némecky.

Ale dost uz o ném, ted vam
feknu néco o jeho cestdch se
mnou a prozitych zdzitcich.

Kdybych tatu nemél, neumél
bych si zivot pfedstavit. Kdo by
se mnou jezdil na vylety?

Jezdime s tatou kazdy rok po hra-
dech a zdmcich. Poznal jsem toho
snim opravdu moc. Navstivil jsem
s nim plzenskou Zoo, Prahu, rtiznd
divadla a kulturni hry a akce.

U¢im se s nim némcinu, anglictinu,
matiku a jiné pfedméty. Do vSeho Sel
s rozvahou a dobrym dmyslem. Je
to prosté takovd rodinnd hlavicka.

Napiiklad tento rok jsme projeli
jihozapadni Cechy kolem Plzné.

Prvni den jsme spali u néjaké chaty asi
padesdt metrti od jedné vedlejsi silnice.
Dali jsme si dobrou snidani — ovsem
jsme na to skvéle vybaveni—a vecefi.
Blizko byl potok, a proto jsme tam
chodili umyvat své nohy a nadobf.
Vecer jsme spali v auté. Stan jsme sice
méli, ale venku bylo moc komadrt a jiné
havéti. Dalsi den jsme spali v penzionu.

Projeli jsme asi deset zamkt a nékolik
hradd. Putovani jsme si moc uzili.

Tdta md moc rdd hudbu, i kdyz upfimné
feceno néjaky super zpévak to neni.
Pomadhal kdysi v kapele Motorband a tu
také nynirdd poslouchd. Kdo by fekl, ze
nynéjsiinzenyr mohl byt rocker s dlou-
hymi vlasy. Tata toho zazil uz tolik.

Nyni si nékdy zaleze do obyvaku
apoddd se kfi¢ici hudbé. Je to také
dobry matematik a technik. Rodinu
dokaze pIné zabezpecit a s Adélkou

- to je moje jednoleta sestricka — si
porad hraje. Je velmi pozorny a md plno
kamarddu. S nimi chodi na bowling.

Téta je dobry sportovec, ale svého
skrytého sportovniho ducha moc
neprojevuje. To bude asi tim, ze na to
nemd ¢as. Umi skvéle lyzovat, plavat
ajezdit na kole. Pokud je to sport, tak
také dobte ridi. I kdyz nékdy trosku
rychleji. Tdta také jezdil na motorce,
ale to pouze na malém pionyru a po mé
chce, abych ho zdédil, ale nevim. Mo-
torky moc rdd nemdm a bdl bych se, ze
se ten pionyr s prominutim rozpadne.

Mame tatu vsSichni moc radi.

Chci tedy tdtovi moc podékovat za to, ze
kdyz se néco zvrtlo, tak se to snazil ddt
do potadku, ze mél se mnou takovou
vydrz a zZe byl velmi tolerantni. Také mu
chci podékovat za kuchatské umént,
které nam kazdy mésic prokazoval. Tim
myslim skvélé brambordky a jind jidla.
Dékuji mu za to, Ze je tak kamarddsky,
mily a udéld, co komu na ocich vidi.
Dékuji mu téz za jeho viru v lidi. Jsem
moc rdd, ze se mnou jezdil na vylety
amél pro mé nékdy trosku Spatné
chovani pochopeni a ze se vzdycky
udobii. Moc mu dékuji, ze nema
aneudélal si zddné neptdtele a Ze ma
rdd své nadfizené i podfizené. Dékuji,
ze neni py$ny a zdvistivy. Je velmi
mirumilovny, pfijemny a sympaticky.
Myslim si, ze tata je prikladem vSech
tatinkd a Ze takovyhle md byt kazdy
rodi¢. Myslim si, ze kazdy se muze
polepsit a kazdy by mél dostat novou
nadéji. Déti jsou v této dobé doufam
rozumné a védi, Ze jejich rodi¢ md pravo

je za Spatnost potrestat a rodic jim md
ddt novou nadéji. Od toho tu také rodice
jsou, aby méli radost ze svych déti
amélije radi. Myslim si, Ze kazdy rodic¢
dokdze milovat, a ne jen m1j tatinek.

A proto bychom se jako déti méli
slusné chovat k nasim rodi¢tim. Ddvat
jim v dusi nové Sance a najit na nich
vzdy néco, co je bilé a hezké. Myslim

si, ze to rodice potfebuji a chtéji. Méli
bychom jim vzdy za néjakou dobrou
véc podékovat, protoze to neni samo-
zfejmost, Ze jsou na nds hodni. Proto
mluvim k détem i k rodictim — méjte

se rddi a budte kamarddi. Myslim si, ze
sito détiirodice doopravdy zaslouzi.
Takze déti, zkuste se vzit do vaseho
rodicCe, a rodiCe, zkuste se vzit do vasich
déti. Uvidite, jak pak budete vidét svét.

Ahoj, tati, dostal jsem jednicku ve skole.
Vyrostl jsem o deset centimetrii za

rok a uz jsem té nevidél cely rok. Uz
chodim do pdté tfidy aje miuz 11. A ne-
mdm holku, blby, vid? A uz se na tebe té-
§im, az pojedu k tobé a dédovi i babicce.

Dominik

Tati, promin, Ze jsem na Tebe byl zly,
dékuji Ti za vSechno, co pro mé v zZivoté
delds. Urcite se nékdy musis stydét za
moje ¢iny, kdyz poslouchd$ na mé stiz-
nosti a fe¢i. Dékuji Ti, Ze se 0 mé staras,
ocenuji Tvoji lasku, kterou mi davas.

Jsi moje hvézda, kterd v mém srdci bude
vzdy zafit. Jsem Tvij problémovy syn,
ktery Té md rdd a bude T¢ chrdnit.

V mém Zivoté jsi stdle Cislo jedna.
Dékuji, ze jsi mé vychoval, i za ty tézké
chvile, kdy jsi pfi mné stdl. Je toho
strasné moc, co jsi pro meé udélal.

Tati, diky, Ze jsi mé v zivoté podrzel,
kdyz mi vSichni naddvali. Na svoje déti
nedds dopustit a toho sijd u Tebe vazim.
Tatko, vzdy Té s sebou nosim v srdci.

Tati, dékuji Ti.
Tomads



Mily tati!

Ja vim, ze neni obvyklé, aby déti
psaly svym rodi¢tim dopis, ale

pFichazi$ moc pozdé& domu na to,
abychom spolu mohli mluvit.

Jsem uz velka, takze rozumim tomu, ze
jsibud v prdci, nebo dohlizi$ na stavbu
naseho nového domu. Uz se tésim, az se
budeme moci piestéhovat do velkého
prostoru. Dokonce si predstavuji,

jak mi zafidite muj pokojicek! Urcité

se vném budu i vice ucit, uvidis!

Také Ti chci podékovat za toho nového
kong, co mi koupis. Je uplné jedno,
jestli bude hnédy nebo cerny, ale bude
nds! Tfeba by mohl mit stdj u toho
nového domu. Divala bych se na néj

z pokojicku. A kdyz bys nemél cas na
vyjizdku, mohla bych si s nim povidat.

Mam té moc rada, tati! Jen ti to
asi nedavam dost najevo. A kdyz
ten kun nebude, nevadi. Sta¢i mi,
kdyz spolu ptijdeme na posed do
lesa a ty mi cestou bude$ vypravét.
Ale na koni by to asi bylo lepsi!

Tvoje Viki

Mily tati, posildm Ti pusu a jsem rdda,
ze timuzu napsat. Nikdy jsem dopis
nepsala, a proto jsem rdda. Chodim

se koukat na fotbal jako Ty. Dékuji
Ti za tu kolobézku. Moc se mi 1ibi.
Pordd chodim za kralickem, krmim
ho a uklizim mu domov. Také mame
nabarveny dim oranzovou barvou.

Zdravi Té Aneta

Ahoj tati,

madm za ukol napsat Ti dopis, ale
ikdyzjsem nad tim dlouho pfemys-
lel, nevim o ¢em. Moznd kdybych

si zalepil pusu na celé odpoledne,
nemusel jsem mit ted prdzdnou
stranku misto ukolu... Opravdu mé
nenapadd nic, co jsem Ti dnes netekl.

Moznd je to dtivod Ti podékovat za
to, Ze mas tak velké usi, ,abys mé
lépe slysela“, a tak velké oci, ,abys mé
lépe vidéla“, ze sinemusime psat.

Dik za to, Ze Té vidim témér kazdy
den, a kdyz mé€ néco napadne, tak
to prosté feknu (az si nékdy rikdm,
ze bych si mél koupit néjaky hodné
spolehlivy filtr mezi mozek a pusu).

Pro¢ psdt dopis, kdyz Ti to muzu
Tict?! Vidis, jak se Ti to vyplatilo,
ted bude$ mit radost, Ze nevyhazuji
penize za postovni zndmky.

Napadlo mé, ze kdyz mi potfebujes ob-
¢as vynadat, totiz néco hodné nahlas vy-
svetlit, v dopisu od Tebe by to bylo pfi-
jemnéjsi. Ale to by asi nefungovalo, jak
Té znam, zlatd spontdnni reakce, vid.

Vypadad to, Ze az budu néco po-
tfebovat, asi se s Tebou zase spi$
domluvim, nez abych psal dopis.

Jo! A chtél jsem se pfipomenout:
,UZ jsi mi, prosim t€, spravil ta
sluchdtka?“Jesté ze nemusim cekat,
az mi odpovis v néjakém dopisu.

Takze ahoj odpoledne

Tviij Adam

18-19

Tento dopis zacnu jeho lepsi ¢dsti.
Vlastné bych Ti chtéla moc podékovat.
Pro nds vSechny jsi udélal strasné

moc a jeSté jisté udélds. Vim, ze to tak
véts§inou nevypadd, ale jsem Ti za to
moc vdécnd a mam Té za to rdda.

Pisu Ti, protoze nékteré véci si nevyjas-
nime, jelikoZ mé moc neposlouchas,
aikdyby, stejné si pordd myslis to své,
ostatné jako néktefi moji braskové.
Tim ti chci fict, abys vice vnimal, co
vlastné fikdm. Jd vim, Ze pro chlapy

je velmi tézké soustredit se na néco,
co Fika Zena, ale nerada se dirazné
opakuji, hlavné kdyz myslim ,ne*.

To se pak nastvu a z toho obcas
vznikaji nepfijemny konflikty.

Chtéla bych té taky sezndmit s tim, co
mé snadno nastve. Prvni a naprosto
zasadni je, ze uz mi bude v prosinci
patndct. Nelibi se mi tudiz, kdyz

obcas se mnou zachdzite jako s malym
ditétem. Uzndvam, ze v tomto véku

se Casto stdva, ze je v danou chvili
vyhodnéjsi stdt se mlad$im a v jinou
byt skoro dospélym clovékem. Byla
bych radéji, kdybyste mé brali jako toho
starstho, protoze mam svoje tajem-
stvijiného rdzu, nez jakd maji tfeba
dvandctileté holky. A mdm svtj zivot,
svoje soukromi a nemusite védét uplné
vSechno. Taky je dobry védét, ze v mém
véku je naprosto normalni mit kluka,
takze mé laskavé prestante otravovat
simagindrnim klukem, kterého jste

si vymysleli, aby doma nebyla nuda.

Dalsi véc, kterd mé nastve, je hloupost.
Nékdy doma déldte vyjevy (ty jisté
moc dobfe vi$, o Cem mluvim), které
se prosté nedaji vydrzet, a normdlni
¢lovek by to doopravdy nedélal, je to
nad moje sily a leze mi to na nervy.

A uplné nejhorsije, pokud to déldte
schvdlné a chcete mé tim nastvat.
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Dalsi mé momentdlné nenapada, ale to
jejedno, protoze Ti to mtizu fict kdy-
koliv,ikdyz se moc ¢asto nevidame,
prestoZe bydlime pod jednou stifechou.

A jesté nez ztratim myslenku, bych
chtéla Tebe i mdmu o néco pozddat, asi
to bude znit zvlastné a moznd si budete
myslet, Ze to jd nejsem normadlni. Pokud
si vzpomene$, mluvila jsem o tom,

Jaky je tvuj tata?
Co na ném obdivujes,
co se ti na ném libi?

ze bych bylardda, kdybyste se mnou
zachdzeli vzhledem k mému véku.
Nechte mé obcas uzit si svoje problémy
a vyfesit sije. Jen at si to pékné uziju,
kdyz jsem si to zptisobila. Nemusite

mi taky desetkrdt opakovat, ze nemdm
néco délat, aby se mi nic nestalo. Je to
asi to samé, jako kdyz ditéti feknes:
~Nesahejna to, je to horky a spalis se.”
Stejné si sahne a az tehdy si to zapama-
tuje. Nechte mé taky obcas se ,spalit®,
protoze do smrti mé nebudete moct
hlidat a fikat ,tohle ne a tohle jo“. Prosté
sina to potfebuju zvyknout. Az budu
jesté starsi, tak to ptijde mnohem htre.

Nakonec jesté trochu toho dobrého.
Jses dobrej tata, obcasje to s tebou
k nevydrzeni, ale kazdej mdme svoje
chyby. Pfesto si viak zachovej své
dobré jadro neporusené a pecuj o né.
A 7ije§jen jednou, tak si to uzij, to
samoziejmeé plati pro vSechny, ktef{
budou tento dopis ¢ist. I pro pani
ucitelku, kterd ndm tento ukol zadala,
jinak bych to nikdy nepsala. A uz
Uplné na konec — mdm té rdda, tati.

Tvd jedind dcera Jana

Zdroj: literdrni soutéz LOMu
PiSu Ti, tati..." pro studentky
a studenty ve véku od 10 do 16 let

Vlastnosti

Je hodny a je s nim sranda.

Je vstficny a déld kompromisy.
Je tolerantni.

Je spravedlivy.

Nestard se o to, co si

oném mysli ostatni.

Ze se vsude dostane

alidi ho obdivuji.

Ma rad potadek.

Umijednat s lidmi.

Trpélivost a pevné nervy.

Je sijisty sdm sebou.

Kdyz néco fekne, tak to splni.
Je chytry.

Jde vzdy za tim, za ¢im

chce. Je diisledny.

Jeho klidny hlas a postoj k ¢lovéku.
Pracovitost, Stédrost a slusné
jednani. Je to Cestny cloveék.

Dovednosti

Ze precetl tolik knih a Ze
kresli tak hezké domy.
Obdivuju, jak vSechno stthd
ama o vsem piehled.
Dokdze vydélat penize.

Obdivuju na ném, jak véechno umi.

Ze udélal stfedn{i vejsku.

Péce a vztahy v rodiné

Chodi se mnou na plovdrnu
avozinds na dovolenou.
Déva mi kapesné.

Dokdze mi poradit a muzu
se na n¢j spolehnout.

Ze mi pomahd zlepso-

vat se a chvali mé.

Dokdze mé vyslechnout.
Kdyz néco provedu, tak

to hodi za hlavu.

I kdyz travi vét§inu casu v prdci,
dokaze si udélat casina nds.
Nevlastni otec — bere mé
jako svou vlastni.

Vzdycky mé vyslechne.

Vzhled a fyzicka zdatnost

= Dobfe vypadd, nosi moderni

obleceni.

= Je dobry sportovec.
= Mad rdd moderni styl.

Mimo jiné
= Muj tdta je super!



Co ti na tatovi vadi?

Vlastnosti

Lehko se nastve anechd

se vyprovokovat.

Je ndladovy.

Je silny katolik a nékdy
nespravedlivy.

Nékdy se chovd namysleng, a kdyz
je unaveny, Casto se vzteka.

Je agresivni a neumi pfiznat chyby.
Je drzy a buzeruje.
Nezodpovédnost.

Rozzlobi se kvtli kravindm.
Neni moc ohleduplny.

Rychle se vyto¢i a neumi
pfiznat vlastni chybu.

Nékdy je moc zdsadovej.
Neumi se zastat a nikdy
nepfiznd vlastni vinu.
Upfimné feceno, je to

sobec, kterej 1Ze.

Neumi vychdzet s lidmi.
Respektuje jen svoje zdsady.
Kdyz se rozcili, citim se nesvj.
M4 o mé pfehnany strach.

Dovednosti

Nékdy je nepofddny.
Ze chce mit vSechno nej-
lepsi aje netrpélivy.

Obcas se citi moc dilezity a poucuje.

Kdyz se mu néco nepovede,
svali to name.
Pordd uklizi.

Péce a vztahy v rodiné

Je moc v prdci.

To, ze se rozeSel s moji mamou.
Nechce mi koupit minibajk
amusim chodit na jeho koncerty.
Chlastd a chodi domt pozdé.

Je sjinou Zenou a o jeji déti

se stard vic nez o mé.

Potdd si mysli, ze jsem mald.

Ze od néj obcas dostanu zaracha.
Naddvd na mé.

Pomlouvd mdmu a rozndsi o ni
nesmysly.

Ze mu potad zvoni mobil

a on musi néco vyftizovat.

Ze sinasel novou ptitelkyni.

Ze dokdzal 3 roky 7it dva zivoty
alhdt mné i mdame.

Ze je Casto v zahranici.

Mluvi se mnou jako s ditétem.
Ze déld rozdily mezi mnou

a sourozenci.

Ze opustil mdmu, kdyz mi bylo osm.
Neni schopny doma s ni¢im pomoci.

Vzhled a fyzicka zdatnost

Je tlustej.
Je strasné line;j.

Jakeé veéci delas
jenom s nim?

Sport, boj, turistika

Pereme se (na vyleté, vloznici...).
Jezdi se mnou na tréninky a zdpasy.
Chodim plavat.

Na hory, do bazénu, na vylety...
Chodime na prochdzky.

Chytdm ryby, jezdim

nalyZe a stanovat.

Sttilim ze vzduchovky.
Sledovani sportt.

Jezdim na kole.

Koukdm na Fr.

Slaniujeme.

Jezdime na vodu.

Sttilim ze vzduchovky, pistole,
kuse.

Kultura

Chodime do kina.
Hrajem na kytaru.

Uceni

Déld mi referdty.
Pomdhd mi s matikou, fyzikou.
UCi mé varit.

Prace, Urady, nakupy

Vyrdbime zbrané a dfevéné véci.
Pomdhdm mu v praci.

Stéhovali jsme a poklddali podlahu.
Vyfizujeme spolu riizné véci
(zatizeni obCanky apod.).
Kupuju ddrky.

Opravuju kolo.

Kopu jamu.

Natirdm na chalupé kralikdrnu.
Jezdime nakupovat.

Stavime stodolu.

Motorismus

Jezdim s nim na motorce,
bavim se s nim o autech.
Jezdime na ¢tytkolce.

Mimo jiné

Pi$u si s nim dopisy.
Hdadame se, jinak nic.
Vecefim.



Jakého bys chtéla Jak tis tatou je?
Materialni podpora apée  tatu svych deti?

Citim se s nim dobfe, protoze

Skoro vSechno mi plati, vozi je to stejny pubertdk jako ja.
m¢, ale jinak se starat nemtize, = Nemél by pit a koufit. Je mi s nim dobfe, protoze ho
protoze se mnou nezije. = Upfimny, laskavy, bardcek mdm rdda.
Vozi mé autem. advé auta—IDEAL. Neni mi s nim moc dobfe. Kdyz
Stard se, abych mél, co chci. = Me¢l by byt obétavy a vstficny. Vérny. nemusim, tak se s nim nebavim.
Plati alimenty. = Energicky, vtipny, tolerantni, mél Kdyz je strizlivej, tak je fajn.
Vafi mi. by mit rdd déti a vazit sijich. Kdyz se nasi rozvadéli, bylo
Vozi mé do $koly, pomdhd misukoly. = Pfisny,abychjd bylazatu mi s nim $patné, protoze se mi
Kupuje mi véci. hodnou maminku. snazil pofdd néco namlouvat.
Nakupujeme v modelech = Abychom se o néj mohli Citim se divné. Je lepsi, kdyz
a stavime kolejiste. opfit. Mél by byt autorita. spolu mluvime po telefonu, nez
. . = Me¢éli bychom se spole¢né kdyz jsme v jedné mistnosti.

Psychicka podpora a péce rozhodovat. S tatou se citim v bezpeci

= Kdyz udélam néco spatného, fekne, anikdy ne nudné.
ze by to vmém véku moznd taky Citim se s nim nepfirozené,
udélal. stdle si musim na néco hrat

= Stard se, aby se mi nic zI¢ho nestalo. . a podrizovat se mu.

- HI{d4, chran. Co si pod le tebe Tak divné nejistd... Ale jinak nor-

= Chce, abych byla slusné vychovand. madlné. Je to pfece muj tdta, ne?

Nijak, jako vzduch — prosté

o tobé tvuj tata

Mimo jine sli? divné. Myslim, 7e mé md rad,

= Staral se do péti let, pak nevim. ale neumf to ddt najevo.

= Kdyz byla mdma nemocnd, = Zejsem prdld a nepozornd.
dokazal délat vSechno za ni. = Zejsemidedlni dcera.

= Jsem s nim madlo, nebydlime spolu. = Ze bychmél na vic.

= Bral mé na piskovisté. Ted uzsemoc ~ = Je Stastny, Ze jsem potdpéc. Zdroj: anketa Otcové ocima déti, kterou
nestard, protoze si mysli, Ze jsem = Zejsem chytrd. R
velkd, a upfimné, mné to nevadi. = Zejsem spolehlivd.

= Asimad vycitky.

= Zenejsem zadny andilek.

= Zenejsem namyslend pipka.

= Zejsem hroznej nefad
anékdy ho neposlouchdm.

- )4 = Zejsem naprostej blbecek a umim
J?ky 'bys Chtel jediné koufpit a c}ilastat.
byt tata? = Zejsem magor a pubertak.
= No, to kdybych védél...
Chtél bych sis détmi hodné = Zejsem rozmazlend hezkd holka.
hrdta prat se s nimi. = Zejsem hodnd a dobrosrdecnd.
Chtél bych pro déti mit hodné penéz. = Ze jsem jeho mald hol¢icka.
Chtél bych byt hodny tdta. = Zejsem nevychovanej spratek,
Chtél bych, aby mély ajd mu to uspésné dokazuju.
vSechno, co potfebuji. = Né¢kolikrdt jsem ho zklamala,
Jako m1j tata. ale dokazu se postarat.
Snazil bych se byt lepsi = Zejsem génius.
tdta, nez je ten muj. = Ze homdm rdda a vazim si ho.
Chtél bych svym détem = Zejsem strasnej flegmous.

naslouchat a mit je rad. = Zejsemjeho syn.
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Muzi a rodokmen

Zdjem o rodinu se u muZi Easto kombinuje s patréanim
po predcich a tradici. Rodokmen je dobré hobby.
A muZe se stat i divodem k setkdni's vlastnimi détmi.

Zit spolu, ne jen vedle sebe

Kazdd rodina md své legendy, pfibéhy

o tom, jaky kdo byl, co ho v zivoté Posvat I‘Iy cas »TuSTm v roce 1999 jsme s Pavliou zacali
potkalo veselého nebo tragického, ¢cim o ro din u s cyklem nazvanym ,Spolu’,“ vzpomind
se ktery dédecek nebo babicka vymy- Michal Vybiral. ,Ptivodni témata nasich
kali z priiméru. Pfitom si ale mdlokdy dilen pro rodiny s détmi znéla ,Spolu
uvédomujeme, Ze nové piibéhy se Manzelé Pavla a Michal Vybiralovi se stromy, ,Spolu s kameny‘ pak jsme
v rodindch tvofi s kazdym novym jsou oba ptivodné pedagogové, a tak zacali délat akce s pfibéhy, pfipomina-
dnem. Co se takhle zastavit, uvédomit  jim pfipadd docela pfirozené vymyslet  jici hry na hrdiny typu Draci doupé.
si, ze patfime k sobg, a zamyslet se si hravé vikendové a prazdninové
nad tim, pro€ a €im je pravé ta nase dilny pro rodiny s détmi. Zacali Je to ¢as pro rodinu takzvané posvatny
rodina jedine¢na? Z téhle myslenky s tim v dobé, kdy byla jejich dcera —oproti kazdodennosti, kdy se v rodiné
vznikla dilna s ndzvem Rodinné mapy.  jesté mald, protoze jim podobné akce test, kdo vynese smeti nebo jestli ma
chybély. Dnes je Bétce uz tfindct let dité hotové domdci tkoly. Clenové
ajejimu braskovi Matéjovi osm. rodiny se prostfednictvim tématu

vénuji sami sobé a jeden druhému,
pracujispolecné v rodindch i oddélené,
v rizné promichanych skupindch.” ;



RaTATA _>

Zhruba pfede dvéma roky dostali ndpad
uspofddat dilnu rodinnych map.

Ucastnici si v nf uvédomi jedine¢nost
své malé pribuzenské skupinky,

svého stylu souziti. Kladou si otdzky
jako tfeba: jaci jsme, co mdme spo-
lecného, proc je ndm spolu dobfe...
Zvany jsouidéti uz od ctyt letajsou tu
rovnocennymi partnery dospélych.

Nase zabavna

Rodinné mapy jsou jednordzova dilna,
na které si vytvorite rodokmen s fotka-
mi, pfipadné rodinnou kolaz, a hlavné
si prozijete pfibéhy jednotlivych ¢lenti
rodiny a ziskdte pocit soundlezitosti.

A co si pod tim mate predstavit? ,Jed-
noduchy zacdtek zni: pfedstavte svou
rodinu nééim, co je pro vas typické,”
popisuje program dilny Michal Vybiral.
,Miizete to zahrat, muzete to fict... tfeba
pro nékterou rodinu je typické, Ze chodi
kazdou nedéli na golf, nékde hraji ping-
-pong, maji doma psy a podobné. Pak
naptiklad skupina sepiSe, co si pred-
stavuje pod pojmem ,rodinna historie’.
Zajimavé je, jak se jednotlivé skupiny
lis1 — nékterd uvede tfeba svdtky, naroze-
niny, Vanoce, jind vitbec ne a jde to tfeba
vseho jsou ale pfibéhy. Naptiklad na po-
sledni dilné jsme méli zenu, jejiz babic-
ka byla za komunistti zaviend deset let.”

Dulezitou soucasti dilny je ,cdra zivota™
Ucastnici si na velky kus papiru nakresli
¢asovou osu a na ni vynesou hlavni
zivotniudalosti. ,Naptiklad kdy sli do
skolky, dostali se k mofi, kdy se jim na-
rodil sourozenec... zkrdtka uplné cokoli,
co komu pfijde dtilezité. Nékdo si uveé-
domi pfekvapivé véci, tfeba ze od osmi
do patndcti let tam nemd zaznamendno
nic, ale pak ndsleduje nékolik let uplné
nabitych uddlostmi. Nebo pfipadnete

na néjakou nejranéjsi vzpominku, kterd Dusickovy ritual

vam najednou vytane. Krdsné se tak
ukazuje, Ze historie rodiny je vytvofend
z téchto osobnich pfibéht lidi.“

Vyrobte si

rodokmen

Kone¢né dochdzi na rodokmeny:

lidé védi, ze si maji prinést vlastni
fotky a také fotky svych predku, které
dokdzou sehnat. ,,Zajimavé bylo, ze
na posledni akci byli tfi muzi, ktefi
vsichni pfinesli pocitacoveé zpracovany
rodokmen, sahajici az do osmndctého
nebo sedmnadctého stoleti,” fikd
Michal Vybiral. ,Takto k tomu jesté
zadnd zena nepfistoupila a v tomhle
asi spociva nejvétsi rozdil mezi muzi
a zenami, kterého jsem si v§iml.“

Prdce srodokmeny se vSak tykd hlavné
téch Clent rodiny, na které se jesté
Ucastnici dilny pamatuji. Rodina spolec-
né vytvori sviij rodokmen z fotografif

a znejriznéjsich vzpominek a pfibéhd,
na které si kdo vzpomene. ,,Déti si
uvédomuji, Ze jsou soucdsti ptibéht
desitek lidi. Naposledy se pfibéhy
tykaly riznych pamadtecnich pred-
mét1, slavnych predkid nebo predkt
véznénych v koncentracnich tdborech.
Pribéhy se objevuji vdzné i humorné.
Lidé ptijdou na véci, které si jesté chtéji
dohledat, zeptat se na né starsich clent
rodiny. Jeden muz ndm tfeba pfinesl
kazetu, na kterou si nezdvisle na nasem
workshopu nahrdvd, co mu odpovidaji
rtizné prababicky a teticky, kdyz se

jich ptd na urcité roky jejich zivota.“

Tip

Malokdo uz dnes objizdi, Cisti a zdobi
na Dusicky hroby svych predk,
naptiklad v nasi rodiné to provddime
jen kvtli mé osmdesdtileté matce, kterd
na tom lpi. Pfitom ndm ale podobné
aktivity —fekla bych medita¢ni
zastaveni—v zivoté citelné chybi.

»Zatim posledni dilnu jsme délali na
Dusicky v Praze v matefském a ot-
covském centru Novd trojka. A byl to
skvély termin,“ vyprdvi Michal Vybiral.
,Nabidli jsme symbolickou vzpominku
na predky a byla to emocné nesmirné
silnd aktivita, opravdu krdsna: v ¢dsti ro-
dicovského centra jsme vyklidili plochu
podlahy, polozili jsme tam rodokmeny
na balicim papife, téch bylo asi Sest.

Pak jsme zhasli a zapalovali jsme za
kazdého mrtvého jednu svicku, a navic
jednu symbolicky za ty, o kterych uz
jsme nic nevédéli. Rozzatilo se tam
moznd dvé sté nebo tfi sta svicek, a byla
to sila! I malé déti byly fascinované,
tohle Uplné bez problému vydrzely.“

Michal Vybiral pfipousti, ze podobné
akce maji prvky ritudld, které se
znaseho zivota vytratily. ,Myslim,

Ze lidem asi chybi ten pocit ,patFeni
nékam’. Podle mé je potfebné, aby
tohle fungovalo, aby se lidé schazeli

a povidali si pfibéhy. Netroufdm si
tict, jestli to vSechny rodiny stmeluje
a brdni to jejich rozpadu, ale o sobé
mohu fict, Ze mi to pomdhd byt v rodiné
spokojeny. A z mnoha rodin mame
zprdvy, ze jim dilny pomohly v otevte-
néjsi a priméjsi komunikaci. Myslim,
ze je to preventivné terapeutické.

Chcete se vydat do své
rodinné historie a vzit

s sebou celou rodinu?
LOM nabizi semindf
Rodinné mapy. Informace:
www.tatojaknato.cz



Rodinna mapa

Nad fotografiemi silidé uvédomi tfeba
ito,jak jsou podobni svym predktim.
,Napfiklad m1j syn je mi tak podobny,
ze kdyz vidél moji fotku z détstvi, fekl:
,Tojsemjd... ale co to mdm za divny
kalhoty?",“ sméje se Michal Vybiral.

Samozfejmé mé zajimalo, jak asi vypadd
rodinnd mapa Vybiralovych. Dozvé-
délajsem se, ze se seznamili pocdtkem
devadesatych let pri studiu pedagogické
fakulty. ,Pavlu na mné zaujala ma
akcnost a expresivita, mé na Pavle jeji
hloubka a ur¢itd tajemnost,” vysvétluje
Michal Vybiral, ¢im se doplnuji. A co

je spojuje? ,Spolecné mame napiiklad
to, ze rano potfebujeme dlouho spdt
avecer radi ponocujeme, a v soucasné
dobé —ispolecné s dcerou — velmi
zaujaté sledujeme seridl Ztraceni.

V roviné ¢innosti se asi nejvic lisime

v tom, ze ja miluji sport v televizi

a Pavla sport v televizi nesndsi.“

Také jejich déti maji uz dost vyhranéné
sklony a zdliby. ,Bétka je spolecenska,
chodi mnoho let do skautského oddilu,
miluje ¢teni knih (nékdy i ve skole

pod lavici) a sama rdda piSe pribéhy.
Matéj po mné podédil zalibu ve sportu
aktivnim (hraje fotbal a stolni tenis)

i pasivnim a miluje stoln{ strategické
hry, které hraje od svych tfi let. Stoln{
hry ostatné radi hrajeme vSichni,

a kdyz se ndm podafti se nad néjakou

z nich sejit, hrajeme ji velmi vasnive.

V rodinném zivoté jsou pro nas také
dulezité spolecné slavnosti (Vanoce,
narozeniny, svatky), dovolené (po-
sledni dva roky jezdime do Jeseniktl

na konskou farmu) a podobné.”
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Rozhovor na téma rodinnych map mé
tak trochu roztesknil. Tahle zdlezitost
mad v sobé néco z pohddkového - ,zili
spolu §tastné az do smrti“... ale pfitom
to mdme vsichni na dosah. Pfimélo

mé to pfemyslet o své vlastni situaci.

U nds je nositelkou rodinné soudrznosti
jednoznacné moje matka a moje déti
kupodivu ochotné pfijimaji nejen ritu-
dlni dusickové ndvstévy hibitova, ale
inedélni obédy, oslavy Vanoc, naroze-
nin. Babicka ndm taky nahrdla na dikta-
fon vypravéni o tom, jak se jeji dédecek
kdysi vypracoval vlastnimi silami z rol-
nika na podnikatele. Je to jen ndhoda,
ze se moje déti zacaly pidit po utrzcich
svého rodokmenu? Nebo k tomu doba
dozrdla aje to takzvané ,ve vzduchu?

Zdroj: Eva Hauserova, publicistka

L]

Tip
Pokud si chcete udélat
rodokmen v elektronické
podobé, navstivte
www.rodokmen.com nebo
rodokmen.webzdarma.cz
anebo www.myheritage.cz



Kolik dni'a noci prumérny otec vénuje své rodiné?
Za to by mohl dostat jeden svétek. Den otcli nema
byt dalsi oficialitou, ale prilezitosti dat si volno a
uZit si radost. Tak aspori LOM mysli svij Tatafest...

Tatafest Cili Uzij si to, chlape

Tu zahradu nedaleko Parukarky

v Praze 3 Casto obyvaji déti ajejich
maminky. Tentokrdt ale byla plna
chlapt. Ne, neslo o prevrat. To
odpoledne se na pudé Integracniho
centra Zahrada konal Tatafest.

Liga otevienych muzt (LOM) si krdsné
prostory centra pujcila a pfipravila tam
najedno odpoledne v$e, co by mohlo
tdty zajimat a bavit. Pro¢? Protoze
matefstvim a maminkami se zabyva

kde kdo, ¢asto se fesi, zda jsou matky do-

statecné podporovany, ale tdty se nikdo
nezabyvad. A tak si LOM fekl, Ze by bylo
fajn, kdyby siichlapi mohli uzit své
rodic¢ovstvi pospolu, vyfddit se s détmi

po svém, inspirovat se jeden od druhé-
ho. A pravé k tomu vznikl Tdtafest.

,Nechte focent; to je pro Zabare Chlap
si vyleze na strom pro otvirdk,“
povzbuzuje mé jedna z koordindto-
rek atrakct, abych se odvdzal.

,Jisté. Kdyz uz jsem tady, mél bych si

to vSechno uzit,“ odpovidam vlastné uz
jen v duchu, protoze rovnou krdcim ke
stromu. Vylézt na néj je hracka. Aha, ale
horsije ten otvirdk odvdzat. Konopny
provazek se po desti nechce vzddt uzlikii.

LZatim jste nejlepst, “ vitd mé pak na
zemi mladik, co md atrakci na starosti.

,»INo bodejt, kdyz tam asi zatim nikdo
nelez,“ odpovidam tentokrdt nahlas,
protoze mi to hecovdni pripadd legracni.

Program byl pfipraven tak, aby tu byly
aktivity jak pro tdty, tak pro détia pro
taty s détmi. Pfipravenijsou pomoc-
nici, ktefi vysvétluji pravidla her ¢i
jen pomdhaji. Mysli se tuina hlidani
déti pro chvile, kdy tatové podnikaji
néco, co pro drobotinu neni. Hraje
pékné vybrand hudba — poustiji pan
v pestrobarevném kostymu, ktery md
déti pobavit. Nechybi stanek s pivem
a klobdsami a dalsi's cukrovou vatou.
S organizaci pomadhaji jak clenové



a sympatizanti LOMu, tak dobrovol-
nice a dobrovolnici Nové Trojky.

PV 1 pomocné sily méli byt ptivodné
jen muzi,“ zaslechnu utrzek hovoru.

,»INo pochopitelné. Pred Zenama se
muzi preci jen chovaj jinak, nez jen
mezi sebou a nez sami s détma. “

,Hm. Jenze s nécim takovym jsou
ochotné pomoct vétsinou spis zeny...“
Rikdm si, ze asi ano, ale Ze na téhle
akci tedy nic typického nent.

Kromé prostoru Integracniho centra
Zahrada vyuzivd LOM pro tuto akci
dobrovolnikl z fad svych pratel

a taky zkousi spoluprdci s rodinnym
a kulturnim centrem Novd Trojka. To
je vmnohém podobné matefskym
centrtim, ale programoveé se snazi
slouzit nikoli jen matkdm, ale celym
rodindm. Pro LOM, jak se zdd, idedln{
partner. A Nova Trojka, kterd se ptes
své uspéchy a mnozstvi pfiznivci snazi
nezakrnét a hledd nové podnéty pro
oziveni své prace, je nejspis taky rdda.

Vlezu do dveri s ndpisem ,Zmaluj si svého
tatu“a vidim nékolik strnule sedicich chlapti
v nizouckych kresilkdch. Pred kazdym stoji
jeho dite s telovou pastelkou a matld mu
néco na oblicej. ,,Chces ted zkusit zelenou?,“
ptd se holcicky dobrovolnice z Nové Trojky.
»Mohla bys tdtovi tady takhle ordmovat
pusu.“ Podivdm se na holCicku a vidim, jak
Uplné zdri, Ze si miize tatinka totdIné zmalo-
vat. Useddm bez protestil. Tohle musi moje
mald Ema zazit taky. A to netusim, Ze jesté
VELST Stesti uvidim ve tvdri jeji maminky.
Nevédel jsem, ze by mé tak rdda zmalovala.

Tatafest md vlastné hlavné inspiracni
apopularizacni cil. Nemuze zajistit
otcovské vyziti pro vSechny chlapy

s détmi v zemi. Ale mtze samou svou
existenci upozornit na to, ze nejen
matky, ale taky tdtové maji svébytnou
a dtlezitou zivotniroli. A Ze stoji za
to sijivSimnout a zabyvat se ji, aby ze
svych tatth mély déti co nejvic a muzi
sami aby se v té roli lépe vyznali a uzili
siji. Odpoledne plné atrakcije proto
zardmovano Uvodnim semindfem

(¢i workshopem, chcete-li) s ndzvem

,ldedIni otec?“ a zdvérecnym kon-
certem provokativnich pisniJana
Buriana z alba ,Muzi jsou ktehci®.

 Reknéme si na tivod, co od toho workshopu
kdo cekdme,“ vyzyvd vlasaty psycholog
Michal Vybiral nesourodou skupinku nds
asi sedmi, kteri jsme prisli i na semindy:

,Jd chci odejit s jasnym, jednoduchym,
instantnim ndvodem, jak byt idedlni
otec,“ odpovi okamzité muz po mé levici.

Jsem na vade. — ,Eh... Jd odpovim.
Jen mé nechte vydechnout. Musim se
dostat ze Soku z predrecnikovy odpo-
vedi.“ Ted se teprve jeho napiil vazne
myslenému hecu naplno sméjeme.

Liga otevfenych muzii nepofddd jen

Tatafest. A nezabyva se jen popularizaci.

Ptvodné §lo o néco silné nevetejného.
Jadro LOMu tvofi psychologové
sbéznou terapeutickou praxi. Pti
terapiich zacali vic a vic nardzet na
problémy, které souviseji s ménici se
roli muze ve spolecnosti. Zacali se na
toto téma zamétovat a zdhy zjistili
jeden z hlavnich problému: zatimco
zeny své potfeby intenzivné fesi, muzi
své muzské problémy zamlcuji — dokud
neni pozdé a nepferostou jim pfes hla-
vu. Tak dosli v LOMu k potfebé popula-
rizace ,muzské otdzky“. Aby muzi citili
jako legitimni se o svych nejistotdch
otevfené bavit, aby se ozyvali dfiv, nez
jim problém definitivné pferoste ptes
hlavu. Vesely Tatafest je asi nejvidi-
telnéjsi z téchto akei. Porddaji se ale
idiskuse Hranaty sttl, literdrni soutéz
pro mlddez ,Pisu ti, tati...“, vytvarnd
dilna ,Namaluj si tatinka!“, kampan
,Tata dneska fr¢i“ a dalsi aktivity.
»Mate jedinecnou prileZitost ziicastnit se
tradicni hry latinskoamerickych indidnil

— boje o péro!“ Michal Vybiral stoji u lanem
vymezeného kruhu, drzi' v ruce velké ptact
brko a pobizi ostatni, at nevdhaji pristoupit.
,Dva bojovnici vstoupi do kruhu, postavi
se snozmo, kazdy si vsune mezi nohy jedno
ptaci brko a pak se je snazi mezi nohama
udrzet a uzmout souperi to jeho.“ Muzi

se ostychaji. Zato se do kruhu bez vahani
hrnou dvé z nejmensich déti. Michal to

sice necekal, ale bez hnuti brvou jim ddvd

LIGA OTEVRENYCH MUZD

Zveme fadné, mimoradné i nefadné taty,
jejich déti, rodiny a pFatele: pfijdte si
zatadit na

Nedéle 8. ¢ervna 2008

Integraéni centrum Zahrada
v Praze na Zizkové
(U zasobni zahrady 8, tram. zast. Biskupcova)

13-15 hod.

Workshop pouze pro muze: Ideélni otec?
(Péce o dti Gcastnik zajisténa.)

15-18 hod.

Reiznorody program:

od tetovani po lezenf na strom

18-20 hod.

Jan Burian a jeho ,Muzi jsou kiehci”

Navic exkluzivni trika a CD,
to&ené pivo, milf lidé...

Vice informaci na www.ilom.cz

péknd pirka a snazi se jim ddt nohy k sobé
tak, aby pirka drzela. Marné. A tak do
kruhu prece jen vstupujii otcové, aby
svym ditkiim asistovali. Komické vykony
deéti' a Vybiralovo nadSent ale zdhy strhne
vsechny. Duel stihd duel, nejveselejsi jsou
mezi malymi, taktické mezi dospélymi
(ticastni se 1 pritomné Zeny) a ty nejur-
putnéjsi se prirozené konaji mezi hochy

v polinajici puberte. ,,Ustupte, prosim,
metr od kruhu. Tahle bitva by mohla byt
divokd, “ varuje pak uz radsi Michal divdky.

Mezi pfipravené aktivity patfi kromé
zminéného lezeni na strom a boje

o péro i Sipky, tetovani henou, preta-
hovanilanem, stolni fotbdlek a stolni
hokej, plazovy nohejbal, petanque

a hdzeni vodnimi bombami. Zamyslend
bitva s balonky napusténymi vodou

se rychle zménila v kolektivni hdzeni
se snahou udrzet co nejvic balénkt
,nevybuchlych®. Hizeni a chytdni chce
dost sikovnosti, a tak stdle pribyva
mokrych jedinct. Obc¢asné destové
prehanky pfestdvaji byt podstatné.
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»Prosim pozor, kdo chcete slyset koncert
Jana Buriana, premistéte se dovnity do
mistnosti za rohem,“ vyzyvd Martin
Jara, veditel LOMu. Po néjaké dobé pak
slysim: , Tak jsem si vekla, Ze si ho ptijdu
jesté poslechnout, a on zrovna skoncil.
Celéjsem to tu s vima prokecala.“ To je
ale dobre, vikdm si, protoZe pres vsechny
ty atrakce se postupné zacaly spontdnné
vytvaret hloucky, kde se lidé bavili, jak
je to fajn, podnikat néco s taty a detmi,

a co by se jesté dalo a jak jeste jinak...
Podnitit zdjem se LOMu fakt podarilo.

Tatafest se konal letos podruhé.
Jednoznacné to i pfes rozmary pocasi
byl dspéch. Na internetovych stran-
kdch www.ilom.cz se md navic zahy
objevit vysledek ivodniho workshopu
—soupis toho, co podle ucastnikt
tvoti otcovské peklo a co otcovské
nebe — co je smyslem a hodnotou
otcovstvi. A také lze pry cekat zfizeni
internetovych diskusi na praktickd
témata otcovstvi. Ti, kdo se ucastnili,
maji rozhodné proc se podivat a pro¢
tu zvést o podpote dnesnim tatim Sifit
ddl. Snad se mi to taky trochu povedlo.

Utastnici workshopu ,IdedIni tdta“se
dosmali predrecnikovu vtipu a jd byl

uz opravdu nevyhnutelné na vade. ,No.
Jd na rozdil od toho maximalistického
pozadavku mdm jedinou jednoduchou
potrebu. Néjakou vzpruhu. Abych se
obcerstvil a moje déti ode mé jako tdty
fakt dostdvaly to, co miizou.“ Tak to
mi tedy Tatafest opravdu dal. Diky.

Zdroj: Marek Kral, tata tri dcer,
¢asopis Mama a ja 7/2008

Rada vlady pro rovné ptilezitosti zen
amuzi dne 7. f{jna 2008 podporila
iniciativu Ligy otevfenych muzu a Sité
materskych center a navrhla, aby se
Den otcti stal vyznamnym dnem CR...

Den otcti pochdzi z USA a vymyslela
jej zena — Sonora Smart Dodd, jejiz
otec se po smrti jeji matky staral o pét
déti. Poprvé se tento svatek slavil
vroce 1910. O ¢trndct let poté byl
ustanoven Ndrodni den otct. Dnes
se slavinejen v USA, ale i v Evropé,
napiiklad v Némecku, kde je dnem
pracovniho klidu. V mezindrodnich
kalendaftich jej najdete tfeti nedéli

v Cervnu. U nds zatim nezdomdcnél.

Kdo si preje
Den otcu?

Liga otevienych muzii Den otcti v CR
prosazuje. Opirdme se nejen o nase
presvédcent, ale i o vysledky prizkumd.
Pro slaveni Dne otct1 byly naptiklad

dvé tfetiny z vice nez gooo lidi, ktef{ se
v roce 2008 zucastnili ankety na idnes.
cz. Vjiné, méné rozsdahlé anketé fekl
jeden tdta: ,Nemyslim, ze by byl vhodny
pfimo stdtni svatek, ale tfeba néco

jako ,pracovni den®, kdy by méli muzi
moznost vzit s sebou své potomky do
prace a ukazat jim, co vlastné délaji...“

Hlas z Australie

Den otct v Austrdlii slavime prvni nedé-
li v zafi. Pro nds je to diilezity den v roce.
Slavime ho podobné jako Den matek.

Je to jednou za rok takové pozastavent,
kdy si uvédomime, co otec nasi rodiny
Wayne pro nds déld a jak ho mdme moc
radi. Dostane mensi darek, upeceme mu
néjaky pékny kold¢ nebo dort, a Wayne
si také vybere, jak by chtél stravit den.
Vétsinou jedeme k mofi a on si pékné

zasurfuje. S tim je také spojeny piknik.
Wayne saim nemusi nic délat, vSéechno
je pro néj ptfipravné a podle jeho chuti.

Jd si myslim, ze je to dtlezité. Rodice
délaji spoustu véci, kterych si nikdo
vlastné ani nevSimne a za které se
bézné ani nepodékuje. Svatecni den
je prilezitosti k uznani a podéko-
vani za vSechny ty malickosti.

Také se domnivdm, ze Den otct je
velmi dulezity z hlediska vétsiho
zapojeni muzt do vychovy a do
veskeré prace spojené s détmi.

Kdyz jsem se zminila naSemu
desetiletému synovi, ze v Cechach
nemaji Den otct, fekl: ,To prece
neni mozné! To je strasné nefér! To
budou muset rychle napravit!®

Zdroj: Pavla Smith JeZkov4, psycholozka,
€Ro 6 v poradu Hovory o rodiné 27. 5. 2007

Proc¢ Den otcu?

Setkal jsem se s ndzory typu: ta-
kovy svdtek neni potfeba, hlavné
abychom se k sobé v rodindch
chovali dobfe, pak mtizeme slavit
kazdy den. Tak ale otce zase jen
schovdvame. Je snadné tict, ze
Den otcti nebo tyden dovolené
pro otce po porodu jsou zbytecné,
ale co za tim vlastné je? Moznd ne-
chut ménit staré porddky —obraz
otce, ktery neni pfitomen, at uz

v rodiné ¢i na verejnosti, respekti-
ve nezapojuje se aktivné do péce
o déti. Svdtek otct by ale mél byt
hlavné vyrazem docenéni kon-
krétnich otct, konkrétnich lidi.
To je podle mne pozitivni motiva-
ce ke zméné — osobni i socidlni.

Zdroj: Martin Jara,
www.tatojaknato.cz



28-29

Néco vas

nastvalo,

| _potééilo ?

Diskutujte o tom na nasem internetovém foru

Pozdrav z LOMu
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Pratelé LOMu, podporte nas i financne!

Jednorazové nebo dlouhodobé (pomoci trvalého prikazu),

a to na bankovni Gcet
2343975001/ 5500

Jako variabilni symbol, prosim, uvedte 00 + prvnich Sest Cisel vaSeho rodného Cisla
(napf. 00750415).

| maly obnos vyznamné podpofi nasi éinnost. A pfispévek si muzZete odeéist z dani!

Darovaci smlouva je samozrejmosti.

ew W s

nebo e-mailu martin.jara@ilom.cz

Dékujeme, vas LOM
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Desatero zdravého
otcovstvi

4) Vezméte déti do prdce. Vysvét-

1) Vytvarejte spolecné svéty. Méjte lujte détem, na Cem pracujete,
spole¢né zdjmy a tajemstvi. jak to u vds v prdci vypada. 8) Priznejte chyby. Pojmeno-
Pravidelné chodte na ryby, na Vezméte je nékdy s sebou, vavejte klidné, jasné a bez
fotbal, pozorovat vlaky atp. nechejte je pracovat po svém, sebeobvinovani své omyly ¢i
moznd vas i nécim inspiruji. chyby a podporujte toiu déti.
2 ) Kdyz uz se rozhodnete détem
vénovat, tak naplno. Dejte jasné 5) Vzpominejte. Zapatrejte 9) Uplné obycejné se podilejte
najevo, ze ted madte Cas si hrat v paméti po tom, co hezkého na chodu domadcnosti. Spolu
apovidat. V takové chvili se jste zazili se svym tdtou ¢i s ditétem pripravujte jidlo,
opravdu na dité stoprocentné dédou, a zkuste na to navazat. uklizejte, myjte nddobi,
soustredte. Zapomente na zametejte, nakupujte.
pracovni telefony nebo kradmé 6) Stanovte si priority. Déti se
sledovani televiznich zprav. potfebuji ve slozitém svété 10) A mluvte sjinymi muzi.
orientovat a od vas se oCeka- Nejste jediny otec na svété,
3) Kdyz to nejde, zastavte se. va, ze jim v tom pomuizete. mluvte o svych rodi¢ovskych
Zkuste se nadechnout a sou- Ddvejte jasné najevo, co je pro starostech s jinymi muzi.
stfedit jenom na dité. Pokud jste vas dulezité, co vds opravdu
unaveni, pfepracovani, klidné zajimd, na ¢em vam zdlezi.
to priznejte a vymyslete hru,
pfi které nebudete muset délat 7) Pfiznejte emoce. Nestydte se Zdroj: Michal Vybiral,
néco, co vas unavi jesté vice. pfiznat, Ze je vdm smutno, Ze www.tatojaknato.cz

jste zklamaninebo ze mdte
znéceho radost. Déti to ocent
a nauci se lépe vcitit do druhych.
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Inzerce

LIGA OTEVRENYCH MUZU

LOM a jeho 4 presvédceni,

tzv.4 0

1) Kazdy muz je origi-
nalni a ma pravo vytvaret
si svoji vlastni identitu.
Proto vyvolavame disku-
se, publikujeme reflexivni
texty a ankety, poradame
odborné i kulturni akce.

2) Pokud ¢lovéku zalezi na
tom, Ze je muz, moznd nechce
vladnout druhym, ale sobé

- a nést si za to odpovédnost.
Proto muZim nabizime indi-
vidualni poradenstvi, otevre-
nou skupinu a workshopy.

3) Vyrovnavani Sanci
muZu a Zen z4avisi nejvice
na tom, jak se dafi jejich
vzajemny a otevreny dia-
log. Proto diskutujeme

a spolupracujeme se Zenami
a zenskymi organizacemi.

4) MuzZska perspektiva

a odvaha ji prezentovat jsou
pro redlné vztahy i gende-
rova studia nezbytné. Proto
pripravujeme a realizujeme
projekty, jejichz cilovou
skupinou jsou muZi ruz-
nych vékovych kategorii.

Studio Pi @ graficky design * typografie * sazba  tvorba vizulni identity

[ .
oy iy -\.:-u.;_n,“"rl G

a2 I7T] )

www.studiopi.cz
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www.tatadoma.cz

Digitalni prirucka ,,tata doma“ (DAD) je bezplatna a anonymni e-Learningova sluzba
pro mladé a nastavajici otce a vSechny ostatni, ktefi maji zajem o téma rodicovstvi.
Je to jedina sluzba, ktera se zabyva zakladni péci o dité, pfizpusobena specialné potfebam muzu.

PFirucka je k dispozici vSem zajemcum zdarma na adrese www.tatadoma.cz.
Pro budouci i stavajici tatinky je pfipraven také CD ROM, ktery bude distribuovan prostfednictvim
sité zdravotnickych zafizeni a naklady na jeho vyrobu bude pokryvat sponzoring.

Projekt je spolufinancovan Evropskou Komisi v programu eTEN.

Kontakt:

EUROFACE CONSULTING S.R.O.
Komenského nam. 381

767 01 Kroméfiz Pro blizsi informace o projektu kontaktujte:
Tel.: 777 0117 17 Ing. Katefina Nevralova
www.euro-face.cz management@euro-face.cz

Evwrcpean Commission
' Information Soclety and Media




LOM je neziskova organizace pro muze,
ktefi o sobé premysleji.

LOM nabizi reflexi muzskych roli
i moznosti pro jejich rozvoj.

LIGA OTEVRENYCH MUZU

LOM zavadi do praxe model muzi muzum.

3 programy LOMu

Tato, jak na to?

Zviditelnujeme, reflektujeme a rozvijime aktivni otcovstvi jako diilezitou soucast muzské
identity. Poskytujeme specializované internetové poradenstvi, pofdddme predporodni kurzy
pro muze, akce pro otce a jejich rodiny, setkdni na téma sladovani osobniho a pracovniho
Zivota, festival Ttafest a informa¢ni kampané. V Radé vlady CR pro rovné piilezitosti Zen
amuzi prezentujeme muzsky pohled na véc. Prosazujeme zavedeni Dne otct v CR.

Odborny garant: PhDr. Martin Jara

Muzi do skol!

Upozornujeme na nedostatek tcasti a kvalitni muzské péce v ramci institucionalni vychovy
a vzdélavani. Nabizime feSeni v podobé intervencnich programt a poradenstvi pro skoly

se zaméfenim na zapojeni otcti a muzli do praxe ve vzdélavani. Pordddme workshopy pro
ucitele i odborné akce pro vefejnost, zejména na téma agresivita a zvladani konfliktu. Ve
spoluprdci se zahrani¢nimi partnery pripravujeme akce pro muze — budouci pedagogy.

Odborny garant: Mgr. Vaclav Sneberger

Muzi muzam

Podporujeme sebereflexi a osobni rust muzu v soucasném svété. Pordddme vikendové workshopy
pro muze, pravidelnou PraZskou otevienou skupinu pro muze a Kurz pro oteviené muze.
Poskytujeme psychologické poradenstvi po internetui,face to face“.

Vystupy z pfimé prdce s muzi prezentujeme na vetejnosti a v médiich a vyuzivame
je pro dalsi rozvoj nabidky LOMu. Podporujeme vznik muzskych skupin a vzdélavame
jejich lektory. Tradici je kazdoro¢ni putovani muZzu po horach.

Odborny garant: Mgr. Michal Vybiral

Prehled akci a vSechny potiebné informace na portalu

www.ilom.cz





