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Magazin RaTATA vychdzi podruhé.
Prvni ¢islo z roku 2008 mélo velky
ohlas. Tési nds, ze si jej pochvalovali
hlavné adresati — CeSti otcové.

Pfi tvorbé druhého ¢isla jsme Cerpali
z nejriznéjsich zdroju. Vyuzili jsme
osobni sdélenii vysledky vyzkum1,
celostdtniiregiondlni deniky, knizni
iinternetové prameny. Magazin vam
nyni predstavuje knihy, kde mad tdta
hlavni roli, ptiblizuje kazdodenni
otcovskou praxi a nabizi i jeji reflexi.
Zvlastni pozornost dostava komu-
nitni aspekt otcovstvi, na ktery se
LOM cilené zaméfil v projektu Tdta
v centru. Naopak Den otct je uz
naSe tradi¢ni téma.

Dékujeme vSem lidem, kteft se

k magazinu zachovali pfdtelsky.
Byli to mimo jiné: Dan Dostrasil,
Anna Mrazek Kovaci¢, Adam Suchy,
Petra IStvanikova, Adéla Vorlickova,
Martin Fafejta, Lenka Pecharovd,
Zdena Graper...

Cenime si spoluprdce s projekty

a organizacemi, které podpofily
magazin nebo LOM sdm: MPSV CR,
Nadace Vodafone, Weleda, s.r.0.,
Euroface Consulting s.t. 0., Little
Modernist, Sit matefskych center

v CR a mnozijeji ¢lenové...

Za LOM Martin Jdra

Zveme vas na nase
webove stranky!
www.ilom.cz

Editorial

Muzsky styl

»Toneni spravné!“ zajecela dceruska.
~Copak?“

»2Maminka to mdslo pofddné rozmaze. Vsude, i do krajick!

Aha, ulevilo se mi, ze to neninic horsiho. A vduchu jsem se obhajoval, ze mazu
po svém: nakrdjim mdslo na platky a ty pak zatla¢im do rozkrojeného peciva, spis
do stfedu, ty okraje na talitku stejné zbydou. Dcefi jsem odtajnil jen podstatu:

»Tak to prosté déldm jd. Dobrou chut, R6zi!

I R6zina maminka mé opravuje, kdyz podle ni nepecuji o déti, jak se md. Na-
ptiklad obleceni na ven. Muzu se vsadit, Ze ochrannych vrstev bude vzdycky
malo. Ze mam sviijstyl, to manzelku vzdycky nebere. Mé ano. Zvl4st ve chvilich,
kdy mdm déti na starosti sdm. To si pak styl pofddné brousim, az jiskry 1étaji.
Nabizi se otdzka, jestli to muzi-otcové nemaji leh¢i bez matefské supervize.
Vrstvy madsla i oblecenf si kladou podle své uvahy. Nevim. Kazdopddné moje
zkuSenost je, ze v solovém obsazeni se vic nau¢im a dozvim. Také o sobé. I jini
muzi by mohli vypravét...

Nejvic asi Martin Vandc, ktery je na svoje dva syny sdm 24 hodin denné. Nebo
stfidavy otec Martin Fafejta. Na kvantité péce ale nezdlezi, stav nejistoty, kdy se
otec sdm sebe ptd: ,Déldm to spravné?“ se dostavi kazdopddné. Tento stav se dd,
jak doklddaji otcové-spisovatel€, celkem uspésné 1éCit sebeironii.

Smysl pro humor zachranuje tdtuiv oc¢ich déti. Jak napsalajedna mald holka:
Lldedlni tatinek nenf a jestli, tak ne na dlouho. Jisté, md i Spatné vlastnosti, ale
diky nim je s nim legrace.“ Diky za to. Nebot idedly jsou ¢asto na pfekazku.

Fakt je, Ze tatové zatim zustdvaji ve vztahu k détem vétSinou na druhém
misté, za matkami. Ze si za to mizou sami? O tom neni pochyb. Ale sviij podil
na této nerovnovaze maji i matky. Zbyte¢né otce odrazuji svymi naroky. Kdyby
jetak nechaly bytakonat,ikdyz utoho bude trochujiskrno.

Muzi pfece uméji pecovat. Jenom k tomu potfebuji vlastni prostor, at je od
nich Zena-matka vzddlena sto centimetrt nebo sto kilometrt. Poradi si, i kdyz
tfeba nepostupuji zcela spravné. Détem je to nakonec jedno. Chtéji kontakt
a podnéty. A ldsku, samoztejmeé. I od tdty.

P.S. Co myslite, snédla moje dcera tu housku?

Martin Jdara
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casto nablizku. Uz od narozent. Zazivaji' s nim totiz

velké i malé chvﬂe km adne ovlzum ]zch predstauu 0 sobe o partnerstvi

Co déla tata, kdyz deti
marodi

Zndte to,jeden to chyti od druhého a nakonec ztiistane doma
celdrodina. Manzelka nefidi, takze vezu déti na polikliniku
sdm, auz kdyzje v cekdrné svlékdm a tecou mi znich nervy,
sklizim obdivné pohledy maminek. Jejich zdjem dostupuje
vrcholu, kdyZ nejmensimu na pfebalovdku vymeénuju
plinku ajesté mu u toho broukdm bdsnicku, abych zmirnil
jeho fobii z bilych plasti.

»10 by ten m1j nikdy neudélal, Sahat na plinku,” slySim
perifernim sluchem. Jedna se osméli: ,To jsou vSechny
vase?” Ted mé zase maminky pro zménu lituji, mdme totiz
Ctyti déti a to se tady nepovazuje za normadlni. V ordinaci
to bez fevu nejde, ale déti si vzdjemné pomadhaji. Pak do
l€kdrny a Sup s détmi do postele.

Cekd mé perny tyden. Manzelka lezi v posteli s vysokou
teplotou, mé ,jen” boli v krku, takze dostdvam déti na po-
vel. Voldm do kanceldfe, Ze si prdci beru domt, notebook
mi bude délat po vecerech spole¢nost, pfes den mi bude
zvonit mobil, nedd se nic délat. Rdd trdvim cas s détmi.
Nékdy s potésenim, nékdy s hrtuzou zjistuju, kolik toho
po mné zdédily. A zbytek okoukaly. OvSem ted nemtizeme
vyrazit do lesa s GPSkou hledat kesky, nemtizeme vyrazit
do rodinného centra (je pardda, kdyz déti délaji ,bordel”
mimo nas byt). Sahdm tedy po nouzovém fesenia ze sklepa
pfind$im hracky, co maji déti dostat az k narozeninam. Sta-
vebnice zapoji vSechny, ti mali poddvaji maticky a testuji,
zda jsou naSe vyrobky nerozbitné. Tdta je obdivovan a moc
ho hra s détmi tés1. Tim jsme zvlddli prvni den. Druhy den
uz jsou nové hracky v kouté a déti se nudi. Vynddvdm ze
skiiné loutkové divadlo a improvizujeme. Na pfedstaveni
vytdhneme z postele i mamu. Pak spolecné vatime. Druhy



den jsme zvlddli. Tfeti den je uz i tdta utahany. Nejsem pan
Uzasndk. Litujuse azdvidim rodindm, co maji babicky. Déti
uklizim k televizi k pohddkovym DVD, ty vétsi si mohou
zapnout pocitac a nicit kldvesnici nekone¢nym stfilenim
po vSem, co se hybe. Jd relaxuju ve vodorovné poloze tim,
ze si délam ptipravy do prace.

Prichdzidalsirdno. Potfebuju pomoczvenku.Kamardd mi
pujcuje deskové hry zmistniho klubu. Ty vétsise zabavina
cely den. Naty mensijesté zabiraji pastelky, ntzkyalepidlo.
Dostdvame se tak do dalsiho levelu, den pdty. Rozhodl jsem
se spojit prijemné s uzitecnym a vyhldsil jsem den fotogra-
fovani. Déti vymysli ptdkoviny a jd je u toho fotim. Vydrzi
nam to na celé dopoledne. Odpoledne uz jdeme na malou
prochdzkuvenaudéldme dalsich par fotek. Ve zbytku dne si
fotky prohlizime a pak je sdzime na facebook a vymyslime
k nim komentdre. V sobotu se k ndm pfiddvd i maminka
ahnedjeveseleji. Pfebird opét vlddunad kuchyniatak konéi
sezona parkt, kecupu, téstovin a tatranek. Zapojujeme déti
donutného tklidu a vafeni. Po obédé hrajeme s détmi Car-
cassonne a vyrabime masky na blizici se karneval. Tuhle
nemoc jsme piezili a jd se tésim do ndrocné prdce. TéSim

se na osamélé sluzebky, na kanceldf s vr¢icim pocitacem,
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nastresy nad plnym didfem, na pldnovaci schtizky, napjaté
rozpocty a konflikty v mezilidskych vztazich. A vim, Ze mi
budou déti chybét. Nebudu moci rozsuzovat jejich vécné
spory, nebudu je muset nutit k uklizeni, nebudu moci
poslouchat jejich neustdlé stébetdni. Ale vecer, az ptijdu
dom, si nechdm vSechno vypravét. Pfecteme si pohddku,
pomodlime se pred usnutim a budu zase citit tu vnitfni pro-
stupujiciradost a hrdost, ze jsem tdta. A budu se tak trochu
1téSit na dalsi rodinné marodéni.

Dan Dostrasil
psdno pro RaTATA

Pé¢i o nemocné dité vykonava jen 15 % éeskych otcil.
\ Zebfiku rodiéovskych aktivit je u muzii na apiné
poslednim misteé.

zdroj: Podoby otcovstvi v CR, vyzkum MPSV CR 2010

Tri roky

Vnoci ke mné do postele opét prisel Martinek. Napfed se se
mnou pfetahoval o polstar a pak se obcas zavrtél. Naopak
mj budik s nim ani nehnul. Opakované ho vecer prosim,
aby pékné spinkal ve své postylce. Vyspal bych se lipardno
by si Ondra nestézoval, Ze je v pokoji sdm (protoze Ondra
moji prosbu poslechl a chodi za mnou do postele mnohem
min).

Dnesrdnosivsak Ondranestacil ani postézovat (myslim,
zesianistézovat nechtél). Jakmile jsem ho slySel pfichdzet,
spustil jsem: ,Hodné $tésti, zdravi...“. Moje taktika vysla,
protoze Ondrase cely rozzaril a pfitulil se ke mné. Po chvilce
pysné prohldsil, Ze uz mu nenf takhle (na ruce ukdzal dva
prstiky), ale takhle (a na ruce se pokusil ukdzat prstiky tfi).
Ano, je to tak. Nasemu Slunicku jsou tfi roky!

Samozfejmeé na to myslim uz nékolik dnf a par slzicek
miuzukdplo ajesté ukdpne. Nejenomze ten Cas tak leti, ale
mdam ho tak bytostné spojeného s tim, co nds potkalo, co
jsme zazili. On sisice maminkunepamatuje,ale mnéjibude

S

vzdy hodné pfipominat. Zvlast pfi oslavé svych narozenin
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Ondra byl tak pldnované dité,azje to k smichu. Moje zena
byla vdécnd za prvniho syna, ale néjakou dobu o druhém
ditéti nechtéla ani slySet. Nijak zvldst jsme to nerozebirali,
vzdyt s tim prvnim je vzdy tolik prdce, vSechnoje nové ain-
tenzivni. Moje Zena si pry uz myslela, Ze moznd ani rodinu
mit nebude. Pak poznala mé... Protoze vim o starostech né-
kterych part, kterym se nedafi pocit dité, tak jsem vdécny
za to, ze u nas to vée dobfe fungovalo. Takze jak jsme se
domluvili, tak také bylo. V listopadu byl potvrzen uspéch
naseho snazeni a Zena obdrzela téhotensky prukaz.

V poslednim mésici t€hotenstvi se Zené udélaly v puse
aftyazacalasitrochuslapatnajazyk,sislat. Vzpomindm si,
jak mizatrnulo,kdyz mizac¢dtkem Cervna ozndmila, ze byla
za nasi praktickou doktorkou. Védél jsem, ze zena k dok-
tortim chodila minimalné a k moji praktické doktorce se
prihldsila v podstaté jen kvuli prvnimu téhotenstvi a po-
tfebnym prohlidkdm. Podle doktorky to byly afty a méla je
1é¢it standardné. Pozdéji mi odbornici vysvétlovali, ze one-
mocnéni zeny bylo tak neobvyklé, Ze se s nim praktickd
doktorka nemohla setkat nebo ho dokonce diagnostiko-
vat. Navic mi bylo feCeno, Ze by ani diagnostika koncem
téhotenstvi nemusela pfinést uspéch. Vzpomindm si, jak
mi primdr fekl, Ze bych se moznd kromé nemocné Zeny
mohl starat jesté o postizené diteé, které by utrpélo predcas-
nym porodem nebo velkym stresem. Samozfejmé tohle
vSechno jsou jen ,kdyby“ a jd to tak beru. Kazdopddneé to
vnimam tak, Ze Ondra vdédi za sviij zivot pfedevsim ma-
mince, kterd ho nosila ve svém bfisku tak dlouho, jak bylo
tfeba. Teprve pak méla ¢as zase trochu na sebe.

Porod byl sice odhadnut asi na 1. éervence, ale Ondra
se narodil o tyden dfiv. Vzpomindm si, ze 22. Cervna vecer
jsem byl na néjaké akci s dalsimi historiky. Cestou domu
jsem jel s jednim kamarddem a bavili jsme se mimo jiné
o tom, ze mdm problém s doktordtem, Ze pro mé je na
prvnim misté rodina. On, sdm uz ddavno doktor, mi na-
opak fikal, Ze md nékdy pocit, Ze nejutlejsi vék svych déti
strdvil studiem, konferencemi a pract, cehoz trochu lituje.
Premyslel jsem tehdy nad tim, ze divéru manzelky ve mé
coby manzela a tatu nechci zklamat a budu muset udélat
néjakou zménu ve své praci, abych mohl byt vic s rodinou.
Netusil jsem, v jaké mife se mi toho nakonec dostane.

Zhruba kolem paté rano mé manzelka vzbudila, Ze zfejmé
brzy bude rodit. Jiz né¢jakou dobu jsem spal na gauci v oby-
vacim pokoji a ona v loznici s Martinkem. Vzdy podle situ-
ace, snad abych je nebudil chrdpanim. Zatimco pfipravu na
prvni porod (vSelijaké ty poslicky, masaz, koupele atd.) jsme
mnohem vic prozivali spolu, ted to bylo takové ndhlé. Taky

jsme se snazili jednat rychle, protoze druhy porod byvad pry
uz rychlejsi. Napsal jsem SMS mdmé do Tdbora a sestfe.
Vyrazili jsme s rozednénim s malym Martinkem v sedacce
do porodnice. Zenu jsem tam nechal a s Martinkem jsem
jel vyzvednout sestru na druhy konec Prahy. Odvezl jsem je
zpatky k ndm domu. Bylo to snad poprvé, co nebyl Marti-
nek s jednim z nds, ale nemél s tim problémy, protoze uz
predtim byl hodné spolecensky (moznd taky pravé proto,
ze védél, ze jsme na blizku). Mezitim se ozvala mama, Ze do
obéda pfijedou.

Vyrazil jsem zpdtky za zenou do porodnice. Porod pro-
béhl v poradku, jen pfitomnd doktorka chtéla néjak zasa-
hovatanedbala na moji zddost, aby to nedélala. Pry to musi
slySet od rodici Zeny, takze az okfiknuti manzelky ji zara-
zilo. Slo o profiznuti blany, kterd dité obalovala. Nakonec
mozndidiky této ochrané prosel Ondra porodnimi cestami
bezinfekce, se kterou zena bojovala témét celé téhotenstvi.

Ondra se narodil v 9.55 a mél bez 10 gramu presné tfi
kila a stejné jako Martinek méfil 47 cm.

Brzy po porodu se vSak vyrazné zhorsil stav moji zeny, uz
v porodnici méla problémy s pfijmem stravy. Ihned po pro-
pusténisizaslanazdejsipolikliniku. Odtud pfisla cela bledd
avydésend s tim, ze musime hned do nemocnice. V lep$im
piipadé jde o rozsahly zanét, v horsim o nddor. JeSté ten den
jsemkontaktoval kamarddkuvnemocnicina ORL, Martinka
pohlidalamdmaaseZenouasmalym Ondroujsme vyrazili.
Nejprve na Bulovku, kde se pfiklonili k podezfeni na nddor
ahned nds odeslali do Motola na specializované pracovisteé.

Takze zhruba za tyden od zprdvy o narozeni Ondry jsem
rozesilal ndsledujici e-mail:

Mili pratele, nedavno jsem se s vami podelil o radostnou
udalost nasi rodiny, kterou je narozeni naseho syna
Ondreje. Dovolte mi, abych se s vami podelil take

0 jednu neprijemnou zpravu. Jiz v prubehu tehotenstvi
moji zenu Lenku trapily otoky jazyka, ktere obvodni
lekarka povazovala za afty. Vzhledem k tomu, ze se
situace prilis nezlepsila, zacali jsme tento problem resit
bezprostredne po jejim propusteni z porodnice. Po serii
vysetreni na ORL, ktere zena absolvovala ve ctvrtek, se
ukazalo, ze se zrejme jedna o pomerne rozsahly nador
v dutine ustni s nejvetsi pravdepodobnosti zhoubny".
g.cervence ma zena nastoupit khospitalizaci ve FN
Motole a snad uz budou vysledky biopsie. Tato zprava
nas sokovala. V nejblizsi dobe nas bude zamestnavat,
krome predoperacnich vysetreni a vyrovnani se se
situaci, starost o domacnost (predevsim o nejmensiho



Ondreje). Zatim nam docela pomohla moje mama, kterou
vsak obdobny zakrok (pro zmenu rakovina prsu) ceka
zacatkem srpna. Obracim se proto na vas s proshou
o modlitby, ktere budeme vsichni ctyri v nejblizsich
dnech potrebovat.

Dekuji!

Martin (Lenka, Martinek, Ondra)

Velkd podpora okoli mne mile pfekvapila a vlastné ndm
pomohla (a pomdhd dodnes) situaci zvlddat.

Dnes ale nechci psdt o nasem piibéhu. Jen jsem chtél
vysvetlit, jak hodné mdm spojené Ondrovy narozeniny
s tim, co jsme zazili.

Ondra to nemél jednoduché. Zivot se s nim moc nemaz-
lil. Od jeho dvou tydni jsem ho mél na noc, od jednoho
mésice jsem ho kompletné krmil. Takze siizena vSimla, ze
jizjako velmimalé dité reagovaljakona,svého clovéka“na
mne, a ne na ni. Je to jedine¢ny zazitek a zkusenost, kterd
se jen tak néjakému muzi nepostésti. Na druhou stranu
si stale uvédomuju, Ze at se snazim, jak chci, maminkou
prosté nejsem a nebudu.

Ondra spal se mnou na gauci v obyvacim pokoji. Marti-
nek ddl s maminkou vloznici. Matetfské mléko Zenananoc
odstfikdvala, ale obcas ho bylo madlo, takze jsem ji nékdy
musel budit.
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Martinek u nds spdval, kdyz maminka musela ziistat po
chemoterapii na noc v nemocnici, od z4fi se k ndm pridal
natrvalo. Jd jsem v noci lezel uprostfed mezi nimi. Nékdy
zaCatkem jara, kdyz zacal Ondra v noci lézt, pfestéhoval
jsem ho do postylky, kterou jsem meél u gauce.

Ondra md vyhodu, ze ma starstho brachu. Neni to vzdy
idylka, ale myslim si, Ze se maji hodné rddi a snad i naddle
budoustdt pfisobé apomuzousi,kdyzbude potfeba. Ondra
je hodné jiny nez Martinek. Tézko fict, co je vrozené a co je
ddno jeho zkuSenosti. Na prvni pohled si ztrdtu maminky
prili§ neuvédomuje, ale samozfejmé nevim, co v té jeho
malinké, vécné otlucené hlavicce je.Jak se to Casem projevi.
Snad je vic détsky, hravy, ale i trucovity a svij, nez Marti-
nek. Casto mé tim Ondra zlobf, zv14st kdyz je toho namne
moc, ale pak si zase uvédomim, jaky je to mriousek a jak
nato ob¢as zapominam. No jo, mdme se oba co ucit, vlastné
vSichni tfi. Tak Ondrovi pfeju, aby ty ztraty, se kterymi se
setkal, byly pro néj nakonec v zivoté ziskem. A hlavné aby
byl zdravy, spokojeny a Stastny!

Martin Vandac
zdroj: www.marnosti.blogspot.com
redakcné zkrdceno

Dens malymd

Jsem Ctyficetilety muz, tdta Ctyfleté dcery v intenzivni
sttidavé péci. Presto, ze mdm prdtelsky vztah s jeji mamou,
dobrou (dobrovolnou) praci, na které se podilim se samymi
Sikovnymi lidmi, hezky novy partnersky vztah a vyborné
vztahy s rodi¢i a sourozenci, pfesto pfese viechno za emo-
ciondlné nejstabilnéjsi a psychicky nejméné ndro¢nou in-
terakci dvou lidskych bytosti povazuji byt se svym ditétem,
komunikovat s nim a starat se o né...

Jdeme ze $kolky. Diskutujeme o kompotech. Vzpomindme,
jak jsme spolu byli v lese na jahoddch a Cmeldu pocural
Cerveny mravenec. Pfichdzime domt. Mdm pustit pohddku,
Borka Stavitele dvojku, udélat Stavu a umoznit dojist tu
tvarohovou buchtu. Jdu si postavit vodu na ¢aj. Cmelda
pripomind Botka Stavitele dvojku. Instruuji, jak rozjet spict
laptop. Mezernik,jablicko+F mezernik, sikovnd. Rozmistuje
po koberci papirové obaly od vajec, mélké dfevéné misky,

->
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vicko od krabicky. Do kazdého bytu jedno dvé tri zvifatka.
Vyndavdm tutvarohovoubuchtu,nesujike Cmeldinéstolkuy,
zejipolozimnatalifek od rannich toastt. Je nanémzaschly
kecup, hmm, to by nebylo vhodné. Chci buchtu polozit na
sttlvolné, ehm, to taky ne. Nechce se miaz do kuchyné¢, hm.
Dozaduji se jedné mélké drevéné misky, sugeruji, ze tojisté
nevadi, I7u, Ze nemdm Cisty talitek. Aniz zvedne o¢i od hry,
doporuci,abych ,vzal ten toustoveja umyl ho“. Pobaven jdu
do kuchyné, pfemyslim, kolik toho vlastné doopravdy vi.
Umyvam toustovej talif, kladu na néj tvarohovou buchtu
a odndsim k jejimu stolku. Vracim se do kuchyné, krdjim
si zdzvorovy kofen do Caje. Mnohovyznamovym ,jojo“
odrdzim urgence tykajici se §tdvy. Zdzvor dokrdjim, mdm
svou dustojnost. Pak udélam §tdvu a odnesu ji ke stolku.
Probudim sviij komp a rychle si napisu to s tim toustovym
talifem, abych to nezapomnél.

Dostdvam za tikol najit malou panenku. Je v sanitce, kte-
rou jsem stavél pfedevcirem z lega. Dostdvam za ukol na-
jit krdlovnu a vilu s modrymi kiidly. Pfedstirdm hleddani,
natrefuji ndhodou na prince, zkousim ho udat. Ne, prince
nechce, protoze nevydrzi pod vodou. Aha, panecku. V né-
kterych systémovych nastavenich se neorientuji, otdzky
ale nepokldddm. Vyr nepatfi do té prithledné krabicky od
Rafaela, bily hadfik neni ru¢nik. Krdlovna byla v té velké
bedné, Sikovnd. Jdu si zalit Caj. Kulisa oznamuje, ze Rolik
madlem pievdlcoval Borkovu bednu s natadim. Zirafy se
mezi byty posmivaji pavidnovi, Ze md mrnavé dité. My$
fasuje do krabice od harddisku kousek sldmy (papirky)
a krmeni (pastelku), aby mohla pfezimovat. Zeptdm se,
jestli mdm ddt na stranu ty kalhoty a natdhnu se pro né.
Zajeci, ze né, ze je to bieh. Podobnych nepochopitelnych
skutecnosti se dozvim jesté zhruba patndct.

Nadvakrdt (spdlend jiska) déldm k vecCefi vajecnou po-
lévku se zeleninou, rodinny recepis. Dojist, dohrat si, umyt
se,izuby. Ted jeSté namazat ekzém, prosim, neposkakovat.
Neposkakovat. Pfevléknout do pyzamka. Zalehnout. Ze
Spilkova Napucdnka ¢tu dvé pohddky. Umyju nddobi. Pak
si ddm na zdprazi cigaro.

Zitra letim pracovné na deset dni do Ciny. A pak na dva
dnynaSlovensko. A pakjesté do Liberce. Mym stereotypem
je pestrost.

Az pak se zase po cesté ze skolky dozvim, ze md doma
Ctyficet padesat sto zivych malinkych doopravdickych kotd-
tek v kosiku. V prdzdné papirové tasce bude hledat ,néco
skutecného®. Ajak tomu pustim Madagaskarjednicku a pak
se sebereme a pojedeme k babicce. A tak ddle. Zadné nejlepsi
dny neexistuji. Jsou dny idedIn{, posklddané z naivnich pred-
stav a pfecenénych vzpominek. A pak ty obycejné, pinbu
je pozehnej.

Dan Bdrta
zdroj: wwuw.littlemodernist.com
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o déti a domacnost

Kritérium: v priméru alespon 30% podil na ¢innostech
souvisejicich s peci o deti. V otcovske populaci je u nas
asi 33 % aktivnich otc.

Zdroj: Podoby otcovstvi v CR, MPSV CR 2010

Jak jsem se stal otcem

Prézdniny pfed sedmndcti lety. Vold mi moje divka, cho-
dime spolu pdr mésict. Je téhotnd. Byl to dlouhy rozhovor,
ona plnd obavz budoucnosti,z mého postoje, ja ji ujistoval,
7e s ni dité mit chci, Ze ji budu stdt pfi boku. Cekaly mne
jesté tfi roky studia a musim pfiznat, Ze z pfedstavy, zZe se
usadim, mne zacaly brzy pfepadat mirné deprese. Chtél
jsem si jeSté pdr let nejen ,uzivat®, ale taky jet studovat
do Ameriky. Takze celé to téhotenstvi pro mne nebylo ani
tak radostnou uddlosti jako spis faktem, ktery jsem prosté



pfijal. Ani u porodu jsem nebyl, porodnik se tvaril, Ze tam
byt nemusim (byla tehdy jesté takovd doba) a mné se ule-
vilo, moc jsem o to nestdl. Kldra se narodila o ptilnoci, jd jel
z porodnice dom1, vyspal se a rdno $el do skoly. Nikomu
ze spoluzak jsem nefekl, Ze jsem otec, néjak jsem nemél
potfebu jim to sdélovat.

Zpocatku jsem asi nebyl prilis idedlni tdta a manzel. Pe-
nize jsem skoro nevydélal, mé rodi¢ovstvi pro mne nebylo
prekdzkou k pravidelnému navstévovani studentskych
hospod, parkrat jsem si z hospody pfivedl dom i spolu-
nocleznika. Ale néjak pfirozené se to zacalo ménit, po-
stupem Casu jsem se stdle vice a vice podilel na domdcich
pracech, nékteré jsem prevzal téméf vyhradné do svych
rukou. OvSem hrat si s batoletem mé moc nebavilo, nemél
jsem na to trpélivost, pfipadalo mi to nudné a bezcilné.
Pamatuju si, jak manzelka odesla poprvé do kina. Kldra bre-
Cela tak dlouho, dokud vysilenim neusnula.

Ale i to se zacalo ménit a jd se zacal stavat rodicem na
plny tvazek. Diky tomu, ze jsem studoval a pozdéji byl na
doktordtu, jsem si sviij ¢as mohl organizovat tak, abych to
byljd, kdoKldru vodil do $kolkyize $kolky. Pamatujuna ty
prvni tydny, jak Kldra plakala, prosila mé, at do skolky ne-
musi, at jsme spolu a ja ji tam nechdval a pfipadal si docela
jako hajzl. Ale nakonec patrné i tyto vypjaté momenty po-
silily nds vztah. Ale nejen ty. Byval jsem to jd, kdo byl diky
své casové flexibilité doma s Kldrou, kdyz byla nemocnad.
Jednou to byl cely mésic, méla mononukledzu. Cetli jsme
si, hrdli hry, bylo to bezva. Neméli jsme televizi, Klaru jsem
mohl odlozit maximdlné tak ke gramofonu, o to vic jsme
Cas sdileli spolu.

Otcovstvi mne bavilo ¢im ddl vic, uzival jsem si rodin-
ného zivota. Pfesto se mi do druhého ditéte nechtélo, ani
nevim pro¢. Ale zena i Kldra dal$f dité chtély, tak jsem do
toho Sel. OvSem na manzelce jsem si vymohl, zZe se ditéti
avubec domdcnosti bude vénovat hlavné ona, jd chtél mit
vic Casuna prdci, byl jsem tehdy Cerstvé pfijatjako odborny
asistentna filozofické fakulté. Vdjase narodila vsrpnu 2001,
doma, svépomoci, do porodnice jsme to nestihli a k nam to
nestihla sanitka (pro uplnost doddvam, Ze Zena je lékatka,
a tak mi pfi porodu radila). Pfesto si nemyslim, Ze by to
pfedznamenalo nds specidlni vztah, ktery s Vdjou mame.
Ostatné ten pupik, cojsemjitehdy vytvoril, sejinijak zvlast
nelibi.

M¢ predstavy, ze budu hlavné badat a rodinu nechdm
na bedrech manzelce, vzaly brzy za své. Zena zacala po-
stupné pracovat na ¢dste¢ny uvazek a ja si Vaju obcas vozil
ido prdce (mél jsem tehdy kanceldf v pfizemi s oknem do
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dvora, ke kterému jsem postavil ko¢drek a mél o Vdje doko-
naly prehled). Nékteti lidé si dokonce mysleli, Ze jsem na
,matefské“a doneddvna mi jesté chodily rizné pozvanky,
jestli bych se nechtél ucastnit toho a toho natdceni ¢i
rozhovoru o otcich na rodicovské. Fakt byl ale takovy, ze
hlavné ve volném case jsme si dcery tak trochu rozdélili,
¢emuz nahrdval i jejich vékovy rozdil sedm a pal roku.
Vdja byla vic mamincina, Kldra spis tatinkova — délal jsem
sKldrou vsechno to, co nebylo s Vdjou mozné (tfeba vylety
na kole), nebo u ¢eho by Vdja spi$ prekdzela (jako psani
ukolt). Ne Ze bych Vdju ignoroval, znovu jsem to byl jd,
kdo s ni vétsinou chodil do skolky a ze skolky, kdo ji ¢asto
Cetl pfed spanim a byval snidoma, kdyz bylanemocnd. Ale
pfesto béhala Vdja s bolistkami spi$ za maminkou a mné
to nijak nevadilo, byla dlouho kojend a povazoval jsem to
za prirozené.

A pak to prislo. Manzelka se rozhodla odstéhovat! Klate
uz bylo dvandct, ale Vdja chodila jesté do skolky. Z urc¢itych
ndznakl usuzuji, ze manzelka nebyla zpocdtku zcela pre-
svédcena o stfidavé péci, ale Kldfin postoj byl jasny. Mél
jsem u ni tehdy jiz natolik vybudovanou pozici, ze pokud
by neméla byt ve stfidavé péci, tak by snad radéji volila mé.
Vdjabylaalejesté mald, asijitak uplné nedochdzelo, o¢ jde,
amanzelka ddvala najevo, ze by ji chtéla mit vétSinu Casu.
Ja ale neustupné vyzadoval stfidavou péci. Ani nevim,
pro¢ jsem o ni tak stdl, kolik otcti by se ve stdvajici situaci
plné spokojilo s ndvrhem nejen kazdy druhy vikend, jak
je zvykem, ale i stfedu v kazdém tydnu (a k tomu i pulky
prazdnin a ob rok Stédry den), zvldsté kdyz u Klary jsem
mél stfidavou péci jistou. Snad ranén tim odchodem, stdl
jsem si za svym. A béhem tydnu se stala véc, kterd mne
samotného velmi prekvapila.

Vdja ke mné neobycejné pfilnula, kazdym dnem, kdy
jsem byl s ni, jsem citil, jak jsou ta pouta silnéjsi a silnéjsi,
a dnes, po tfech letech stfidavé péce, je nds vztah neoby-
Cejné intenzivni a uzivame si kazdy den, kdy jsme spolu.
Bavi mé to s nf a vSe, co spolu prozivame a déldme, je tak
samozfejmé, ze to ani snad samozfejméjsi byt nemuize.
Vlastné ani nevim, jak bych to popsal. Otcovstvi mé napl-
nuje, je to md primdrni identita, je to néco, co mé ¢ini tako-
vym,jaky jsem. Uz ddvno nemusim pldnovat skoro minutu
pominuté, cobudusdétmidélat, jak to maji néktefi otcové,
ktefinebyvaji's détmi tak casto sami. Byt s détmi je pro mne
naplnénim, kolikrat se doma bez nich nudim a té$m se na
né,ikdyzmdm dost svych kamarddiiizalib, ke kterym déti
nepotrebuji.

>
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Prvni dcera pfi$la nepldnované a zpocatku to pro mé
nebylo lehké. Druhd jiz pfisla pldnované, ale v dobé, kdy
pro mé byla prioritou prdce, a kdyby bylo jen po mém, tak
se moznd nikdy nenarodila. Ted jsou pro mé obé mé holky Rozhodnuti o svéreni ditéte v %

vvvvvv

nejvetsi zivotni radosti a obcas se pfistihnu, kdyz vidim Rok Matka Otec Stridava pece
nékde na ulici nebo u pratel malé déti, jak lituju, Ze uz asi 2001 92,0 6.1 19
nebudu mit dalsi. Pfed sedmnadcti lety bych tomu nevéfil, 2004 901 77 22
pred deseti bych nad tim dlouze pfemyslel, ale ted vim, ze 5008 84,7 86 57
jsem pfedevsim otcem a az pak tim dal$im. I kdyz mé md
prdce bavi, své konicky (pivo!) prosté miluju a kdyz v te- Zdroj: Cesky statisticky urad
levizi hraje muj oblibeny klub, tak maji déti jediné pravo
—mlcet!
Martin Fafejta
psdno pro RaTATA

Paradoxni prevod

Casto kvili détem zapomindm na sebe. Ehm. Kvili détem
ne, je to moje vtle, moje nepozornost. Prisel jsem na to, ze
kdyz budu pozorny, mizu stihnout oboji — détii sebe.

Ziju ve mésté, mam méné pohybu, nez bych potfeboval.
Vztek mé nadzveddval aspon jako pfiskoku do vysky, kdyz
jsem se s nimi plouzil na kole. Kolem fi¢i svobodni nadr-
zenci, ja se tdhnu jako smrad. Vysvobodil mé jednoduchy
ndapad: pfehodil jsem sinaschval blbé. Zkus po roviné nebo

zkopce stthat sedmiletého kluka na dvacetctyfce kole, kdyz
mas nahozenej nejlehéi prevod. Slapes jak magor a stejné
tak i vypadas. Jenze si dds do téla a vo to tady de.

Zacal jsem ,paradoxni prevod“ pouzivat jako formu
péce o sebe. Peru se s klukama jen levou rukou. Tymy pfi
fotbdlkunaorganizuju tak, ze musim makat naplno, abych
uhrdl aspon remizu (navic moje gély se pocitajijen za bod,
g6ly klukl za dva). Beru vazné otdzky jako ,jak se vyrabi
makardny*“ nebo ,pro¢ musi$ umfit“. Simultdnné prekla- 7Zveme vas na akce

ddm anglické a slovenské odrhovacky z rddia. z naseho programu

Zaparlet mé klucinebudou potfebovat. Nedovedusi ted . .
Tato, mas na to!

predstavit, ¢im se budu bavit, az pfestanu mit moznost byt
legitimni magor. ' 3 www.ilom.cz
Nikola Kvistek

zdroj: wwuw.littlemodernist.com
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kou: byt dost s détmi a zdroven vydélat dost penéz?

Otcovstvije ¢

Samozrejme, zené-mdtce a dohodé s ni. A svoje reknou i déti.

Presto si osob védnost nese kazdy tdta sam.

!

Tati, bud normaini!

Postoje éeskych otcu Jaky jsem tdta? To je otdzka, kterou si muzi v béhu rodin-
ného Zivota Casto nekladou. Spis jim ji predklddd ve formé

Moderni tata (61% muz() vycCitky matka jejich déti: ,Mtze$ byt s détmi vic aspon o vi-
= ,Otec by mél byt détem pfedevsim partnerem kendu?“ Nebo ostfeji: ,Jsem na né pofdd sama!“ Moznd tu
a kamaradem.” matefskou konfrontaci potfebujeme. Pro¢ se na stav otcov-

= ,Moje partnerka ma stejné pravo se realizovat jako ja." stvi nezeptat téch, o které tu jde v prvé fadé, déti? Jesté diiv
= ,Dovedu si pfedstavit, ze bych zUstal s ditétem nez dospéji a vmetou do otcovské tvate sva vlastni obvinéni.
na rodi¢ovské dovolené." Pozadal jsem o spoluprdci profesorku cestiny Blanku
PeSoutovou z Gymnadzia Jana Keplera v Praze. Souhlasila

Tradiéni tata (39 % muz() (Diky!) a zadala primdntm pisemnou praci na téma ,Ta-
= ,Myslim, Ze dne$ni déti potiebuiji predevsim tinkovstvi?!“ Vybér zdnru, formy (mytus, charakteristika,
pevnou ruku." uvaha, ndvod) byl na nich. Psani pfedchdzelo pfemyslent:

= Nedovedu si pfedstavit, ze bych zUstal s ditétem Koho/co mdm ve svém srdci, jak velky prostor tam mdm?
na rodi¢ovské dovolené." Kazdy si své srdce i namaloval a vepsal, co chtél. Déti na-

= ,Jsem spi$ pro tradiéni délbu prace - Zena se stara kreslily jednoduchy sociogram —tatinka tam mély vSechny,
o0 déti a domacnost a muz vydélava." nékdo tésné u bubliny JA, nékdo spise opoddl. Pak jesté

rozdélily seznam tatinkovych vlastnosti na spravné a ne-
(zdroj: Podoby otcovstvi v CR, 2010, MPSV CR) spravné. Az nazavér vznikly texty. Chytré, vtipné, silné. Byl

->

jsem zvédav na autory a autorky a Sel je navstivit.
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,Kdyby byl muj tdta zvife, tak by byl Zirafa— protoze md
vysokou inteligenci, fikd vytdhly kluk na uvod setkdni
v primé. Jakd jind zvéf se objevila? Byk (mohutny, dokdze
se nastvat, ale i rychle uklidnit), vofiSek (hodny a vesely,
ale taky kouse, kdyZ mdm $patné zndmky), delfin (chytry
a oblibeny), bobr (pracuje a pak odpociva). Ptam se ddle,
co od svého tdty nejcastéji slysi. ,Mohla bys za mne umyt
nadobi?“ ,Chod v backordch!, ,Ja si vzdycky myslel, ze
divky jsou porddné.“,Jako bych to nefikal!“ To nezni moc
lichotivé, ale déti, zd4 se, otcovské hldsky zas tak tragicky
neberou a spolecné se jim sméji.

Celkem vdzné ale berou experiment, pfi némz maji po-
jmenovat vlastnosti idedlntho tdty a napsat je na siluetu
nakreslenouna velkém papite. Prohlédnéme si toho super-
otce odshora dolu: vysoké IQ, pamét, tolerance, empatie
a moudrost (vSe v hlavé), mirnost (krk), laska a cit (hrud),
trpélivost a humor (bficho), Sikovnost, pile, pfisnost, vstiic-
nostastarostlivost (vie narukou) anakonec bystrosta obé-
tavost (kupodivu v nohdch, ale asi uz nebylo kam psat). Co
mu chybi? Mddni atributy muzské krdsy: ,No, nemusi mit
zrovna nagelovany vlasy.”

Skldddm ,balicdk a na ném toho uzasného, ale také
ponékud zakrslého tdtu (na papir se v lidské velikosti
nevesel). A dovoluji si otdzku, co by rodi¢ muzského po-
hlavi rozhodné nemél délat. ,Nemyslet si, ze md vzdycky
pravdu.“ ,Nevysmivat se.“ a samozfejmeé ,Nerozvddét se.”
Je zde i varovdni: ,Nebyt uplné dokonaly.“ Po ném se mi
ulevuje. Dobry konec ndvstévy. O néco chytfejsi se vecer
vracim k samotnym textim.

,Pfedstavuidedlniho tatinka bych opustil a sousttedil se
na ty dobré tatinky,“ piSe Krystof. A Lucie mu sekunduje:
LldedIni tatinek nenf a jestli, tak ne na dlouho. Jisté, ma
iSpatné vlastnosti, ale diky nim je s nim legrace.“ Vybavuje
se mi anglicky kresleny seridl pro malé déti ,Peppa Pig“.
Tatinek v ném znovu a znovu selhdvd a pfesto je mily a mi-
lovany. Urcité i proto, ze se své nedokonalosti sdm dokdze
zasmat (a pak zachrochtat).

[ vétsi gymnazidlnistudenti maji pro otcovské poklesky
pochopeni. Jsou shovivavé, moznd jen poucené. Tak jako
Bdra: ,Kdyz jsem byla mensi, byl pro mne tatinek takovy
,vSemohouci hrdina’. Divila jsem se, kdyz mi mama fekla,
ze ani tatinek neumi vyletét na mésic! To bylo velké zkla-
madni. A také to ukazuje na to, Ze tatinek je pro mne velmi
dulezity.”

Tdta opravdu nemusi byt dokonaly. Muze si dovolit zao-
statzaidedlem. Tim spi$ ale muze prekvapit: ,Tatinek vseo-
becné vafi hiif nez maminka, ale nékterd jidla déld opravdu

suprové. Napfiklad lasdné, Zemlovku nebo rezance.“ Samo-
zfejmé, jeho popularita nezdvisi na kuchatské dovednosti,
spiSnatom,ze s détmidéld ,samé zdbavné véci“. Pro Rachel
je to ,nejlepsi tatinek na svété*.

Tdta neni jen nedokonaly, nékdy je dokonce i smésny.
Markéta popisuje: ,Tatinek pfisel. ,Tak jak se mate? zeptd
se.,Nic a mdme se dobfe‘, odpovi vsichni jako nacvi¢enou
frazi. Tojd jsem mél den... Jeho povidani nékdy vystaci na
hodné dlouho. Vyjmenuje parneschopnych lidia pak co dé-
lal, ¢i comd v planu, nebo co mél k obédu. Poté si odlozi, ote-
vfe pivo a k tomu dodd ,To mam ale zizen!. Pak zapne sviij
notebook nebo pocitac a zkontroluje, zda mu cestou domtt
nepribyla prdce. Vétsinou jo.“ Hrtiza, co? Ale neukvapujme
se: ,Kdyz je pfes den hezky, zeptd se vSech, zda nejdou na
prochdzku, a kdyz odpovi, ze ne, ptd se, jestli vazné.“ Ten
tdta md pfece jen zdjem. A také kouzlo: ,,Nejradsi ho mdm
ale vknihkupectvi. Sdhne po jedné knize, podd mijia mné
se zdd, ze je to nejlepsi kniha na svété.“ Resumé? ,Mdm ho
rdda, ale nékteré véci déld s pfesnou pravidelnosti.”

Ztratailuziootcineznamend,Ze hosynovéadcery zatrati,
prestanou mu véfit a uz ho nemaji radi. Naopak. ,Chovej
se, jak si myslis, Ze je to spravné. Bud zly i hodny. Dékuju,“
pise Katka ve svém dopise. Hodné velkorysé. Nicméné
déti jsou vuci svym otctim také ndrocné, naptiklad Adéla:
»Myslim, Ze byt tatinek je radost, ale i trochu z4téz. Muz by
si mél uz v mlddi vybrat mezi kariérou a rodic¢ovstvim. (...)
Rodicovstvi jsou zdvazky, které muze jisté omezuji (...), ale
omezovani mu muze délat radost.“ Docela dospély pohled
na ,otcovské dilema“ prdce nebo rodina.

Spoluzak Richardjdejesté o krok ddl: ,Tatinkovstvije po-
voldni“, tvrdi anekompromisné pokracuje: ,Séfem tatinka
—zaméstnance —je dité (...) a jeho kolegyni v zaméstndni je
maminka.“ Ale to nenf vSechno. ,Jejich $éf je produktem
jejich lasky.“ Séf ddle rozvijf svoji tivahu v tom smyslu, zZe
jeho zaméstnanci majf rtzné tukoly a role. ,Pfi slozitém
rozhodovani rodinnych problémi ddvd maminka spis na
city. To tatinek situaci analyzuje a propocitava.“ Odbornice
na gender by asi vystartovaly, ale $éf potfebuje riznorody
tym a chce ,si vybrat ze dvou pélu zivota“. Jaky je podle
déti ten tdtav?

Z analyzy text vyplyvd vice méné to, co primdni pfi-
soudiliidedlnimu otciajeho silueté pfi nasem osobnim se-
tkani. Napfiklad: ,Nechtjsou muzi velci, aby budili u svych
déti uctu.” Zni to starozdkonné a stereotypné, jisté i proto,
ze Bety si vybrala zanr mytu. Jenze motiv pfisného otce se
objevuje i v jinych slohovych pracich. Ano, déti vyzaduji
hranice a o¢ekavaji je od muzské casti rodicovského paru.



Zvlast pokud jde o touldni po ulicich, vyseddvdni u poci-
tace nebo televize.

Mezi tim, co déti fekly a co napsaly, byl také jeden pod-
statny rozdil. V piimém kontaktu byly s to vyjadfit pfdni,
aby byl tata také citlivy, v textech se tento pozadavek pfimo
nevyskytl. Moznd je v dnesnich rodindch (a nejen v nich)
tabu. Vychova versus péce. Pfisny tdta, to ano. Ale citlivy?
Snad jen mezi fadky.

»Rodic¢, otec a tatinek jsou pro mé uplné rozdilné pojmy.
Rodic¢ je kazdy muz, ktery zplodil dité. Otec je ten, ktery
bud na dité prispivd a obcas ho vidd, nebo jenom plati ali-
menty a dité ho nezajimd, nebo ho jenom vychovavd a ne-
chovd k nému zddné vétsi city. Ale tatinek, to je ten, ktery
md dité rdd, ono md rddo jeho, uci ho, jezdi s nim na vylety
a Cte mu pred spanim pohadky.“ Markéta nabizi jednu
konkrétni emocni dovednost: ,Mj tatinek chtél byt jako
maly popeldfem a ted je akademicky malit. Sny se trochu
lisi od reality. V tom by mél tatinek své déti podpofit a do-
dat jim silu se svému snu vénovat.”

Chcete, tatové, jesté dalsi rady? Jind Markéta vam je
ochotné da:

1. Jitdisledné prikladem:,Nikdy nefikejte svému ditéti, ze

md pfiSerné znamky, pokudjste na tom dfive byli stejné.”
2. Starat se o dité ,alespon polovinu asu, ktery mu rodice

vénuji, minimdlné tretinu.”

3. Nerozmazlovat dité a ,neddvat mu vSechno, co chce®, ale
nebyt zase moc pfisny.

4. Mitdtavéruditéte: ,Nelhat mu,neprozrazovatjeho tajem-
stvia hlavné plnit sliby.“

Ajesté dvé chytré rady navrch: ,Alespoiijednou tydné po-
téste svého potomka“ a ,,ochotné odpovidejte na vSechno,
na co se vas dité zepta.

Jakub, zkuSeny syn, se zaméfil na nastdvajiciizacinajici
tatinky. Zdtiraznuje, Ze je tfeba byt ditéti na ocich, travit

Zistal byste s ditétem
na rodi¢éovské dovolené?

Urcité ne 23%

Ano, pokud by to bylo nezbytne nutne 21%

Spise ne 20%

Ano, pokud by to bylo pro nasi rodinu financ¢ne vyhodneé 13%
UrcCité ano 7%

Moje partnerka si preje zlistat doma s ditétem sama 10%
Ano, pokud bychom se s partnerkou vystfidali 6%

zdroj: Podoby otcovstvi v CR, 2010, MPSV CR

RaTATA s.10-11

snim co nejvic Casu, hrdt sisnim a nechat ho zvitézit. ,Malé
détijsou velmi zdvodivé. Proto je obcas nechte vyhrdt. Ale
neni dobré to délat pofdd, aby se déti nenaucily jen vyhra-
vataaby obcas snaselyiprohru.“ A zlaté pravidlo? ,Chvadlit,
chvalit, chvdlit. Chvalte dité ve vSem, co dél4, a jestli néco
déld Spatné, pomozte mu a nakonec feknéte: Jé, tys to ale
hezky postavil/a.‘ Nebo vétu podobného vyznamu.“

Ze jsou to zndmé véci? Jisté. A taky normdlnf, nijak pre-
hnanénebonerealistické. Z taty nedélajizddnéhoidedlniho
pandka, ale dobrého rodice. Jsou to normy, které nastavuji
samy détia nikoli dospéli ve svych chytrych knizkdch a re-
Cech. V tom je jejich vyjimecnd hodnota.

Je to vlastné smésné jednoduché: pokud chceme my td-
tové védét vic o tom, co od nds déti potfebuji, méli bychom
se jich na to vic ptat. A nevzdat se, kdyz napoprvé uhnou
pohledem. Tfeba to v nich zraje. I kdyby jen pro skolni
sloh. Pfi ndvstéve ve skole i Cetbé textt jsem si potvrdil, ze
déti zpétnou vazbu dat uméji. A dost vyzivnou.

Tak jako Adam: ,,Kdyz jsem byl jesté maly kluk, tak jsme
sebavili o tom, cobudeme,azbudeme velci. M1j bratr chtél
byt malif a jd jsem Tekl, Ze budu normdlni tatinek. Ale co
to vlastné normadlni tatinek je? Nékdo jako maminka na
matefské, akordt v muzské podobé. Podle mé by tatinek
mél zivit rodinu a nékdy pozdé odpoledne pfichdzet domu
a vyklddat vesel€ historky a vénovat se rodiné. Mél by mit
obcas ¢as na rodinu a piibuzné. Nemél by mit prdci, kterd
by ho unavovala, aby mohl sportovat a chodit na vylety se
svymi détmi.“

P.S. Dékuji vSéem gymnazistkdm a gymnazistim za je-
jich ,tatovské texty“. Ne kazdy jsem citoval, ale vSechny
Cetla v clanku vyuzil.

Martin Jdara
v redakcni vpravé text vysel v Lidovych novindch
15. 6. 2009, zde v autorské verzi

Muz jako zivitel rodiny

Strach ze selhani

(...) Codnes spousti a udrzuje nednosny tlak, ktery mnohdy
nemilosrdné drti nervové systémy modernich lovct?
Radka Dudova ze Sociologického tistavu AV CR napf. uvady,
ze dimenze Zivitele je pro muzskou identitu stdle klicova
a tato norma je vsudypfitomnd. Ackoli u nds neni model
muze-zivitele a zeny-hospodynky téméf nikde uplatiiovan
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beze zbytku a vydélavaji oba (Zeny Casto i vice nez muzi),
presto md vydélecnd aktivita muze a Zeny odlisny smysl
a ptijem zeny je vnimdn jako sekunddrni. A navic, nejde
jen o to chodit do prdce: ,V ceském prostredi je to zejména
uprava bytu, kterd je vnimdna jako soucdst otcovské in-
vestice do déti a rodiny. Takovdto aktivita je otci chdpdna
jakorovnocennd najedné strané Casu stravenému osobné s
détmianastrané druhé placené profesiondlni praci,“ uvadi
ddle Dudova.

Tim jsou do velké miry vysvétleny i klasické rodinné
hadky, které obvykle jesté zesili v obdobi zeniny matefské
dovolené: ,Co po mné jesté chces?!“ kii¢i muz. ,Chodim
do prdce, vydélavdm a vCera jsem jesté v kuchyni vyménil
zarovku!“

Muz ovSemidiky pravidelnym medidlnim masdzim né-
kde ve skrytu duse vi, Ze to nestaci, a Casto jej prondsleduji
pocity viny a pochybnosti. Co kdyz neni dobrym otcem
a manzelem? Uvédomuje si, Ze v prdci travi vétSinu casu
a détem se nevénuje tak, jak by sdm chtél. Uz tak md po-
cit, ze ve svych rolich v podstaté selhdva, ale ten skute¢ny
Damokltiv mec¢ se tykd pravé finan¢niho zajisténi rodiny.
Kdyz selze tam, selze dplné, pred rodinou, sdm pfed sebou
ipred celym svétem. Selze ve své identité a ve svém statusu,
selze jako muz.

Strasak ekonomicke krize

(...) Finan¢ni analytici a poradci se ¢asto nad soucasnou ce-
losvétovou ekonomickou krizi potutelné usmivaji a mezi
sebou ji fikaji ,pseudokrize®. Jenzeita(...) dopadd na bedra
muzu s plnou vahou hrozby ze selhdni, byt sama o sobé
muze byt jen obrazem nafouklé bubliny. A rozhodné se
pfitom nejednd jen o Spojené stdty a o zanrové obrazky
americkych psychoanalytikt s cekdrnami plnymi vystre-
sovanych pacientt.

Honzu ptivedla k psychologovi pravé soucasnd svétova
ekonomickd situace. Chvili trvalo, nez si uvédomil, ze ona
neurcitd, ale pfesto spalujici uzkost se tykd strachu z krize,
¢i presnéji feceno obavy ze ztrdty zameéstndni. Nasel si
proto jesté jednu prdci, aby se pojistil. Uzkost ale nemizela,
naopak. Co kdyz o jednu z nich pfijde a soucasny zivotni
standard se snizi? A co kdyz, nedej boze, ptijde o obé? Nic na
tom nedokdzal zménit ani fakt, Ze jeho Zena md také dobte
placenou prdci, v zddech maji rodice z obou stran a o jejich
dvé déti je dobfe postardno.

»Napadlo mé dokonce, ze bych si sdhnul na zivot. Byla
to jen myslenka, ale napadla mé. Pordd ziju v uzkosti a ne-
jistoté, Ze mi zazvoni telefon a $éf mi ozndmf, Ze se snizuji

stavy aze budu muset firmu opustit. Predstavuju si tu hroz-
nousituaci, pfedstavujusiito,jak to doma musim fict zené
a détem, svym rodi¢tim...“

(...) ,Nékdy citim uplnou paniku, vyfazuje mé to ze hry.
Beru léky, chodim na psychoterapii, ale zatim mi pfipadd,
ze dokud ta krize neskoncia ze vSech stran mé nepfestanou
désit, tak se prosté neuklidnim.”

Cas na zménu?

Néktefi odbornici naznacuji, ze jednim z dopadt soucasné
krize (at jiz ji fikdme jakkoli), muze byt prdvé zména ve
vnimani{ tradi¢nich roli, jakozijejich redlnd proména. Je to
logické, kdyZ muze propusti a zeny zUstanou v praci, kdo
bude zivitelem? Pro Honzu je tato varianta ale nepfijatelna:
»To by nefungovalo, jak bych se mohl podivat sdim na sebe
do zrcadla? To bych nebyl chlap.”

Ani prizkum Centra pro vyzkum vefejného minéni
z lonského listopadu neukazuje na to, Ze by zména méla
ptijit néjak zdvratné rychle. Pfed osmi lety si myslelo 17
procent dotdzanych, Ze by se o rozpocet domdcnosti mél
starat muz. Dnes si to mysli plnd ¢tvrtina respondentt! To
mj. znamend, ze dopad ekonomickych vIn a vinek muze
spustit paradoxni reakci—spolecnost bude o to vice po mu-
zich vyzadovat, aby se razné chopili kormidla a vyvedlisvé
blizni z finan¢ni temnoty. Je pravdépodobné, ze podobné
ndroky je ale budou zaroven jesté vice neurotizovat a trau-
matizovat.

Na druhé strané také u nds zije skupina muzu, pro néz
neni hlavni otcovskou zodpovédnosti materidlni zabez-
peceni rodiny a tradi¢ni rozdéleni roli aktivné odmitaji,
napt. tim, Ze zustdvaji na rodicovské dovolené misto zeny.
Je ovsem evidentni, ze takovych muzl je mensina a zfejmé
ani v blizké budoucnosti nebudou urcovat trend vyvoje
JZzivitelstvi“ v nasich zemich.

(...) Podle jiz zminéné Radky Dudové ukdzal sociolo-
gicky prizkum mezi ¢eskymi muzi ndsledujici: ,Vétsina
respondentt sice chdpe sama sebe jako zivitele, ale pfi
hlubsim zkoumadni se ukazuje, ze rodina ve skute¢nosti
zdvisi na pfijmu obou manzeld, takze muz je zivitelem jen
v roviné reprezentacni. Pfestoze rodinu prakticky nezivi,
alesponl ne jako vyhradni zivitelé, vnimaji jeji materidlni
zabezpeceni jako svou nejvétsi otcovskou zodpovédnost.
Po rozchodu ale pak pfedpoklddaji, Ze matka déti se bude
podilet najejich materidlnim zabezpeceni a svijj piispévek
vnimaji skutecné jen jako piispévek.”

Vsimate si, jak rychle a jak snadno se role zivitele pro-
méniporozvodu? Pfed kym tedy vlastné potfebujeme jako



muzi-zivitelé obstdt? Ve svétle pfedchoziho zjisténi to vy-
padd, Ze nase vlastni muzské sebevédomi mtize byt natolik
kiehké, ze pfedevsim sami sobé potfebujeme poskytnout
néjaky jednoznacny dtikaz o tom, Ze za to stojime. Tim di-
kazem mad byt historicky pochybnd a sociologicky znacné
nejistd a nepfesvédcivd role zivitele rodiny. Ta samd role

Test: Jste dobry otec?

1. Co si predstavite pod pojmem ,dobry otec"?
a) partner, ktery se podili na péci o deti — 2
b) otec, ktery se stara o dité se vS§im vSudy — 3
c) partner, ktery zabezpecirodinu — 1
2. Je pro vas dllezité pohlavi vaseho ditéte?
a) vlbec ne, hlavné kdyz je zdrave — 3
b) neni, ale rad bych mel nékdy i syna — 2
c) je, urcité chci mit syna —1
3. Umél jste si predstavit, co vas ¢eka po narozeni potomka?
a) ani nahodou, hlavné ty probdelé noci jsou strasne — 1
b) trochu ano, ale pfipravit se na to asi neda — 2
c) ano, pripravil jsem se na to a tésilse — 3
4. Chtélo se vam k porodu a byl jste u ngj?
a) ano, ani na chvili jsem nezavahal — 3
b) trochu jsem se toho bal, ale Sel jsem k porodu rad — 2
c) ne, myslim, ze bych tam nebyl nikomu prospésny — 1
5. Zmeénil se néjak vas denni program po narozeni potomka?
a) jisté, zmeénil se Uplné od zéklad(l — 3
b anine,ikdyz parvéci je samoziejme jinak — 1
c) urcité, ale nékteré staré dobré ritudly nam z(staly — 2
6. Prebalujete dité a ucastnite se dalSich tzv. ,zenskych" praci?
a) ne, pomaham jinak, ale tohle snad opravdu delaji matky — 1
b) ano, snazime se néjak si to rozdélit mezi sebe — 2
c) ano, po pfichodu z prace prebiram zezlo pece se vsim
vSudyja—3
7. Co si myslite, Ze zena na materske opravdu nejvic potfebuje?
a) odpocinout si chvili od ditéte a byt chvili jen sama
pro sebe — 2
b) mou pozornost a pomocnou ruku v péci o dité
adomacnost — 3
c) dobré zazemi a klid na chvile travené s ditétem — 1
8. Leze vam nékdy vas potomek na nervy?
a) ano, to snad ani nejde, aby to bylo jinak — 2
b) ano, v posledni dobé docela ¢asto — 1
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nds zene k vysindm, ta samd role ndm ldme vaz. Moznd by
proto bylo lepsf jit si obcas s chlapama ulovit néjakého
toho mamuta nebo poorat policko pluhem, tfeba by nds to
alespon na chvili uklidnilo.
Adam Suchy
zdroj: Moje psychologie

Vyhodnoceni:

24-20 bodii: Ziejmé jste néco jako profesionalni otec. Takovych
se mnoho nerodi, ale vézte, Ze nic se nema prehanét. Vase zena
jisté oceni péci a pozornost, kterou vénujete nejen ditéti, ale i ji,
nicmeéne trocha klidu a samoty je vzdy prospesna pro vsechny
zUc¢astnéné strany. | malé dité potfebuje sv(j prostor a soucasti
rodiCovstvi je i uméni poskytnout mu ho. Nechte nékdy matku
byt matkou, dité byt ditétem a sebe byt muzem, ktery si m(ize
dovolit jednu hodinu odpoledne stravit sportem nebo poseze-
nim s kamaradem.

19-13 bodi: Ackoli idealni rodicoveé neexistuiji (a je to tak dobie),
vy se tomuto pomysinému obrazu docela blizite. Vhodnou mérou
rozdélovat pozornost mezi dité, zenu, praci a sebe, to uz vyzadu-
je kus snahy a umeni. Nekteré véci se samoziejme nedaji naucit,
ale pfistup, ktery je zaloZeny nalasce, snaze arodicovske intuici
jetémérvzdy spravny. Pokud se vam podafibyt i nadale otcem,
ktery to nepfehani's uzkostnou kontrolou a ochranou, ale je na
druhou stranu po ruce vzdy, kdyZ je ho potieba, potom si mlzete
gratulovat.

12—8 bhodii: TéZko fict, jestli vdm nékdo sliboval prochazku
rlizovou zahradou, nebo sijesté dnes predstavujete rodi¢ovstvi
jako vyhradni povinnost matek, ale vas pfistup ma jisté vady na
krase. Otec samozfejmé nemusi vibec byt domacim mazlickem,
ktery vzdy udéla, co se po ném zada, ale jista iniciativa a mira
porozumeni z vasi strany by byla vhodna nejen pro rozvoj vaseho
ditéte, ale i pro rozvoj vaseho vztahu. Ackoli vam to tak mozna
nepfipada, byt otcem je néco uplné jiného, nez byt jen partnerem

Sve zeny.
Adam Suchy
zdroj: www.adamsuchy.cz

83 % muzU je spokojeno s tim, jak jejich partnerka

pecuje o déti.

57 % zen je spokojeno s tim, jak o déti pecuje jejich partner.
33 % part se neshodne na rozdéleni domacich praci.

15 % se neshodne v otazkach vychovy.

zdroj: prizkum Vyzkumného ustavu prace a socialnich véci, 2010

>



=

RaTATA 2010

Jak poznam, ze jsem
workohoholik?

w

© ® N o o »

Prace mne zajima vic nez rodina a cokoli jiného.
Nékdy mne prace nabiji a jindy nejsem s to nic udélat.

Beru si praci do postele a pracuji i o vikendech
a o prazdninach.

Nejvice a nejradéji mluvim o praci.
Pracuji vice nez 40 hodin tydné.
Misto konick( se zabyvam tim, jak vic vydélat.

Beru si plnou odpovednost za vysledek sveé prace.

Moje rodina a pfatelé se uz smifili s tim, ze nechodim vcas.

Beru si praci navic, pokud podle mne hrozi, Zze nebude
udélana.

. Podcenuiji cas, ktery je tfeba na pracovni ukol, a pak to

dohanim na posledni chvili.

Verim tomu, ze je spravneé pracovat pfescas, pokud mam
svoji praci rad.

Jsem netrpélivy, kdyz jednam s lidmi, ktefi maji jineé priority
nez praci.

Mam strach, ze nebudu-li pracovat tvrdé, ztratim praci
nebo budu neuspésny.

. Mam pofad starosti o budoucnost, a to i kdyZ véci jdou

spravnym smeérem.

. Chovam se energicky a soutézivé i ve hre.

Nastve mé, kdyz mé nékdo zada, abych ukoncil svoji praci
a delal néco jineho.

Zvyk pracovat co nejdéle poskozuje moji rodinu a jineé
vztahy.

. 0 praci pfemyslim za volantem, pred usnutim nebo kdyz

mluvi nékdo jiny nez ja.

Pracuji nebo ¢tu pii jidle.

. Vefim, Ze vysSi vydelek vyfesi ostatni problémy

v mem zivote.

Uz tii a vice kladnych odpovédi znamena, Ze jste
adeptem workholismu.

zdroj: Workaholics-anonymous, U.S.A.

www.workaholicsanonymous.org

Umoziuje vam zaméstnavatel
kazdodenni pécéi o déti?

55 % ceskych otcl odpovida ano
45 % ceskych otcl fika ne

zdroj: Podoby otcovstvi v CR, 2010, MPSV CR
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Jsou tdtové, o kteryich si cteme, a tdt?ﬂﬁ,kteﬁ’ftou. Vsichni jsou duleziti. Uz jen proto,

Ze se s nimi v dobé internetové nadvlddy potkdvdame u knizek.
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Pro deéti

Tatinek a lavina
(aryvek)

Tatinek se mezitim prevlékl do domdctho obleceni, posa-
dil se na gau¢ a nalil mamince i sobé vino. V televizi pravé
zacinaly zpravy a tak zesilil zvuk. Ta pani, co ¢te zprdvy,
tikala, Ze silné prsi nejen v Ceské republice, ale i v jinych
zemich. V jedné daleké zemi dokonce dést rozmocil cely
kopec, ktery se pak sesunul na nékolik dom.

»Tomu se fikd sesuv pudy. Néco podobného je lavina,”
poucila Sdru maminka. Laviny i sesuvy pudy jsou strasné
nebezpecné.Kdyz clovékazavali,nemuze dychat. Udusise.”

Lumre?

LAno,“ fekl tatinek. ,Muze i umfit.

,Lavina byva ze snéhu, z kameni nebo z blata,” fekla
maminka.

Tatinek se podival do mamincinych hezkych zelenych
o¢ia potom pohlédl na obé hol¢icky.

»Nebo z hracek —jestli to nadhodou nevite, fekl. ,Kopec
hracek muze clovéka zavalit uplné stejné.”
,Ale nene!“ nevérila mu Sdra. ,Nemuze.*

I

»Nene!“volala Bdra.

»,J0jo,“ odpovédél tatinek vazné. ,Muze.

Maminka dodrzela slovo a vecer usinaly obé hol¢icky
bez pohadky, protoze tu vysokou hromadu hracek v oby-
vacim pokoji neuklidily. Na skla stfesniho okna stdle bub-
noval dést. Bara uz spala, ale Sdranemohla usnout. Myslela
na lidi v té daleké zemi, jejichz domy zavalilo bldto, a byla
z toho smutnd. Jesté ze pred jejich domem zddny kopec
neni!“ pomyslela si —a vtom se z obyvaciho pokoje ozvala
straslivd rana a hluk.

,<Lomoc!“ uslySela Sdra volat tatinka. ,Pomoc! Dusim
sel“

Sdra polekané vyskocila z postele — uz tusila, co se tatin-
kovi stalo. Také maminka vyrazila v no¢ni kosili z loznice
abézelana pomoc.

>
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»Zasypala ho lavina hracek!” kficela maminka. ,Ne-
muze dychat!”

A opravdu: tatinka nebylo pod hrackami témér vidét.
Z hromady koukala jenom tatinkova levd ruka, kus nohy
a ucho, ale to bylo ¢dstecné zakryté pexesem. Sdra na nic
necekala, a jak nejrychleji uméla, zacala z tatinka hracky
odhazovat. Celé bficho mél zasypané barevnymi dfeveé-
nymi kostkami, pfes nohy lezelo kolo a na obliceji mél
priklopeny Bafin kocdrek, s nimz musela Safe pomoct ma-
minka. V puse mél tatinek zlutou kosticku lega. Jakmile
mu ji maminka vyndala, kone¢né¢ se nadechl. Posadil se
mezi rozhdzené hracky, Sdra mu skocila do ndruce a roz-
plakala se.

»Opatrné,” pozddal ji tatinek. ,Trochu to boli. V zadech
mam vrazeného Nema.”

Tatinek a drak lidozrout
(uryvek)

..Ale drak se zase nedal oblomit, ani pld¢, narek, ani prosby
nezabiraly —a to strasné drakovo jazycisko se omotalo kra-
savici kolem pasu a uz letéla nahoru do té draci huby!

Odpoledne se sesli zase v§ichni na radnici a Ze uz zbyva
jenom jedna. Ta nejkrasnéjsi. ,,Co bude pak?“ ptali se jedni,
,Co se proti tomu dd délat?” ptali se druzi. Tret{ fikali: ,To
jsme to dopracovali, copak mezi ndmi nenf jediny hrdina,
jediny odvazlivec?“(...)

A tu se mezi témi vSemi lidmi ptihldasil tatinek a povida:
»,MEé néco napadlo. Kdybych se jd tfeba prestrojil tadyhle
za tu sle¢nu, vzal bych si néjaky zdvoj a venku se uz stejné
stmivd, moc uz neni vidét, jd bych se pokusil néco udélat.
Co nato rikdte?”

Krasavice se na ného vdécné podivala, lidi taky fikali:
,Nic jinyho nemdme, je to naSe jedind $ance, v nejhor$im
muZeme Fict, ze jsme o tom nevédéli, ten zdvoj a tak, Ze se
on sam vloudil, a tu sle¢nu tomu drakovi ddime pak a bude!
A co zitra? Poruceno Panu Bohu.“

A s tim také vysli. Tvtj tatinek si vzal Cerny zavoj a Zen-
ské Saty, pod sukni si schoval dvé motorové pily na setrvac-
nik a sli, az prisli k tomu mrakodrapu. Drak otevtel tlamu
jako vrata do gardze a povidd: ,Mdte §tésti, Ze jste pfisli, uz
jsemse navds chystal, ze vds spofdddm vSecky, jako housky
na kramé. Tak kde ji mdte?”

Tvyj tatinek vySel z davu v téch zenskych Satech a s Cer-
nym zdvojem na hlave a tvdril se zkrousené. Drak vyslehl

~Musela to byt strasnd rana,“ fekla maminka a potom se
vycitavé podivala na Sdru.
»Taky ze byla,“ povzdechl si tatinek.
Hrozné jsem se o tebe bdla,” fekla maminka. ,Bdla jsem
se, ze se v té laviné udusis.“
»Ja taky,“ vzlykala Sdra. ,Promin, tatinku! Slibuju, ze uz
budu uklizet!*
»No,“ Tekl tatinek a pohladil ji po vlasech, ,to jsem
vazné zvédavy.”
(Vychovny efekt této pohddky ptisobi obvykle jeden az
dva dny.)
Michal Viewegh
Krdtké pohddky pro unavené rodice (str.29—30).
Praha: Druhé Mésto, 2007.

ten svijjazyk, omotal ho zas, jako vzdycky, tatinkovi kolem
pasu a zvedl ho nahoru do tlamy a sklapl ji.

Lidi pokyvovali hlavou a vedli feci: ,,To md za to, hrdina,
prdina, myslel si, Ze vyzraje na draka! Nékdo ho taky poli-
toval,jiny fekljenom:,,Chuddk, md to za sebou,“a vsichni se
rozesli, jen ta posledni krdsna divka tam zUstala stat a bylo
ji smutno, Ze to s tatinkem takhle dopadlo. Ale to sijenom
myslela.

V drakoveé brise si tatinek nasadil potdpécské bryle, aby
dobfe vidél, spustil tu motorovou pilu aroztizl drakovi bri-
cho. Ten sebou mldtil a naddval. Ale nic mu to nepomohlo!
Pak tatinek vylezl ven a usmikl drakovi jazyk, kterym po
ném jeste Slehal, a tou druhou pilou, protoze ta prvni uz
byla znicend, ufizl drakovi jesté hlavu.

Ta spadla z toho mrakodrapu na zem a bylo po drakovi.
Jesté roztizl drakovizaludek a vSechny ty krasavice vylezly
atatinkovi dékovaly. To uz se zase sbihalilidi, volali ,Hurd“
a,Nazdar“a,Sldvahrdintim“a,Cest porazenym"“apodobné.
Zatim tatinek skrasavicemisjeli dolti vytahem, ale bylojich
moc, tak asinastokrat. Az bylivsichni dole, tak se krasavice
vrhly natatinkaaze munabizi, ze by siho vzaly zamanzela,
nebo aspon vénovaly svou ldsku a tak. Ale tatinek nechtél
ajen se dival, kde je ta posledni, ta nejkrdsnéjsi. A ta se zase
divala po ném ani si nemuseli nic fikat, $li k sobé, dali si
pusu a pak se vzali.

Sdm pan starosta je odddval a jesté fikal tatinkovi, at se
piilezitostné stavinaradnici, zaplatit ty motorové pilky, co
se pokazily, Ze on, starosta, sice vi, Ze je tatinek zachranil, ale
pofadek je porddek. A pak byla svatba, vSichnijedli, pili, ho-
dovali, padlonato celé mamincino véno, ale co! Ale hlavné,



ze se méli a maji rddi. Ona totiz ta krasavice, co si ji tehdy
ten tatinek vzal, to je tedka tvoje maminka a ty se$ jejich
dité! A o tom drakovi asi nemluvi proto, ze na ného vlastné
rddi vzpominaji, jinak by se totiz moznd ani nesezndmili.
To je véc, co? Kdo by to byl fekl!? Ted ale jdéte spat, at jste
zitra tak sikovni a silni jako ten vas tatinek. Dobrou noc!

Arnost Goldflam
Tatinek neni k zahozeni (str. 8—10).
Praha: Nakladatelstvi Andrej Stastny, 2004.

Tatinek a nedélni vychazka
(uryvek)

.. Maminka povidd, jen co polkla sousto svého oblibeného
rohliku s mdslem, hot¢ici a marmelddou: , Tak co podnik-
neme dneska?”

Tatinek se protahl: ,Neztistaneme doma? Mohli bychom
se cely den valet v posteli.”

A kluk zase: , A divat se na televizi!“

,Vzdyt tam nic neni, nic neddvajil“ ozvala se zase ma-
minka.

,Davaji“ pfidala se k bratrovi sestra, ,mohli bychom se
divat na reklamy, mohli bychom pfepinat vSechny kandly
areklamy jsou vzdycky nékde. A kdybychom byli unaveni
z té televize, tak bychom mohli jit do obchodu a néco si
z téch reklam koupit.”

Maminka se chytla za hlavu:,,No, to uz snad ale prehanis,
ne’”

Ale holka se nedala: ,Pro¢? Az ja budu velkd, budu si
kupovat jenom véci z reklamy!*

»A kdo té, prosim té, bude zivit? A Satit? A kde na to
vSechno vezme$ penize?“ pfipojil se tatinek, ktery nema
hloupé fecirdd.

,Vzdyt tam fikali, v téch reklamdch, abychom nechali
starosti na nich, tak co?“

Tatinek se uz pomalu zac¢inal zlobit: ,, To jsou jenom takové
feci. Ty myslis, Ze budes sedét doma a oni ti budou nosit
pecenou husu az pod nos, nebo co? A za co? Za nic? Ty, nevy-
klddej mné takové hlouposti, to bys mé opravdu nastvalal®

Ale sestra vede svou: ,A stejné to tak budu délat. Kdyz to
fikaji v televizi, tak to musi byt pravda!®

Na to maminkajenom zaupélaa tatinek se chytil za hlavu.

»A konec! Dost! Uz to nemtizu poslouchat! Takovéhle
feciskaredé! Dojedlijste?“zeptala se maminka, ale necekala
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Kdo éte détem nejéastéji?
Maminka $8%

Babicka 19%
Tatinek 16 %

zdroj: Lidove noviny, 10. 4. 2010, priizkum nakladatelstvi Egmont
u zakd druhych, tretich a étvrtych tiid zékladnich skol v CR

anina odpovéd. ,Jdeme ven, do pfirody nékam. Je vidét, ze
sedite pofdd doma a pak mdte roupy!”

(...) Zaptl hodinky uz byli vlese. Tam uz byl pfece jenom
chlddek, taky to bylo trosku tajemnéjsi, ticho bylo a sem
tam se ozval néjaky ten podivny zvuk, jako by zaskfehotal
ptak nebo zavtiskal néjaky dravec. Déti s maminkou po-
chodovaly cestou mezi stromy a tatinek se vydal hloubéji
do lesa, kdyby ndhodou natrefil na néjaké houby. Lesem
se nesla viiné suchého jehli¢f a vSichni Uplné zapomnéli
na ranni debatu. Tatinek ddval z hlouby lesa o sobé védét.
,2Hoholoploploplop!“ a maminka s détmi se pfidusenymi
hlasy ozvaly, aby potvrdily, ze o sobé védi: ,Holahouuu!*

Ale tatinkav hlas byl stdle slabsi, vzdaloval se a pak uz
se neozyval viibec. Les byl stdle hustsi a temnéjsi a slunce
pronikalo vrcholky stromt uz jen mdlo ajen tua tam. Taky
uz $ly dost dlouho, déti dostavaly pomalu hlad a zacaly je
takybolet nozky. I maminka se uzzminila, ze si pfece jenom
budou muset udélat prestavkuy, snist néjakou tu svacinu
anéceho senapit. Jen conajdou néjaké vhodné misto. A tak
jesté kousek Sly, az pfisly k nékolika velikym kamentim
obrostlym mechem a liSejnikem, za nimi pak tajemnd hous-
tina z vSelijak zkfiZzenych padlych strom.

(-..) Najednou se ozve podivny duty hlas a zdd se, ze se
kdmen, obrostly mechem, poc¢ind lehce kyvat.

,Kdo to tady rusi muj klid? Kdo se to vloudil do mého
kouta? Kdo mé chce vystiidat v mém zakleti?”

Déti jenom oteviely pusu a nemtizou ze sebe vydat ani
hlasku.Jen maminka se nesméle zeptala: ,Kdojsi? Tajemny
hlase? Ty jsi mluvici kdmen?“

A kdmen se zas pomalu rozkyval a hlas se ozval: jd jsem
ndcelnik lupicy, straslivy Plesivec. Taky mi fikali Krvavy
lesa pan. To proto, Ze nikdo neprosel timto lesem ziv a zdrav,
pokud se potkal se mnou a mymimuzi. Kazdého jsme olou-
pilianakonec podrezali. VSude tady v zemi kolem lezi kosti
alebky nasich obéti. A fikd se, ze kdo sem zabloudi a narazi
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na mé, uz z toho lesa Ziv nevyjde. Dokud jsem zil, loupil
jsem a mordoval. A najednou, to bylo naposledy, tu Sly dvé
déti, chlapec a dévédtko. Zabloudily a nemohly najit cestu
ven. Prosily mé o smilovdni, ale jd jsem byl nemilosrdny.
Podfizl jsem je jako podsvincata, vzal jsem jim posledni
kousek chleba a nebylo mi to lito. Zato pfisel trest. Strasny
trest! Proménil jsem se v kdmen, necitelny, studeny, tézky
kdmen a budu pry tu tak dlouho, dokud se nade mnou né-
kdo nesmiluje a nevysvobodi mé. A tak jsem tu uz skoro
tisic leta pofdd nic! Obrostl jsem mechem, pr$ina mé, snézi
a zase sviti slunce a potdd nic.”

Zase se osmélilajenom maminka: A kdo t€ miize vysvo-
bodit?*

Zase jen dvé nevinné déti. Sourozenci, bratficek a sest-
ticka. Jestli se nade mnou smiluji a daji mi dobrovolné sviij
chléb a daji mi napit, bude moje hfisnd duse vysvobozena
ajd budu po tisici letech kone¢né moci od¢init své hfichy.
Ale takové déti nejsou, co by se nade mnou slitovaly!

Oba sourozenci se na sebe podivali. Pak se bratr zeptal,
precejensekonec¢né osmélil: ,A kdybych ti dal sviij chléb?”

»Ja bych ti zase dala napit,“ ozvala se sestra.

Kdmen se zakyval: ,slitovaly byste se nade mnou?”

Déti prikyvly. ,Slitovaly.“ Pak vstaly, opatrné sly k bal-
vanua polozily pfed néj kousek chleba a vylily nanéjvodu,
kterou jim maminka vzala s sebou. Kdmen se zacal kyvat
a déti odbéhly zpdtky k mamince.

Pro dospele

Vie nez clovek
(uryvek)

... Minutu dvé stdl uprostfed poloprdzdného pokoje, a pak
mu zrak padl na odpadkovy kos, ktery stdl vedle mista, kde
mival tatinek psaci stal. Byl nacpany hlavné kartény od
kosil a bilym balicim papirem od raminek, ale na dné za-
hlédl Nathan zmackanou kouli ze zlutého papiru; vylovil
jiarozprostiel papir po podlaze. Byl to néjaky seznam, co si
tatinek sepsal; Nathanovi hned doslo, Ze to je tajny seznam,
akdyz ho docetl, nejspis by byl nejradsi, kdyby to neudélal,
jelikoz ho potdd jesté strasilo pomysleni na milostny do-
pis, ktery nasel v krabici ve sklepé a ktery jeho otci napsala
divka, kterd Nathana tu a tam hlidala a kterou mél dost
rdd. Lehnul si na bficho na misto, kde uz nestdl velikdnsky
dubovy psaci stiil, a ¢etl, co jeho tatinek napsal. Pismo bylo

»Zachrdnily jste mé, pomohly jste miz vé¢ného prokleti.
Dékuji vam, jste dobré duse!“ ozval se kdmen, rozkyval se
jesté vic a vic, az se uplné prevalil.

Z housti, které tvotily vétve prevalenych stromt se ozval
néjaky Sustot a déti se i s maminkou lekly. ,Vlcil“ Uz uz se
chystali vSichnina uték, kdyz tu se vétve rozhrnuly az hou-
$ti se vynofil tatinek.

,Kde tréite?Jd voldm, bloudim tady lesem a vy se mineo-
zvete? Nékdo vds zacaroval nebo co? A podivejme se, jakpak
by se taky mohly ozvat, kdyz se tu krmi!“ hudroval tatinek
ana povaleny balvan zacal jednu vedle druhé klast houby,
které nasel a bylo jich dost!

(...) Maminkai tatinek se divali, jak déti dloubou hulkou
do kamene, co byval loupeznikem a tatinek vrtél udivem
hlavou, kdyZ mu maminka vypravéla, co se pfihodilo.

(...) Akdyzto vsechno vyslechl a vydali se na cestu domd,
podivali se nasebe s maminkoua maminka povida:,,Hodné
jsou ty nase déti,“ a tatinek kyvd hlavou, ,Hodné, moc
hodné!“ A zase §li a ted zas poznamenal tatinek: ,Malokdo
ma tak hodné a Sikovné déti!“ a maminka dodala: ,Nikdo,
ja myslim, ze nikdo.”

Arnost Goldflam
Tatinek 002 (str. 74—79).
Praha: Nakladatelstvi Andrej Stastny, 2006.

uhledné a odméfené, jako by byl doktor Shapiro pii psani
rozzlobeny.

,PREDSEVZETL* ¢etl Nathan: ,1. Uz nikdy nezvy$im
hlasnasvé déti, ani nané nebudu napfahovat ruku. 2. O ni-
kom uz nebudu smyslet $patné, ponévadz nikoho nemo-
hou pohdnét trividlnéj$i nebo prizemnéjsi zdjmy nez mé.
3. Pfestanu fikat svému otci a matce kfestnim jménem
abuduse snazitziskat zpét to, cojsem ztratil, kdyz se znich
pro mé stali Milton a Flo. To jest: budu milovat své rodice.
4. Nebudu tvrdit, Ze jsem Cetl knihy, které jsem necetl, ani
nebudu fikat, ze doslo na md slova, kdyz jsem si o véci pre-
dem nic nemyslel. 5. Pfestanu infikovat Nathana ohromu-
jici laskou k faktim a rovnéz je sdm prestanu nenasytné
a dychtivé sbirat, jak jsem ¢inil az doposud. 6. Budu lepsi
otec. 7. Kazdé rdno budu poslouchat Bartéka a pred spa-
nim Mozarta. 8. Vzddm se veskerych ambici krom jedné
jediné, jiz v sobé chovdm od svych devatendcti let, kdy



jsem si sepsal prvni seznam deseti pfedsevzeti — milovat
a chdpat umént, sport, véduy, literaturu a hudbu a jednoho
dne se stat pravym renesan¢nim ¢lovékem. 9. Nezahodim
tento seznam.“

V zalude¢ni nevolnosti a mdlém zdéSeni — podobnému
tomu, kdyz v tatinkovych lékafskych knihdch uvidél
obrdzky vnitfniho uspofddani lidského téla— Nathana ne-
patrné konejsilo védomd, ze doktor Shapiro uz porusil bod
¢islo devét. Popadl papir, znovu ho zmackal, natrhl ho, roz-
trhl vejpul. Zazvonil telefon; z tlumeného, tdzavého ténu
Rickyho hlasu v kuchyni Nathan pochopil, Ze vold doktor
Shapiro. Za chvilicku bude muset tatinkovinéco fict, néco,
co tatinek nikdy nezapomene, protoze to bude prvni véc, co
mu za téchhle novych a mimorddnych okolnosti Nathan
fekne. Nathan zadoufal — rychle se pomodlil k Bohu a pfi-
tom se na kolenou kyval zepfedu dozadu — ze tatinek po-
rusiivsech téch osm zbylych predsevzeti, ze bude i naddle
pohlavkovat své syny, usinat u rddia, z néjz hraje Harry
Belafonte a Doris Dayovd, ze se bude ucit nazpamét vysky
svétovych velehor. Zddna z téchto véci se Nathanovi ne-
zddla ani trosku podstatnd, a prece zplisobily, Ze se doktor
Shapiro sdm vyhnal z domu, v némz stravil tolik let v roli
jakéhosi obdivovaného, jen obcas nebezpecného obra,

Doppler
(aryvek)

... Na cesté z kina jsem ke své smiile fekl, ze bude urcité
chvili trvat, nez si Saruman vybuduje u paty prehrady
novou véz. Moje dcera to presla, ale kdyz jsme dosli do
kavdrny, méla divoky pohled. Byl jsem zvédavy, co s ni je,
ale tim nechci fict, ze bych se obdval toho, co by pfipadné
mohla fict. V. mych ocich byla tak neproniknutelnd, ze
jsem byl v kazdém okamziku pfipraveny na vSechno. Pu-
bertalni divky mivzdycky pfipadaly zdhadné,itehdy, kdyz
jsem byl stejné stary jako ony. A od té doby odstup mezi
ndmi jen vzrostl, coz je pfirozené, a ted mam jednu vlastni
ajak jsem to tak vidél v ten vecer pred skoro Sesti mésici,
nebyly tu zadné hranice. Vezmeéte si to nejvice iraciondlni,
co si dokdzete predstavit, vyndsobte to nejvyssim cislem,
jaké vds napadne, a moje dcera je tésné vedle, fekl bych.

Dosli jsme do kavdrny a posadili jsme se. Co je? zeptal
jsem se nakonec.

Rekla, ze ji $okovalo, ze m1j prvni komentdf po zhléd-
nuti takového eposu byl tak cynicky a tak nedotceny tim
velkym piibéhem, jehoz jsem se pravé zticastnil.
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inteligentniho, Sikovného medvéda s nepfebernym re-
pertodrem trikt. Nathanovi bylo z toho seznamu jasné, ze
doktor Shapiro nemeél sebemensi zddni o neustalé radosti,
kterou svym syntim pusobil, ani o legenddch a bdjich, které
kolem jeho jména vyrostly.,,Co to mad takovy tatinek za ne-
mozny zivot!“ pomyslel si Nathan. Nejlepsi clovék na svété
mohl klidné zaplnit tisic strdnek péknymi pfedsevzetimi,
a pfesto mit pocit, ze musi s hanbou odejit z domova.

~Poslouchej, tati,“ protdhl Nathan, kdyz zvedl telefon
a svalil se na opusténou tatinkovu stranu postele, ,jd jsem
nad tim premyslel. A fakt. Muze$ pfijit domu, kdykoli se
tizachce.”

»Ja vim,“ odpovédél doktor Shapiro.

,Byl jsi bezvadnej tdta, tati,“ fekl Nathan a pevné sevtel
roztrhanou kouli ze zIutého papiru. Byl jsi ten nejlepsi tata
na celym svété.”

,Diky,“ hlesl doktor Shapiro, ale tak néjak roztrzité, az
prilis rychle, jako by to byla jen takovd odpovéd, jako by se
uzvduchuzabyval jinymi, ndrocnéj$imi, obdivuhodnéjsimi
vécmi.

Michael Chabon
Modelovy svét (str.104—105). Praha: Argo, 2006.

Jak se to vezme, fekl jsem. Vidélijsme neuvétitelné drahy
film o skfetech. To bylo zajimavé. A jd jsem rdd, ze jsem ho
vidél, kdyz pro tebe tolik znamenad.

Ona fekla, ze to nemuze akceptovat a Ze to potvrzuje, ze
odstup mezi ni a mnou je pfesné tak velky, jak se obdvala,
nebo, je-li to mozné, dokonce vétsi.

Co chces, abych fekl? zeptal jsem se.

Vidéli jsme vyprdvéni o dobru a zlu, fekla moje dcera.
Neciti§ v srdcinic?

Aleano,rozhodné. UzZjsem precefekl, Ze to bylo zajimavé.
Chdpu, ze ten prsten je zdludny a ze ho mnozi chtéji ziskat,
abyloto dobfe udélané, ten, no jak se jmenuje, ten prasvitny,
cojiryby..?

Glum, fekla.

Presné tak, fekl jsem. Byl dobfe udélany. Nechdpu uplné,
jak to udélali, ale je to imponujici. A bitevni scény byly
silné a tak vibec.

Vi3, co je tvlij problém, tati? fekla ted.

Zavrtél jsem hlavou.

Nemads rad lidi, fekla. Nemads rdd lidi. A proto té jd nemdm
rada.

Vstala a odesla.

->



=

RaTATA 2010

Skoncovala se mnou, jako bych byl jeji kluk. Bylo to
vlastné celkem imponujici. Na okamzik jsem na ni byl skoro
hrdy. Tamhle jde moje dcera, myslel jsem si, kdyz odchdzela.
Neztrati se. Pak jsem si objednal pivo a ulozil jsem tu udd-
lost do slozky pro iraciondlni jevy a pomyslel jsem si, Ze za
nékolik dnibude zase sama sebou. A to asiiviceméné byla.

Jenze kdyzjsem o nékolik dni pozdéjilezel na strdnia citil
v boku bolest a v obliceji slunce, doslo mi, Ze moje dcera
méla pravdu.

Nemadm rdd lidi.

Nemdm rad to, co délaji. Nemam rad to,jacijsou. Nemdm
rad to, co fikaji.

Moje dcera trefila hfebik na hlavicku. Nasledktim toho,
co pfesné pojmenovala, jsem se dlouho snazil zamérné
vyhnout.

Erlend Loe
Doppler, str.24—26. Brno: Vakdt, 2007.

Festival VySeHratky 2010:
tatove Cctou detem i verejne

Skolni letni prazdniny jsou piilis kratké, to je bohuzel ne-
proménny fakt. Protdhnout letni volno o tyden si vzal za
svyj cil festival VySeHrdtky, ktery probéhl od 1. do 7. zaf{
2010 posedmé na prazském Vysehradé.

(...) Svého pilotniho predvedeni se dockala i jedna z le-
tosnich programovych novinek — Odpoledni vecernicky.
Détem totiz na VySeHrdtkdch cetli otcové z fad slavnych
osobnostiiz,lidu“své oblibené pohddky, pohddky, s nimiz
vyrustali, nebo si je sami napsali. Prvni festivalovy den tak
zahdjili Jiff Ornest, Jan Burian, Ondfej Liska, Jakub Kohak,
Jit{ Dédecek a dalsf tatinkové. Ctendfi (rozuméj, otcové)
si mohli dle libosti vybrat, které zdkouti Vysehradu je
jejich ctenatské dusi nejblizsi. Néktetd tak cetli u hradeb,
nékdo na trdvé a Ondrej Liska si zabral teepee. Jan Burian
pohddku zpival, rezisér Kohdk zase ke ¢tenf Klapzubovy
jedendctky pinesl idajnou ¢ast vystroje fotbalisty Cecha.
Plusem tatinkovského ¢tent, do kterého se od stfedy do
nedéle zapojili mimo jiné i rezisér Arnost Goldflam, ko-
mentator Robert Zaruba, ekonom Tomas Sedlacek, reditel
Nové scény Stépan Kubista nebo kritik Jan Rejzek, byl
vstup zdarma a moznost zapojit se se svym Ctenim mezi
slavné otce, coz letos vyuzili ¢tyfi nebojdcni tatinkové.

Radsi film nez knizku?

Tipy pro pfemyslive otce

Cesta (The Road), USA, 2009, reZie: John Hillcoat

Gran Torino, USA 2008, reZie: Clint Eastwood
Kouiovésignaly (Smoke Signals), USA, 1998, reZie: Chris Eyre
NaSever (Nord), Norsko, 2008, rezie: Rune Denstad Kanylo
Orodiéichadétech, CR, 2007, reZie: Vladimir Michalek
Stésti, CR, 2005, rezie: Bohdan Slama

Wrestler, USA, 2008, rezie: Darren Aronofsky

(...) Festival je soucasti celorocniho projektu VyseHratky,
ktery v prostordch VySehradu s nepopiratelnym genius
loci organizuje a iniciuje inteligentni, origindlni zabavu
pro déti, zaky, studenty nizsich ro¢nik gymnazif a rodice
téchto déti.

Martin Moudrd, www.vysehratky.cz,
text neprosel korekturou

Foto: Tomds Vodransky
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DEN OTCU

RaTATA s.20-21

Slavi se na celem svete. Nejvic v USA, kde pred sto lety vznikl. U nds se zatim
oficidlné neprosadil. Ale jeho smysl — zviditelnit otce jako rodice — je univerzdlni.

A ignoruje jazykove, kulturni i jiné bariéry.

Maji cesti otcové slavit?

Maly chlapec v pyzamu sedi na posteli. Do pokoje vstoupi
muz. Usedd na kraj postele. Kluk se vydési a z plna hrdla
kri¢t: ,Maminko!* Muz se marné snazi dité gesty uklidnit.
Pak vytdhne noviny a rozevte je pred sebou, takze se za né
schovd. Vturanuse chlapec usméje ailevné pronese: ,Aha,
tojsity, tati!“ a obejme muze i s novinami kolem krku...

Kdyzjsem tuto francouzskou reklamu na sportovni denik
poustél ceskym otctim, zpravidla se hofce zasmali. Byl to
ten smich ,jo, to zndm®. Néktefi si vzpomnéli sami na sebe,
ale vét$ina si vzpomnéla na své otce. Nebot ti se schovavali.
Nejen pfed svymi détmi.

Je to jeden z rozdiltt mezi ¢eskymi otci 20. a 21. stoleti.
Zatimco prvni se stydéli vyjit ven s koc¢drkem, druzi své
potomky na vefejnosti vozi a nosi (nejlépe v sdtku) s kli-
dem, ne-li s pychou. Generacni pfedél je poznat i na stylu
vychovy. Nasi otcové vyzadovali poslusnost, neméli potiz
fyzicky trestatanechdvali pécio déti vyhradné na matkdch.
My se s détmi kamarddime, spis jim domlouvdme a radi se
o né postarame.

Ze by dnesni Cesti otcové byli idedlni? Nejsou. Bezpo-
chyby se casto chovaji sobecky, nev§imavé a netrpélive.
Ale majf jiné ndzory nez jejich otcovské vzory. Uz nejsou
pasivni, nybrz aktivni.

Kdy je otcovskd aktivita nejvic patrnd? Kdyz se potomek
chystd prijit na svét (skoro kazdy druhy otec je dnes piito-
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men u porodu), kdyz md pozdéji v adolescenci problémy
(a chodi za skolu nebo bere drogy), nebo pfi rozvodu a nd-
slednych dramatech (aktivisté poukazujinato, ze z dvaceti
déti jsou jen dvé svéfeny do péce otct a ze stfidava péce
neni vyuzivdna zdaleka tak, jak by mohla byt). V podstaté
se vzdy jednd o vyjimecné situace. Kde ztstala rutina?

Aktivniotcovstvizahrnuje i bézné dkony: vstavat v noci
k ditéti, chodit s nim k 1ékafi, vyzveddvat je ze skolky, va-
fit mu, ucit se s nim... Ale nejen to, patfi k nému i domdc{
(dfive takzvané zenské) prdce: prani prddla, nakupy, baiten
obdvany uklid. Feministickd propaganda? Ne, ne. Jen rub
rodic¢ovstvi.

Veéfim, ze mnozi CeSti otcové (véetné novopecenych
otcll i urputnych bojovniki za otcovskd prava) se chtéji
kazdodenné nebo aspon pravidelné angazovat. Nevéfim
ale, Ze je motivuje jen blaho matek a déti. Podle mé uz jim
dochazi, Ze otcovstvi pfindsi néco i jim samotnym. A Ze to
néco dostanou, pokud vezmou svoji otcovskou roli vazné.

Aleberejejichrolivaznéiceskd spolecnost? Pravda, v mé-
diich uz tolik nedefiluje otec workholik, neplatic¢ vyzivného
andsilnik. Cim ddl tim ¢astéji se zde objevuje ti¢astnik po-
rodu, ktery pracuje zdomova nebo je na rodicovské. Pfesto
se aktivni otec zatim nestal normou, tedy normdlnim. Je to
stdle exempla¥, i kdyz uz ne exoticky.

Mam jeden tip,jak podpofit, aby byl aktivni otec vefejné
¢i, cheete-li, vétSinové pfijimany. Slavit u nds Den otct.
Tento svatek vznikl pfed sto lety v USA. Iniciovala jej tam
dcera otce, ktery po smrti své Zeny vychoval pét déti. Ale
slavi se ve vice nez 60 zemich svéta. Datace se lisi, ale nej-

Pote, co ma osmileta dcera vyrabéla ve skole darky ke
Dni matek, se mé zeptala, kdy budou vyrabet néco ke
Dni otcti. Rekl jsem ji, Ze letos asi nic vyrabét nebudou,
protoZe se u nas takovy svatek neslavi. Skutecné me
prekvapila jeji prudka reakce, nebot ja ji tu zpravu rekl
celkem nezucastnénym oznamovacim tonem. Rezolutné
prohlasila, Ze to je hrozna nespravedinost a Ze to rekne
pani ucitelce! Uvidim se s ni zitra (s dcerou), tak ji to
pripomenu.

Martin Fafejta

Castéjsim dnem je tfeti nedéle v Cervnu — po americkém
vzoru. Letos tedy 20. Cervna.

Strdzci tradice namitnou, ze nase kultura tento svdtek
nepotiebuje. Jsem taky Cech a import zvyki odjinud beru
kriticky. Vinoru mne atakuje reklama, Ze bych mél poprat
své milované, a v listopadu vidim u dom? zdfit vydlabané
dyné. Mnohem vice smyslu mi ddvd pfipomenout siv dob-
rém svého otce i svoje vlastni otcovstvi. Ostatné délali to
(pravda, nikoli v ¢ervnu, ale v inoru) uz stati Rimané.

Jiné ndmitky vzndseji feministky: pro¢ vynaset jen otce,
procjepozitivné diskriminovat, pro¢je oslavovat?Jakotata
vim, zac¢ je toho loket. Jsem zivitelem. Vydéldvam. Musim
vydélat. Zaroven se chci vénovat svym détem. Nepotfebuji
dostat kravatu (falicky symbol —obvykly ddrek ke Dni otctt
v USA) ani sladoucké pranicko. Ale potési me, kdyz si mé
dobré vile jednou za rok nékdo vSimne.

Cesky koumdk a ceskd koumacka by nasli i jiné dtivody
proti Dni otct. Napiiklad ten, ze svatkl uz mame beztak
dost. Jenze nejsou vsechna ta ,ale“ soucdsti nasi (kulturni)
ignorance otcovstvi?

Francouzskd reklama. Americky svdtek. A Ceskd realita?
Mate v rukou noviny. Zvazte, painové, co s nimi udéldte...

Muzskd rukasahd nakliku. Dvete se oteviraji. Naprotina
posteli sedi dvé malé déti. Obé nardz oteviraji usta. Divaji
se na muze, ktery se k nim pfiblizuje. Za¢inaji se smat. Ten
muz ma totiz na hlavé Cepici z papiru. Novinového.

Martin Jara
v redakcni vpraveé text vysel v MF Dnes 17. 6. 2010,
zde v autorské verzi




English letters

Dear father,

I would like to thank you for that: when I lost my fa-
vourite toys, you bought me a new one. You always un-
derstood what was important for me. I could always trust
you. You learnt with me. You didnt miss at my birthday
parties. You taught me to ski. You took me several times to
the cinema for great films, you took me to the mountains
and the sea.

Thank you, father! Your Elizabeth

Dear father, I would like to tell you: you were always the
best father. You always understood my problems, you felt
what I needed. You always believed me. You taught me to
ski. You read me before sleeping. You always loved me.
Your Stépdn

Id like to share with you little bit about my father, not
to complain or feel sorry for myself, but to illustrate how
we influence, verbally and non-verbally, our children and
each other.

I didn’t grow up in a loving home. I'm sure my parents
loved me, but it was not a loving home. As a child, I don’t

RaTATA s.22-23

Tato, dékuji!

Ukdzka z projektu Lenky Pecharové, ucitelky Veselé skoly
v Praze. V 1. tfidé si déti povidaly, co s tdtou zazily, a pak
mu vyrabély pfani. V s. tfidé uz psaly krdtky dopis v ang-
li¢tiné. Oboji v ndvaznosti na Den otctl.

Naugil jsimé jezdit nakole!

Ziistal jsi se mnou v pokoji, kdyz jsem se bal.
Umis lepsi gulas nez mama!

A nebude to mame s tim gulasem lito?

Ne, taje rada, ze nemusi varit, tak schvalne fika, jak
je to skvely!

Hello Dad,
you are the best father on the world. I look up to you
because you are a model. As a child I played with you. We
played football, we skated. But I was super in crying! You
taught me how to swim, read, write, ski... You taught me speak
English. You understood what I like and what I don’t like.
Your Matyds

Dear father,

I would like say you THANKS, because you taught me
lots of things: ride the bike, control the computer... You
taught me talk! :-) You didn’t miss at my birthday. You
took me to the cinema and football match. You helped me.
Thank you!

Your Natali

zdroj: Lenka Pecharovd, Veseld skola — civkevni zakladni
a uméleckd skola, Praha 1 (www.veselaskola.cz)

remember a single time when I was hugged or told that I
was loved. It was a home where my father ruled with an
iron fist. More than half of the time he was drunk or to
some degree under the influence of alcohol. His daily dose
of six beers was on many occasions topped with some hard
liquor. He treated my mom with no respect and was very
rude to her often. It was a home where good values were
talked of, but not practiced. I was introduced to physical
and emotional abuse, to anger, to controlling behavior. The
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spirit of contention ruled in our home. I was never told to
criticize or judge others, to envy, to lie or steal, yet being
surrounded by it, these characteristics became a part of me.
It was my inheritance. It was nothing I asked for, but got
anyway.

This story doesn’t sound very happy, but lots of good
came of it. Because of my situation, I had no emotional ties
to my family, so when I had the oportunity to move halfa
world awayIwasable to doitwith ease and noregrets. Asit
turned out it was a good move.

Because of that, I met my husband, who is the father of
my children. He is the total opposite of my father and he is
the best thing that ever happened to me.

Robert is the kind of a father that every child would be
proud to call dad. He is gentle, kind and loving. He is pa-
tient, sometimes he is so patient, so level headed and so
composed, I can’t stand it, because I want resultsand I want
them now. Oh I have so much to learn from him.

He always makes the kids feel good about themselves by
the way he treats them and talks to them. He shows them
how to have fun and be silly, he makes them laugh.

He is a man of integrity, and a man of his word, even if it
sometimestakes 15years, he keepshis promises. He always
finds time for his children. He finds time to talk and listen
to them, to help them with homework, to take them to and
from their various activities. He goes to all their games, re-
citals, performances and school functions. He finds time to
play games, watch movies and wrestle with them, despite
his busy work and church schedule. People say it’s impor-
tant to spend ,quality’ time with your children, but Robert
believes that ,quantity’ time is as important.

AsIwas working on my talk this week, I asked my chil-
dren what they liked about their father. And this is what
they said. Emma said: “My dad is the most selfless person
I've ever known. He always has time for me, he is my per-
sonal chauffer, and I love when he lets me drive. I also love
when we go get ice cream together & I love him.” Mackay
said: “He is the best soccer coach ever, he doesn’t yell and
givesoutlots of compliments. He spends time with me and
I know he loves me very much.” Veronika said: “I love my
dad because he loves me. He supports me and is behind me
100% in whatever I choose to do. He doesn’t judge or talk
negatively of others, he doesn’t complain about anything,
he works extremely hard, and I appreciate the example
he has been to me in my life growing up. ('m not sure if
George does though, because I hold him to that standard

I grew up with, and it can’t be easy.)” Payton thinks this
poem describes his dad best:

Star Dad

I'love you, Dad, and want you to know,

I feel your love wherever I go.

Whenever I've problems, you're there to assist,

The ways you have helped me would make quite a list.
Your wisdom and knowledge have shown me the way,
And I'm thankful for you as I live day by day.

I don’t tell you enough how important you are,

In my universe you're a bright shining star.

Robert is not much different than any of you here today,
butheismy hero. With his quiet example he is showing his
sons what being a father is all about. I hope that my boys
will follow in his footsteps and grow up to be the type of
father he is. he other best thing that ever happened to me
is, when I found out there is more to me than this physical
body. When I learned that I have a Heavenly Father, the
father of my Spirit and through which we are connected.
The first time I felt his love for me was when the missionar-
ies came over. His love and peace penetrated my heart and
filled all the space around me. I felt his love and yet, due
to my upbringing I had a hard time seeing Him as a Father
with unconditional love for his children...

And I felt His love when through His loving guidance
He helped me to forgive, understand, and find a way tolove
and honor my own father. He helped me to see my father as
achild of God, a combination of good and bad, just as I am,
and as an individual with agency. He helped me to appreci-
ate the good and positive - Through my father I received
my earthly body, he provided for me physically and loved
me in his own way. And as I try to honor him I gain an ap-
preciation for him, his life, his feelings and his gifts to me.
With all my heart I know our Heavenly Fatherloves usand
cares about each one of us.

In conclusion I would like to express my gratitude to all
the fathers that touched my life in one way or another. I
would also like to thank all the fathers, and there are many,
who in positive ways are influencing and shaping my chil-
dren’scharacter and personality. And to everyone here I wish
Happy Father’s Day!

Zdena Graper
Z vecina oslavé Dne otcii pri bohosluzbé ve Spokane,
Washintogn, USA, 20. 6. 2010
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Z riiznych
a rodinnéh
vztahi. Ta

Rodinna centra jsou
i pro taty

Zpocdtku jsem se jako tatinek v matefském centru citil
tak trochu nesvij. VSude samd mamina, zensky persondl,
sprozensky“ladénd témata programu, ndsténky, vyzdoba,
koji se na kazdém rohu... Nic neptisobilo zrovna pfivétivé
pro mé muzské citéni.

Zkusil jsem prvni dojem pfekonat z jednoduchého du-
vodu: je to misto, které maji moje déti rddy a jd tam s nimi
muzu travit hezké chvile. Z rozpaka mi pomohla vedouci
centra, kterd byla mym zdjmem nadsend. Taky m1ij kama-
rad Robert si obcas vzal dopoledne volno, pfivedl dcerku
a hned ndm ve dvou bylo lip.

Oslovilijsme dalsi tatky, nabidli centru pomoc pfi viken-
dovych akcich a zacali prosazovat ,man-friendly“ prvky:
soutézivé discipliny, adrenalinem vonici akce, grilovacky s
pofddnym kusem masa a podobné. Naletni dovéu jsmejeli

RaTATA s.24-25

n dnesni muzi slyst, aby se vic zapojili do péce o deéti

. v J 4 . -I . v v / 7 / 7/ . / /
vota. Kazda rodina je ovsem soucdsti mistnich socidlnich
3 v s h:t/ v / v

'e"prf?tost kexza]e}’nne muzske podpore.

spolecné nékolik rodin a docela jsme se sbliZili. Stravilijsme
spolu i Silvestr v byvalé vesnické skole v kopcich, skoro
bez alkoholu, zato celé rodiny. Déti byly nadSené a my taky.

Zacali jsme vnimat, Ze centrum tu neni jen pro osamélé
mdmy. Nékolik z nds otcti se stalo ¢leny centra a icastnime
se porad a pldnovani. Prosadili jsme si semindfe, které nds
zajimaji, a oslavu Dne otcli pro celé mésto — plné v nasi
rezii. Zacali jsme se schdzet kazdy pdtek v centru na klubu
deskovych her a bereme s sebou i vétsi déti. Vyménujeme
si chlapskd DVD (rozuméj valecné a dokumentdrni filmy),
pujcujeme si knizky, co nds inspiruji.

Condm setkdniv centru ddvaji? Kromé nezapomenutel-
nych chvil s détmi a s rodinou jsou to ptilezitosti si poke-
cat o vdznych vécech, které sijako muzi casto nosime sami
v sobé. Nejen strachy a starosti, ale i nadéje a sny. Casto si
muiizeme vzdjemné poradit, povzbudit se, vyhecovat se.

Chci povzbudit vSechny aktivni tdty, aby vyuzili poten-
cidl rodinnych center ve svych méstech.

Dan Dostrasil
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< Tata dneska frci

Kampan Sité matefskych centeralLOMu se v roce 2010 konala
uz poctvrte. Béhem tfi ¢ervnovych tydn(l se na padesat center
z celé CR zaméfilo na taty ve svém okoli. Kampar vrcholi tieti
nedeéli v ¢ervnu na Den otcd.

Sit matefskych center

www.materska-centra.cz

S tatou zvladnu vsechno
Spolecna bojovka pro taty a jejich deti. Otcove museli zabojovat
i v roli lidi se specialnimi potfebami.

Kulturni a materske centrum Barrandov, Praha 5

www.mcbarrandov.cz

Geocashing

Dva kilometry lesem s GPS abuzolami, hlavné pro mladeé rodiny.
Povedlo se adalsi ro¢nik uz je domluven.

Matefské centrum Kosticka, Cesky Brod

www.leccos.cz

Tataherna

Sobota v centru jen pro taty s détmi. Bubnovani nebo treba
zonglovani. Projekt se nakonec promenil v rodinnou aktivitu
TataMamaHerna.

Rodinné centrum Jahddka, Praha 9

www.jahodaweb.cz

Matefske centrum Milovice

www.mcmilovice.cz
Tato, pojd si hrat

A zase sobota v centru pro taty s detmi. Hracky, hrani
i spolecenskeé hry, vSe pod vedenim muze.
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Tata v centru

Projekt LOMu, jehoz hlavni aktivitou byl stejnojmenny
workshop pro otce a personal matefskych, rodinnych,
komunitnich a jinych center. Litomy$l, Cesky Brod,
Prachatice, Domazlice, HerSpice, Praha a dalsi, celkem 15
center zcelé CR. Kromé diskuse o aktivnim otcovstvi mohli
Ucastnici/ucastnice probrat, co by centrum mohlo udélat
pro taty a naopak. Projekt zahrnoval prazsky Tatafest,
skupinu na Facebooku a take tento magazin RaTATA!

Nejen tatove se sesli v materskem centru

Liga otevienych muzti zahdjila v bfeznu projekt Tata v cen-
tru — aneb muzi v rodinném i komunitnim zivoté. ,Nase
organizace se zaméfuje na kvalitu zivota muzii a na to, jak
jizvySovat,“ uvedl reditel ligy Martin Jara.

Vychova k ekologicke rodine avylety na rozhlednu nebo do
vetrne elektrarny. Vcervnu 2010 se z jedné soboty v mesici
stal vikendovy pobyt pro taty s détmi vKrkonosich.

Matefské centrum Koblizek, Novy Bor

www.cprkoblizek.cz

Tatafest

Happening pro fadné, nefadné imimorfadneé taty. LOM v roce 2010
pofadal ¢tvrty rocnik, tentokrat ve spolupraci se dvéma praz-
skymi rodinnymi centry v arealu Fun Island na Cisarske louce
(luky, Sipy, skakaci boty a taky tombola).

Nové mél Tatafest premieru take vPlzenci (tam dunély bubny) a
vUsti nad Orlici (tam méli sv(j event geocashefi).

Rodinne centrum Andilek, Praha 5
www.rcandilek.cz

Rodinne centrum Palecek, Praha 3
www.rcpalecek.cz

Rodinne centrum Dracek, Plzenec

www.rcdracek.cz

Rodinné centrum Srdicko, Usti nad Orlici

www.rcsrdicko.estranky.cz

V rdmci tohoto projektu vzdélavani muzt-otct poradd
Liga otevienych muzu ve spoluprdci s matefskymi centry
workshopy po celé Ceské republice. Jeden z nich se odehral
v utery v ¢eskobrodském Matefském centru Kosticka. Jara
na misté predstavil i neddvny vyzkum, ktery zahrnul vice
jak tisic muzu v Ceské republice. ,V rdmci vyzkumu se
ukdzalo, ze ndm vyrtistd novd generace otctl. Dne$ni otcové
jsoumnohem liberdlnéjsi a otevienéjsi,“ vyzdvihl Jara.

Podvecerniho tuterniho posezeni se ucastnili zejména
muzi. ,Abych udélal radost své Zené,“ popsal jeden z ucast-
nikt Zdenék Pucdlka hlavni dtivody své dcasti. ,Zatim se
nenudim, je to zajimavé,“ uznal jiz po ¢asti workshopu.
Podvecerni sezeni nabidlo mnozstvirad a tipti pro rodicov-
skou péci a pro sladovdni rodiny a prdce.

Martin Snajdr
zdroj: Kolinsky denik, 1. 5. 2010
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Zveme instituce véeho druhu
ke spolupraci v zajmu
aktivniho otcovstvi!

PiSte na martin.jara@ilom.cz
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www.tatadoma.cz

Digitalni pfirucka ,tata doma“ (DAD) je bezplatna a anonymni e-Learningova sluzba
pro mladé a nastavajici otce a v8echny ostatni, ktefi maji zajem o téma roditovstvi.
Je to jedina sluZba, ktera se zabyva zakladni péci o dité, pfizpusobena specialné potfebam muzu.

Pfirucka je k dispozici véem zajemcim zdarma na adrese www.tatadoma.cz.

Projekt je spolufinancovan Evropskou Komisi v programu eTEN.

EUROFACE CONSULTING S.R.O.
Komenského nam. 381
767 01 Kromériz

Tel.: 777 01 17 17 Ing. Katefina Nevralova
www.euro-face.cz management@euro-face.cz
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ODPOVEDNOST
ODVAHA

J ORIGINALITA
Li6A OTEVRENTCH NUZD OTEVRENOST

s Informacni servis

= Internetoveé poradenstvi

= Individualni konzultace ve 12 méstech CR
Pfedporodni seminar Kdyz rodi muz

Kurzy pro oteviené muze v Praze a regionech
Tematicke workshopy

Odborné pfednasky a seminare

Outdoorove akce

s Podpora komunitnich aktivit

Piehled akci a vSechny potiebneé informace na portalu
H
lom.cz

LOM zavadi do praxe model muzi muzam



