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Kapitola 1 - Proc€ jsou tatové duleziti

I. Myty o mamach a tatech?

Nase kultura je plna predsudkl o tom, Ze Zeny jsou ptirozené lepSimi rodi¢i nez muzi a o
tom, Ze tatové jsou v podstaté ponékud zbytecni. Ale vyzkumy dokladaji néco jiného.

MYTUS PRVNI: Muzi nechtsji déti tak moc jako Zeny.

Zpocatku se muzi opozduji za Zenami s pfanim mit déti: divky ve véku od 13 do 19 let
pravdépodobné chtéji déti vice nez chlapci ve stejném véku — a tak to pokracuje do tficitky.
Ale ve véku 40 let se vSe méni: muZi to s touhou mit déti doZzenou. V tomto véku si stejny
pocet muzl jako Zen mysli, Ze mit déti je velmi dulezité.

MozZn3, Ze jsou muzi méné nadsSeni myslenkou mit déti brzy, protoZe se obavaji financnich
nakladd: tatové i mamy maji sklon se domnivat, Ze otec ma vétsi povinnost své déti financéné
zajistovat — a to i v pripadé, kdyz je to ve skutecnosti matka, kdo je hlavnim Zivitelem rodiny.

MYTUS DRUHY: Muii nejsou citlivi k nemluviiatim.

Spatné: Tatové dokazi byt k nemluviiatim velmi citlivi — stejné jako mamy. Zaslechne-li muz
détsky pla¢, bije jeho srdce stejné rychle jako srdce Zeny.

Otcové jsou schopni poslepu rozeznat vlastni dité pouhym dotekem po té, co se s nimi chvili
mazlili. Kdyz muz krmi dité z lahve, déla to stejné citlivé jako Zena a dité vypije stejné
mnozstvi mléka, jako kdyz ho krmi matka.

MYTUS TRETI: Mamy jsou v péci o déti pfirozené lepsi.

Spatné: Obé pohlavi jsou zprvu stejné nemotornd. Ale novopecené mamy se rychle uéi,
protoze od zacatku travi mnoho hodin péci o dité samy, casto za velké podpory
zdravotnickych zafizeni , rodiny a pratel, a tim rozvijeji své schopnosti.

Tatdm se takové podpory dostava velmi malo. Ale i oni ji potfebuji: Mohou-li muzi a Zeny
péci o dité stravit stejnou dobu a dostane-li se jim stejné podpory, rozvinou stejné rychle
stejné schopnosti pecovat o dité.

MYTUS CTVRTY: Na tatovi nezaleZi.

Spatné: malé déti, o které se stara také tata, se ve $kolce a ve $kole lépe zaclefiuji, maji vyssi
IQ a méné problémil s chovanim. Snadnéji navazuji pratelstvi a lépe chapou, jak se citi
ostatni.
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Jejich pozdéjsi milostny Zivot byva spokojenéjsi. Jsou duSevné zdravéjSi a méneé
pravdépodobné se dostanou do probléma s policii. Plati to pro divky i chlapce.. Role taty
roste s rozvodem rodica.

MYTUS PATY: Tatové se o déti malo staraji.

Spatné: PFestoZe se z prace &asto vraceji aZ v déle, dle reprezentativniho vyzkumu Podoby
otcovstvi v CR, 2011, 27 % otcl nezletilych déti v Ceské republice uvadi, 7e ka?dodenné
pecuje o své déti. Rozdil mezi péci matek a otcl se v modernich spolecnostech kazdym
rokem zmen3uje. Pracuji-li madmy, kdo asi pfevezme péci o déti? Skolka? Chdva? Babicka?
Dédecek? Ne — je to tatal

MYTUS SESTY: Muzi neumi délat nékolik véci najednou.

Spatné: Vyzkum jasné dokladd, Ze muii jsou stejné schopni jako Zeny délat nékolik véci
najednou (zamyslete se: déla barman nékolik véci najednou? Je pocitacovy fanda schopen
preskakovat mezi osmi otevienymi aplikacemi? Samoziejmé!).

Jestlize muzi nedélaji nékolik véci najednou, jak jsou zvyklé Zeny, neni to kvali néjaké
biologické ménécennosti. Je to spiSe kvlli tomu, Ze plni v domdcnosti roli pomocniku
(manaZefi obecné délaji Castéji vice véci najednou nez pomocny personal) nebo protozZe si
nejsou zcela jisti konkrétnim ukolem a potrebuji se na néj soustredit.

Il. Proc€ jsou tatové dlleziti?
Mnoizstvi prikazného mezindrodniho materialu dokazuje, Ze déti, které vyrUstaji s aktivnimi
otci mivaji/prokazuji (ve srovnanis détmi o kontakt s tatou ochuzenymi)
e VWSSilQ
e Lepsi zdravotni vysledky
e Lepsi mentalni zdravi
e Méné depresi
e Méné problém( s chovanim
e Méné emocionalnich problémi
e Vyssi odolnost vidi stresu
e Méné fobii
e Méné delikventniho chovani
e Méné kriminalnich ¢inl a zneuzivani drog

e Vétsi schopnost empatie
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e \/ysSisebelctu a spokojenost se Zivotem
e Vice lasky k tatovi

e Netradi¢ni vztah k vydélavani penéz a péci o dité

Studie naznacuji, Ze déti jsou:

o Zvédavéjsi

Otevrenéjsi k cizim lidem

e DUvVEriveé;si

Vynalézavéjsi

e Méné impulzivni
e Méné agresivni
e Tolerantnéjsi

RovnéZz mivaji vétsi vnitfni locus (jinak Feceno silnéji véri, Ze jsou schopny zvladat uddlosti,
které se jich tykaji), a maji vice sebekontroly.

Maiji lepsi socidlni dovednosti, takze |épe navazuji pratelstvi se starSimi détmi, a kdyz
vyrostou, upeviuji zdravéjsi vztahy se svymi vrstevniky (jako adolescenti i jako dospéli).

Kdyz dosahnou dospélosti, maji déti, které vyrlstaly s aktivnim tatou:
e Vétsi ekonomicky Uspéch a jsou profesionalné zdatnéjsi
e Maji pfistup k vétsim financnim zdrojlim
e Uspokojivéjsi sexualni vztahy v dospélosti

e Spokojenéjsi manzelstvi

A co ddva aktivni otcovstvi jeho aktérim?

e Zvysuje subjektivni kvalitu Zivota.

e Prinasi dalsi zdroj sebelcty.

e Upevnuje vztah s détmi.

e UmozZnuje zazit, co proziva matka déti, a vazit si ji za to.

e Pfijmout zdvazek a stat se dospélejsim.
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lll. Proc€ jsou tatové duleziti pred porodem, béhem néj i po ném?

Béhem téhotenstvi

Cim je vztah mezi téhotnou Zenou a jejim partnerem lepdi, tim méné stresu Zena
zaziva. Stres, ktery matka zazivda, zplUsobuje u ditéte nizkou porodni vdhu, predcasny
porod, problémy s chovdnim a emocidlni problémy.

Pfi porodu

Zeny, jejich? partnefi jsou u porodu a podporuji je b&hem porodnich bolesti, méné
trpi.

Rodi¢kam prospiva, kdyz citi, Ze maji porod pod kontrolou, nebot se jim béhem
porodu dostdva podpory od jejich partnera.

Mladé matky maji pozitivnéjsi zazitky z porodu, kdyz citi, Ze otec ditéte téhotenstvi
podporuje.

Podpora béhem porodu poskytovana blizkou osobou (otcem ditéte) vytvari pro
matku mnohem pozitivnéjsi zaZitek porodu a bolesti jsou kratsi a mensi.

KdyzZ partnefi pfi porodu (vétSinou otcové) jsou dobre informovani o tom, jak zvladat
bolest, maji Zeny kratsi bolesti a budou pravdépodobné méné casto potifebovat
anestetika.

Rodicky jsou vétSinou zklamany pfistupem porodnich asistentek, zatimco plsobeni
jejich partnerd spise odpovida jejich ocekavani.

ProtoZe zdleZi na pristupu tati k vlastnimu zdravi

Silné kouteni u otcll vyvolava nervozitu a koliku u novorozenc(

Jestlize otec koufi vice neZ patnact cigaret denné, bude dité pravdépodobné hodné
plactivé.

Ma-li otec problém s drogami nebo alkoholem, téhotna Zena bude nejspis ¢tyrikrat

pravdépodobnéji pit alkohol a vice nez dvakrat pravdépodobnéji uzivat drogy.

U dcer otch alkoholikli se nejspiSe rozvine ADHD (porucha soustfedéni a
hyperaktivita).

Tézké piti u otcli vede k tomu, Ze se zdvojndsobi riziko vztahovych problémi mezi
matkou a ditétem.

Otcové, ktefi hodné piji, jsou k détem méné citlivi a negativnéjsi.
Tézké piti u otcu je spojeno s jejich vyssi podrazdénosti vici ditéti a agresi vici matce
ditéte.
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ProtoZe tatové maji vliv na poporodni depresi

Otcové jsou hlavnim zdrojem emocionalni podpory po porodu: to, jak to matky s
novym détatkem zvladaji, je dano schopnosti jejich partnera je podporovat.

Vétsi zapojeni otce do péce o dité a dalSich ukoll tykajici se domacnosti snizuje
rodicovsky stres a depresi u matek..

Je-li vztah s otcem S$patny, nezlcastni-li se porodu a neposkytuje-li dostatecnou
emocionalni nebo praktickou podporu, bude matka pravdépodobné depresivni.

Depresivnim novopecenym matkdm se dostdva vice podpory od jejich partnerl nez
od jakychkoliv jinych osob vcéetné zdravotnického personalu.

Maji-li Zeny s predporodnimi nebo poporodnimi psychiatrickymi problémy partnera,
ktery je jim oporou, stravi v nemocnici méné dni.

Partneti, ktefi zendm s depresi pomahaji, aby byly schopné se o dité starat, si
pravdépodobné vyvinou silny vztah k ditéti a zaroven se u nich samotnych deprese
nerozvine.

HolCicky, které si nevytvofily dobré vazby se svymi depresivnimi matkami, mivaji
dobré vztahy se svymi otci.

Ve vétsiné rodin, ve kterych trpi matka depresi, navaze dité radostny vztah se svym
otcem.

Bylo zjisténo, Ze déti matek dlouhodobé trpicich depresi se naudi reagovat, kdyzZ na
né promluvi otec (nikoliv matka nebo jind Zena).

Otcova podpora muze dité ochranit pred negativnim pusobenim dlouhodobé
depresivni matky a muiZe takové matce pomoci rozvinout lepsi rodicovské
dovednosti.

U Zen, které mély jako déti depresivni matku, existuje riziko, Ze se u nich samotnych
rozvine poporodni deprese. Toto riziko snizZuje viely a pozitivni vztah s otcem.

IV. Proc€ jsou tatové v raném véku ditéte duleziti?

Vyzkum potvrzuje, Ze otcové, ktefi prebiraji velké mnoZstvi praktické péce, navazuji se svymi
détmi vztahy rychleji a uZzivaji si svého otcovstvi vice. Jejich pozitivni zapojeni se je klicové
pro mnoho aspektd véetné vzdélavaciho, socidlniho a emociondlniho vyvoje ditéte.

Zde jsou dalsi klicova zjisténi:

To, jak otcové svym 1 az 2 roky starym détem casto ¢tou, ovliviiuje pozdéji jejich
vlastni zajem o literaturu.
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Prvorozené dité, jehoZz otec se vyrazné podilel na péc¢i o né, ma pozitivnéjsi a
vstricnéjsi vztah ke svym mladsim sourozenctm.

Vztah otce ke svym détem u nich zvySuje pocit bezpedi.

Citliva, chapava a neustala pritomnost otce u ditéte od jednoho mésice po narozeni
je spojena s fadou pozitivnich vysledkd u novorozenat a batolat od lepsiho rozvoje
reci k vy$sSimu 1Q.

Aktivni otcovska péce o téice vychovatelné predskoldky vede k tomu, Ze ti maji
pozdéji méné problému.

Hravé, laskyplné a socialné pfijemné interakce mezi otcem a ditétem ve véku 3 az 4
let predjimaji, Ze dité bude pozdéji oblibené u svych vrstevnik(. Velkou roli v tom
hraje schopnost vzajemného respektu pfi hie, zejména pak kdyZz se otec a dité
stfidaji v tom, kdo navrhuje, na co se bude hrat, a kdo bude urcovat pravidla.

Kdyz v pfitomnosti svych 3 az 5 letych déti projevi otcové hnév a uplatnuji taktiku
"pujcka za oplatku”, jsou jejich déti pozdéji povazovany uciteli za agresivnéjsi,
neschopné se délit napt. o hracky a méné oblibené u svych vrstevnik(.

Déti otcu, ktefi se na jejich vychové hodné podileji, maji vztah k obéma rodic¢im
stejny, reaguji i na ciziho ¢lovéka v pohodé (at v pfitomnosti otce nebo matky) a jsou
obecné vice spolecenské ke kazdému — matce, otci i cizimu ¢lovéku.

Kvalita vztahu otce a ditéte ma vétsi dopad neZ vztah matky a ditéte v pripadé
problematického chovani u 5 az 6 letych.

Citlivost otce pfi hfe s dvouletym ditétem vytvari v ditéti pocit bezpeci, az mu bude
10 let, a vyrovnanost ve véku 16 let.

Pozitivni pfitomnost otce v mésici nasledujicim po narozeni souvisi s lepSim vyvojem
mozku v jednom roce ditéte.

Citlivéjsi otcové rozvinou u déti ve véku 18 mésich l|épe jejich jazykovou a
intelektualni kapacitu.

Déti otcl zapojenych vice do vychovy prokazuji lepsi vyvoj a vyssi 1Q ve véku 12
mésicll a 3 let.

Kombinace autoritativnéjsiho stylu vychovy otce s podporou pfi plnéni domacich
ukolG maji pozitivni vliv na spolecenské chovani ditéte.

Pripravenost ditéte na Skolu souvisi s dvérnosti ve vztahu k otci mnohem vice nez v
pripadé matky.

Rana stimulace ze strany otce souvisi s motivaci k u€eni u chlapc.

Vzhledem k tomu, Ze otcové obvykle travi s malymi détmi méné casu, jsou méné
schopni rozumét jejich mluvé — takZe je ¢astéji zadaji, aby vysvétlily, co chtéji. To
prispiva k vyvoji jejich reci.
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e Dobry vztah mezi otci a jejich dcerami snizuje u divek riziko antisocidlniho chovani v
rané adolescenci.

e Kvalita vztahu chlapce s otcem ve véku sedm a pual roku ma vliv na pravdépodobnost
vyskytu antisocialniho chovani v détstvi a dospivani.

V. Proc jsou tatové duleziti pro Skolaky

Pozitivni Ucast otcl pfi vzdélavani déti ma radu potencialnich vyhod.

Velky zajem projevovany otcem o vzdélavani ditéte, jeho vysoky stupen ofekavani uspéchu a
jeho vétsi zapojeni pfi uceni ditéte jsou predpokladem pro:

e Lepsistudijni Uspéchy

e Lepsi dovednosti pri reseni problémi

e Veétsi pokroky ve Skole

e Lepsivysledky pri zkouskach/testech/ ve tfidé
e Lepsi kvalifikaci

o Veétsi potéseni ze Skoly

e Ucast ve vétdim poctu mimoskolnich aktivit

e Lepsi Skolni dochazku

e Méné problém0( s chovanim ve skole (napf. sniZzené riziko trestu zUstavat po Skole
nebo byt vyloucen z dochazky)

To vSechno je dobré také pro taty — ti, ktefi se podileji na vzdélavani svych déti, maji vice
dlvéry, sebelcty, |épe se uci a maji lepsi vztah se svym ditétem.

e Otcova péce o dité ve véku 7 a 11 let se projevi ve vysledcich zkousek ve véku 16 let.

e Otcova péce o dité ve véku 7 let dava predpoklad lepSich studijnich znalosti ditéte ve
véku 20 let.

e Zajem otce o uceni jeho dcery ve véku 10 let se spojeno s jejimi studijnimi znalostmi
ve véku 26 let.

e Existuje vyznamny vztah mezi pozitivnim zapojenim otce ve véku 6 let ditéte a IQ a
studijnimi Uspéchy ditéte ve véku 7 let.

e Mit otce, ktery projevuje maly nebo Zadny zdjem o vzdélavani, snizuje u chlapct
jejich Sance jak uniknout chudobé o 25 %.
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Otcliv zajem o vzdélavani ditéte (Cas straveny s ditétem pfi vypracovavani domdacich
ukold a ucenim) determinuje jeho budouci vyvoj vice neZ nei napt.problémy
(kontakt) s policii, chudoba, typ rodiny, spole€enska tfida a osobnost ditéte.

Mnozstvi ¢asu, ktery otcové denné stravi se svymi détmi, ma vétsi vliv na znamky ve
Skole nez mnozstvi penéz, které vydélaji.

Otcové maji vétsi vliv nez matky na vybér vzdélani u chlapcu.

Otcové mluvi na déti jinak nez matky. PouZivaji vice abstraktnich slov a nabizeji vice
vysvétleni, kterd détem pomahaji pochopit rozdily mezi vlastnimi emocemi a
emocemi ostatnich lidi.

Mnoizstvi €asu, ktery otcové stravi ¢tenim se svymi déti, je jednim z nejlepSich
zpUsobu jak zajistit, aby déti dobre Cetly a psaly.

Cim vice €asu otcové sami strdvi ¢tenim, tim l1épe budou déti zvladat testy ve Eteni.

Cteci navyky otc ovlivni schopnosti chlapcl &ist, jejich zajem o ¢teni a vybér Eteni.

VI. Na tatech zalezi, jak déti dospivaji

Existuje mnoho dokladd o tom, Ze mira zapojeni (pozitivni) do Zivota déti ma pozitivni vliv na
jejich dospivani. Vyzkum doklad3, ze:

Vliv otcl je vyznamnéjsi nez podil matek na tom, jak umoznit chlapcdm uniknout
chudobé.

Zapojeni otce pfi problémech s chovanim (kdznéni) nebo pfi jinych rodi¢ovskych
zasazich ma vyrazny vliv na chovani ditéte a jeho pohodu, at uz se na ném podili otec
nezavisle na matce, v souladu s ni nebo bez jakékoli jeji Ucasti.

Otcové mohou ovlivnit chovani déti nepfimo svym vlivem na chovani matky a dalsi
okolnosti.

Konflikt s otcem, otcova negativita, otcova pfisnost a nedostatek respektu vici ditéti
velmi ovliviuji problémy, které maji déti s chovanim.

Otcova pfisna vychova ma silnéjsi vliv na stupen agresivity u chlapct nez vychova ze
strany matky.

Osmileté déti, jejichz otcové jim pomdhaji, kdyZ jsou smutné nebo maji vztek, jsou
méné agresivni (chlapci) a méné negativni vici prateliim (divky).

Jen malo mladych provinilci mélo model dobrého otcovstvi.

Vysoké zapojeni otce v détstvi a adolescenci souvisi s nizSim rizikovym chovanim a
kriminalitou potomkU v dospivani.
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Kolisani spokojenosti adolescentll se vztahem s jejich otci souvisi s kolisanim jejich
psychické pohody.

Velka ucast otce a dlvérnost mezi otcem a dospivajicim ovliviiuje, Ze dospivajici divky
a chlapci maji méné psychickych problém..

Déti, jejichZ otec s nimi travi hodné casu ¢tenim nebo vylety, maji vyssi 1Q a jsou
socidlné zdatnéjsi nez ty, kterym se dostavd malo pozornosti. Rozdily v Zivotnich
Sancich se daji vysledovat az do véku 42 let.

Déti matek mladsSich dvaceti let, které se vice stykaji se svym otcem, maji méné
problému s chovanim a vice ¢tou.

Déti, jejichz otcové se vice zapojuji do jejich Skolnich aktivit, maji vétsi

pravdépodobnost dokoncit Skolni dochazku a maji vyssi pfijem nez déti, jejichz
otcové se neangazuji vibec.

Asocialni chovani

Osobnostni kvality otce, jeho presvédceni, ndzory, okolnosti tykajici se osobniho
Zivota, schopnost vnimat a rozumét wvyvoji a chovani ditéte maji vliv na
pravdépodobnost, Ze se u ditéte rozvine asocidlni chovani.

S asocidlnim chovanim souvisi kvalita a kvantita vztahu mezi otcem a ditétem, a to
plati, at uZ otec a dité spolu Ziji trvale nebo ne.

Existuje pozitivni vazba mezi pozitivnim, vysoce angaZovanym otcovstvim a
pozitivnimi vysledky déti napf. v jejich odolnosti v0ci asocidlnimu chovani a s nim
souvisejicich obtizi , jako je napfiklad neuspéch ve Skole.

Déti, které vidi svého otce madlokdy nebo vibec ne, maji tendenci si ho idealizovat
nebo démonizovat. Jeho nepfitomnost citi jakou svou vinu, trapi se a pocituji vztek a
pochybnosti o sobé samotnych aZz do dospélosti. U nékterych déti se toto trauma
stane zakladem jejich asocialniho chovani.

Absence otce (kombinovand s nedostatkem casu a kvality) je spojena s agresivitou,
asocidlnim chovanim a nizkou Urovni sebedcty.

Kdyz dité Spatné vychazi s jednim z rodicq, je vice nez dvojnasobné pravdépodobné,
Ze se bude chovat asocialné.

Asocialni osobnostni potiZze u otcu jsou spojeny s problémy v chovani a agresivitou u
déti a dospivajicich.

Divky, jejichZz otcové se chovali asocidlné, jsou vystaveny nejen riziku, Ze samy budou
mit problémy s chovanim v détstvi a pozdéji i s chovanim asocidlnim, ale mohou si
navic za partnera vybrat budouciho kriminalnika.

Vazinéjsi asocialni chovani otcd miva na déti horsi dopad, stejné tak i intenzivné;jsi
kontakt ditéte s otcem se zavaznym asocialnim chovanim.
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Dospivajici chlapci, jejichz rodi¢e Ziji ve vysoce konfliktnim vztahu, budou
pravdépodobné projevovat asocidlni chovani a psychické poruchy v dobé dospivani a
v rané dospélosti, a rovnéz budou mit trvalé problémy ve vztahu ke svym otcdm.

Nizky stupen zapojeni otcU, ktefi s détmi neziji, souvisi s problémy s chovanim v dobé
dospivani (agresivita, asocialni chovani, potlacovani emoci, deprese, Uzkosti a nizké
sebevédomi).

Déti, jejichz otcové jsou ve vézeni, budou pravdépodobné prokazovat asocialni
chovani, Spatné skolni vysledky, emociondlni poruchy. Budou vice inklinovat k
alkoholismu a uzivani drog a s vétsi pravdépodobnosti se dostanou do rozporu se
zakony.

Maly zdjem otce o vzdélani ditéte ma obrovsky dopad na neuspéchy ve Skole (a tudiz
neprimo na asocialni chovani), zejména u chlapcu.

Asocialni chovani chlapcl v nizkém véku vétSinou vede k jejich ranému sexudlnimu
Zivotu a oni se brzy sami octnou v roli otce.

Koureni

Koufeni otcl je rizikovym faktorem toho, Ze jejich dité bude také kourit.

Adolescenti, ktefi se vice stykaji se svymi otci, pravdépodobné neza¢nou pravidelné
koufit.

Zmény ve vztahu otec - dité v pribéhu doby predikuji zmény v pravdépodobnosti, Zze
teenager zacne pravidelné koufit. Potvrzuje to pfimy vztah mezi témito dvéma
faktory.

VII. Tatové, mamy a slad'ovani profesniho a rodinného Zivota

Ceska spole¢nost je v obdobi prechodu od tradi¢ni délby prace, kde tata vydélavd a mama se
stara o domdcnost k pojeti modernimu, kde oba sdileji péci o domacnost i profesni realizaci.

Prazkumy dokladaji, Ze jak otcové, tak matky touzi po tom, aby Iépe harmonizovali svij
pracovni a rodinny Zivot — a aby tatové hrali vétsi roli pfi vychové svych déti. Muzi, ktefi
pracuji na plny Uvazek, jsou s "balancovanim" mezi praci a rodinnym Zivotem méné
spokojeni nez jejich Zenské protéjsky. Vyzkumy rovnéz potvrzuji, Zze oba rodice jsou
spokojenéjsi, kdyZ jsou role sdileny vice rovhomérné, a méné spokojeni, kdyz tomu tak neni.

Ale v mnoha rodinach stadle dokazi mamy i tatové jen tézko porusit tradi¢ni genderové
rozdéleni, pri kterém plati, Ze muzi vydélavaji, a Zeny se staraji o domdcnost.
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Kapitola 2. - Stanu se tatou

I. Co potrebujete védét o téhotenstvi

AC to vime, béhem toho kratkého momentu si vétSinou ani neuvédomujeme, jak rychle
téhotenstvi vznikne...

Béhem prvnich ¢tyr mésicll se tvori placenta a dité skrze ni dostava vyzivu a zacinaji se tvorit
a rlst organy, svaly a kosti.

V patém meésici se tvofi centrdlni nervova soustava, mozek a micha.

Na zacatku 6. tydne zacind bit srdicko.

Pokud se to uz nestalo, nyni si vase partnerka zacina uvédomovat, Ze je téhotna (vynechana
menstruace, ranni nevolnosti, napéti v prsou). Formou domaciho testu, ktery zjistuje hladinu
hormonu HCG v moci Ize téhotenstvi oveéfit.

At uZ jsou vaSe reakce jakékoli - radost, zmatek nebo smiSené pocity - jedna ctvrtina
téhotenstvi konci potratem v prvnich 12 tydnech. Takze mozna pfipravu na pfichod nového
Clovicka budete chtit o par tydn(i odlozit a nezacnete hned s Upravami pokoje.

Pfesto uz nyni je ¢as premyslet o tom, jaky bude mit vase chovani vliv na dité. Tyka se to
koureni, alkoholu a uzZivani drog. To je zasadni. Mate-li navic vy a vase partnerka ve vztahu
potize, je dobré co nejdfive vyhledat pomoc. Stres matky ma vliv na nizkou porodni
hmotnost, pfed€asny porod a chovani a emocni stranku ditéte.

Volba porodnice

Na internetu je k dispozici mnoho odkaz(, jakou porodnici zvolit. Navic je vhodné ovéfit si, co
nemocnice nabizeji, jaky maji pfistup k rodi¢lim. V dobé babyboomu si vcas zjistéte, jestli se
musite ve vybrané porodnici registrovat a dokdy.

MuzZete nahlédnout napriklad na: http://www.babyweb.cz/kdy-se-zaregistrovat-v-porodnici,
kde jsou informace o podminkdach registrace péti nejzadanéjsich porodnic.

Nebo pro lepsi orientaci ve sluzbach porodnic zvolte odkaz na:
http://magazin.mojechytredite.cz/rodicovstvi/orientujete-se-v-soucasnych-porodnich-
sluzbach .

Prolistujte si pravodce porodnicemi Ceské republiky 2004, které vydalo Aperio.

Nebo navstivte mistni rodinné - materské centrum, kde vam poradi.
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Il. Priivodce ultrazvukem a predporodnimi kurzy aneb dva v tom

Ultrazvuk

Otcova pritomnost u porodu byva ¢asto pozadovanou nutnosti, a nikoli pouze jeho volbou.
Ale dulezity zazitek s vasim ditétem nastdva o mnoho dfive, a to na ultrazvukovém vysetreni,
které se provadi mezi 8. az 12. tydnem téhotenstvi partnerky.

Prvnim ultrazvukovym vysSetfenim se zjistuje, zda je dité uloZeno spravné (nitrodélozné) a
zda se nalezité vyviji. Vysetienim se potvrdi oekavané datum narozeni a ovéfi se pocet déti
v matciné déloze. Je to ono vysetieni, z néhoz jste si odnesli nejasné cernobilé fotografie, na
nichz nejste schopni rozlisit, co je co.

Druhy ultrazvuk se provadi obvykle kolem 19. az 20. tydne. Kontroluje se jim hmotnost
ditéte, srdecni frekvence a dalsi vitdlni organy véetné mozku. Odhali i dalSi viditelné
anomalie a mlzZete se dozvédét, pohlavi ditéte. UZ velmi dobre si miZete prohlédnout své
dité.

| kdyZ nemocnice moznd v lasce nemate, ultrazvukova vysetieni jsou duleZita proto, abyste
vidéli, jak vase dité roste, a podpofili partnerku v momenté téchto zmén. Mnoho otcu
povazuje okamzik, kdy vidi své dité pohybuijici se v déloze za silné emotivni a hovofi o tom,
Ze je to poprvé, kdy skutecné citi otcovstvi jako opravdové.

Predporodni kurzy

Predporodni kurzy jsou dobrou cestou seznamit se s tim, co oekavat, jak partnerku podpofit
béhem porodu, a pfipravit se na zivot s novorozencem. Diky nim muzete potkat i dalsi lidi
prozivajici totéZz co vy. Ve Velké Britanii napfiklad kurzy navstévuje 75 % otcl

Predporodni kurzy obvykle zacinaji ve tfetim trimestru (kolem 26. tydne).
Konaji se jednou tydné (od 6 do 8 tydn(i) a obvykle je vedou porodni asistentky.

O porodnich kurzech ve vasem okoli se Ize informovat u gynekologa partnerky, v porodnici
nebo materském i rodinném centru.

Vétsina kurz(l se pak sklada ze dvou Casti: teoretické, kde prednasi gynekolog, sestricka,
porodni asistentka a dalsi odbornici a u¢i mamu i tatu pripravit se psychicky na porod, a
praktické, kde probiha ptiprava na porod, kojeni a rodice si i vyzkousi, jak spravné zachazet s
miminem.

Ze zakona na tyto cinnosti nemate narok na uvolnéni z prace, ale pokuste se se svym
zaméstnavatelem domluvit a pfipadné si na né vzit neplacené volno.
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lll. Skvély partner pfti porodu

Dle vyzkumu Podoby otcovstvi se kolem 25 % ceskych otcl uéastni porodu ditéte.

Ve své roli partnera pfi porodu poskytujete matce svého ditéte skutecné dilezitou pomoc pfi
porodnich bolestech — ta mlZe zahrnovat posileni toho, co se naucila v predporodnich
kurzech, plnéni role ochrance a poskytovani tolik potfebné psychické a fyzické opory.

Pozorny a citlivy partner pomuZze rodici Zené sndaset |épe bolest, pomlze ji, aby méla pocit, ze
ma porod “pod kontrolou”. Ten muUze probihat kratsi dobu a v disledku toho zazivaji matky i
méné bolesti — zejména, kdyz maji dost informaci, jak bolest kontrolovat.

Je nicméné dllezité poznamenat, Ze vystresovany partner - otec muize byt pfi porodu
kontraproduktivni, zejména ma-li z porodnich bolesti partnerky strach a Uzkost. Porod se tak
mUlze zpomalit,”Uzkost je nakaZzliva”. Navstévujete-li predporodni kurzy, diskutujte s otci,
ktefi "uz to zazili" o roli, jakou chcete u porodu hrat. A budete se citit Iépe.

NeZ se dostavi porodni bolesti, musite védét o mechanice porodu a myslet na predem
dohodnuty pladn porodu - ale zejména musite naslouchat své partnerce, poslouchat
profesionaly a byt pfipraven podle potieby plan zménit. Casto se o muzich tvrdi, e sami o
sobé uvazuji jako o “koucich porodu” Vétsina se citi nepfijemné — a opravnéné. Povazovat se
za ¢lena tymu znamena cestu vpred.

Nékdy mohou trvat porodni bolesti dlouho a i vy se mUlZete citit vyCerpany. Partnerku
budete muset porad masirovat nebo naopak se ji za Zadnych okolnosti nedotykat. Mozna ji
budete muset podpirat v porodnim bazénu nebo se s ni prochazet v podiepu a témér urcité
ji budete muset pfipominat, aby dychala a relaxovala. Poskytnéte ji vSe, o co vas pozada —
ona vam poskytne nejvétsi dar vaseho Zivota.
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Kapitola 3 - Stal jsem se otcem

I. Na co mate ze zdkona narok a co byste méli udélat

A. Registrace ditéte

K vystaveni rodného listu bude potfeba obcéansky prikaz partnerky a prohlaseni rodict o
shodé jména, jde o formuldr, ktery dostanete v téhotenské poradné nebo pfimo v porodnici.

U ditéte narozeného v manzelstvi bude potieba jesté origindl nebo ovérend kopie oddaciho
listu.

U ditéte narozeného mimo manielstvi je potfeba doloZit Zdpis o urceni otcovstvi
souhlasnym prohlasenim rodic. Souhlasnym prohlaseni se da uznat otcovstvi jak k dosud
nenarozenému, tak jiz narozenému ditéti. Tento doklad vystavi nastdvajicim rodi¢dm
jakdkoliv matrika (nikoliv tedy nutné matrika podle trvalého bydlisté) a Ize ho vyridit pred i
po narozeni ditéte. K vyrizeni jsou tfeba obcanské prikazy obou rodi¢li a téhotensky prikaz.
Pokud spolu maiji rodi¢e dalsi déti, potfebuje matrika k vydani zdpisu o uréeni otcovstvi i
jejich rodné listy. Prijmeni ditéte, pokud rodic¢e nejsou oddani, se zapise podle dohody rodicu
pfi uréeni otcovstvi.

Pokud si matka otce nepreje zverejnit, doloZi pouze obcansky prikaz a prohlaseni o shodé
jména.

Hlaseni narozeni ditéte

Zdravotnické zatizeni ohlasi narozeni ditéte pfrislusné matrice, obvykle pfedd i prislusné
doklady, a to do 3 dnl od porodu, pokud tak neucini, musi tak ucinit rodi¢. V pfipadé
narozeni mimo zdravotnické zafizeni, nebyla-li matce poskytnuta ani nasledné zdravotnicka
péce, lze hlaseni narozeni oznamit Ustné.

Na zakladé predlozenych dokumentud a hlaseni o narozeni prislusny matri¢ni drad do 30 dnf
vystavi rodny list.

Navstéva pediatra

Do 24 hodin po propusténi ze zdravotnického zatizeni nebo po dohodé si domluvte navstévu
pediatra, kam se dostavite spolu se zaznamy o ditéti a rodi¢ce. V poradné jsou specialni
ordinacni hodiny vyhrazené pro novorozence.
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B. Cerpani penézité pomoci v matefstvi (PPM)

| muz ma narok na PPM, a to pokud:

e prevezme do své trvalé péce nahrazujici rodi¢ovskou péci dité do 7 let véku (na
zakladé rozhodnuti pfislusSného organu nebo pokud matka ditéte zemftela) ,

e pecuje o dité a je otcem ditéte nebo manzelem Zeny, jez dité porodila, jestlize
partnerka nepobird PPM a sama nemUzZe nebo nesmi podle lékaiského posudku o
dité pecovat (22 tydnu, nejdéle vsak do 8 mésicll véku ditéte),

e pecuje o dité a je otcem ditéte nebo manzelem Zeny, jez dité porodila, uzavrel s
matkou dohodu (22 tydnu, nejdéle vSak do 8 mésicl véku ditéte).

Podpdrci doba, po kterou otec mlze pobirat PPM, Cini 22 tydnU. Pojisténec, tj. otec ditéte,
musi splnit podminky pro narok na davku PPM v dobé pojisténi. Musi byt u¢asten na
nemocenském pojisténi alespon po dobu 270 kalendarnich dn(i v poslednich dvou letech
pfed dnem nastupu na PPM nebo v ochranné Ihité, ktera Cini 7 dni. V dobé pobirani PPM
nesmi vykondvat praci v zaméstnani a pobirat z tohoto zaméstnani pfijem.

Je-li ndrok na PPM uplatfiovdn z nemocenského pojisténi OSVC, pak musi byt spinéna jesté
podminka Géasti na nemocenském pojisténi OSVC alespori po dobu 180 kalendafnich dnd
v poslednim roce pfed nastupem na PPM.

O PPM se Zada u zaméstnavatele podanim Zadosti o penéZitou pomoc v materstvi pfi
prevzeti ditéte do péce. Zminénd dohoda se k zadosti prikldda. Vznik naroku na PPM potvrdi
na ,,Potvrzeni o naroku na davky ovliviujici ndrok a vysi rodicovského prispévku” sprava
socialniho zabezpeceni prislusna podle sidla zaméstnavatele nebo mzdové ucétarny, popfr. ta
sprava socidlniho zabezpeteni, kde je vedena OSVC.

C. Rodicovska dovolena a moZnosti cerpani

V roce 2013 Cerpalo rodicovsky prispévek dle MPSV 5200 muZi (1,8 procenta z celkového
poctu pfijemci)
Rodicovskou dovolenou upravuje par. 196 Zakoniku prace

K prohloubeni péce o dité je zaméstnavatel povinen poskytnout zameéstnankyni a
zaméstnanci na jejich Zadost rodi¢ovskou dovolenou. Rodi¢ovska dovolena se poskytuje
matce ditéte po skonceni materské dovolené (28 tydn() a (pfi narozeni dvojcat a vicercat 37
tydnu) a otci od narozeni ditéte, a to v rozsahu, o jaky pozadaji, ne vsak déle nez do doby,
kdy dité dosahne véku tfi let. Po skonceni této doby muizete zaméstnavatele pozadat o
poskytnuti neplaceného volna, ale zaméstnavatel neni povinen vam vyhovét.

Otcovskd dovolena v Ceské republice zatim zdkonem ustavena neni.

U otce se pro ucely Cerpani dovolené zapocitava 22 tydnl rodicovské dovolené od narozeni
ditéte jako vykon prace.
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Matefskou a rodicovskou dovolenou jsou zaméstnankyné a zaméstnanec opravnéni Cerpat
soucasné.

Pravo na rodicovskou dovolenou ma stejné jako zaméstnankyné i zaméstnanec, ktery prevzal
dité do péce nahrazujici péci rodica na zakladé rozhodnuti ptislusného organu, nebo dité,
jehoz matka zemrela.

D. Rodicovsky prispévek

Rodi¢, ktery po cely kalendafni mésic osobné celodenné a fadné pecuje o dité, které je
nejmladsi v rodiné, ma narok na rodi¢ovsky pfispévek, a to az do vySe 220.000,- K&, nejdéle
do 4 let véku ditéte. Jedna se o davku statni sociadlni podpory. Narok na ni neni podminén
nemocenskym pojisténim, pfedchozim vykonem prace, apod., ale rodi¢ musi mit bydlisté na
tzemi Ceské republiky. Pravo na rodi¢ovskou dovolenou mé stejné jako zaméstnankyné i
zaméstnanec, ktery prevzal dité do péce nahrazujici péci rodic na zdkladé rozhodnuti
prislusného organu, nebo dité, jehoz matka zemfrela.

Rodicovsky prispévek je mozné vyfidit na Uradu prace v misté trvalého bydlisté. O prispévek
mUze zadat pouze jeden z rodici. Kromé osobnich doklad( (rodice a ditéte) se predkladaji
doklady ohledné naroku na penézitou pomoc v matefstvi pripadné i dalsi doklady ohledné
naroku na davky ovliviujici narok na rodi¢ovsky prispévek.

V roce 2014 je vyse rodi¢ovského pfispévku pro véechny varianty stejna. Zadatel nebo
Zadatelka se mohou rozhodnout pro rychlejsi nebo pomalejsi variantu cerpani davky.
Rodicovsky prispévek muze byt vyplacen maximalné do vySe 220 000 K¢. Realné vsak ¢aastk
muze byt nizsi. Od roku 2012 plati omezeni, Ze rodi¢ovsky pfispévek je maximalné 70%
vydélku, pokud Rozhoduijici je tzv. vymérovaci zaklad. Pokud mél Zadatel pfilis nizky
vymérovaci zdklad, mlze byt rodi¢ovskd vyplacena nizsi. Pokud si Zadatel neplatil
nemocenské pojisténi, ma automaticky narok pouze na 4 letou variantu ¢erpani.

Pripadny soubé&h PPM a rodicovského prispévku je mozny, avsak je tfeba oznamit a vysi
dolozit pfislusSnému Uradu statni socialni podpory. Pak vznika narok v kalendarnim mésici na
rodicovsky prispévek ve vysi rozdilu mezi vysi rodicovského prispévku a penézitou pomoci v
matefrstvi. Potfebné formulare obdrzZite na Uradu statni socidlni podpory nebo je

v elektronické podobé naleznete na webovych strankach Ministerstva prace a socialnich
Veci.

Il. Prvni dva tydny Zivota ditéte

DaleZitou roli, kterou budete nyni hrat je role “dvernika”. Budete drzet navstévy co nejdale
ode dvefi, abyste si mohli vy, mama i dité dostatecné odpocinout, zvykat si na sebe
vzajemné v novych rolich a zavést rutinu. Je velmi jednoduché soustredit veSkerou pozornost
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http://formulare.mpsv.cz/okdavky/cs/welcome

na nové prichoziho, ale nezapomerite na Zenu, kterd décko porodila ... pfipravte néco
dobrého k jidlu a nechte ji nerusené odpocivat, jak jen to bude mozné

Bude kolem spousta prace - “vybavy” pro mamu, kojeni, vymény plen, domdci prace.

Ale bude to i obdobi, kdy budete poznavat, jak fascinujici mimina jsou. Novorozenci miluji,
kdyZ se jich dotykate, mluvite s nimi, drZite je a "chodite" s nimi. Reaguji na o¢ni kontakt a
mimiku a lze ziskat jejich pozornost, kdyZz pohybujete v jejich zorném poli predméty nebo
hrac¢kami. Cim vice €asu s nimi stravite, tim vice se o nich dozvite. Nevzdavejte to a nedavejte
je hned mamé, pokud se rozbreci. Potfebujete je naucit, aby vam davérovali, aby si zvykali
na vasi vlni, vas hlas a pak, kdyzZ je vezmete do ndruci, se naopak uklidni. Rychle se naudite je
chovat a bude to pro vas pfijemny pocit stejné jako védomi toho, Zze umozZnujete své zené
chvilku si odpocinout.

A nezapomente - Cas, ktery stravite s vasim ditétem mluvenim, zpivanim pisnicek,
napodobovanim jeho mimiky, hranim her, ¢tenim i vypravénim pribéhd nejen utuzujete vas
vztah, ale i podporujete vyvoj a rozvoj nervovych synapsi v mozku.

lll. Zapojte se od zacatku

Kdokoli, kdo se stane rodicem poprvé, se musi naucit spousté novych véci a neznamena to,
Ze jsou matky v této zalezitosti néjak lepsi, nez jste vy...v mnoha pfipadech to jenom délaji
Castéji.

Jak mimino uchopit

Dité vypada velmi kiehce a lehce si mlzete pripadat jako hrom do police, ale zakratko se
naucite, jak podepfit pazi a predloktim jeho raminka a krk, a druhou rukou jeho zadecek.
Novorozenci jsou mnohem pevnéjsi, nez se zdaji, dulezité je podepfit hlavicku a jejich kréni
svaly, které jsou jesté v prvnich Sesti mésicich dost slabé.

Plac

Je pronikavy, znervéziuje a nékdy zni az hrozivé ... pla¢em vsak vase dité sdéluje, Ze néco
neni v poradku. A nezaleZi, jestli je to v noci nebo ve dne a tento hluk obvykle utichne az
kdyz zjistite, co décko trapi.

Muze to byt hlad, mokré pleny, horko nebo naopak zima, Unava, pfilis mnoho podnétq,
potfeba fihnout si ... to jsou nejcastéjsi divody, proc dité place. Nékdy je na prvni pohled
jasné, co je pric¢inou, nékdy ne. Nékdy stejné jako my potiebuje prosté obejmout nebo
zménit “kulisy” Nékdy, kdyz jste jiz vyCerpali vSechny moznosti, prosté jen potfebuje byt ve
své postylce a mit klid. A nezapominejte na to, Ze ¢im vice ¢asu s vasim ditétem stravite, tim
snaze odhadnete jeho potfeby a ono nebude mit dlivod ¢asto plakat.
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Pleny a koupani

Plenky vyménujte pravidelné, aby décko nemélo opruzeniny. Kdyz jste venku, méjte vidy u
sebe Cistou plenu, vihéené ubrousky a krém.

Kdyz je dité malé pouzivejte radéji nez vihéené parfémované ubrousky vatu a teplou vodu -
misto koupani je mGzete omyt vlhkou Zinkou. Zkontrolujte teplotu mistnosti a polozte dité
na nahraty rucnik. Zacnéte utirat odci, krk, oblicej a pak pokracujte smérem dola ke
genitaliim. KdyZ dité povyroste, miZete zacit s vanou nebo si udélat rodinnou koupel, kdy se
dité koupe s mdmou nebo tatou nebo s nékym dalSim, kdo vdm bude asistovat.

IV. Pecujte o vas vztah

Kdyz se narodi prvni dité, jeden z péti paru citi, Ze se jejich vztah zlepsil. Ale dva ze tfi citi, Ze
se naopak zhorsil.

To je Spatna zprava pro déti, které trpi tim, Ze jejich rodi¢e spolu nevychazeji. V kone¢ném
dUsledku se totiz potom tatové méné vénuji pravé svym potomkim.

Kdyz se vztah zacne kazit, jeden nebo oba partnefi se zacinaji citit opusténé. Zacne vzdjemné
obvinovani, které vede k trapeni, odluce az zdvére¢nému rozvodu. Ale manzelska krize takto
skoncit nemusi.

Nejlepsim zplsobem jak ochranit vztah, je byt aktivnim otcem, ktery od zacdtku hodné
pracuje v domacnosti, stejnou mérou pecuje o dité a je citlivy vici potfebam a uzkostem
mamy. Vyzkum potvrzuje, Ze suverénni, praktic¢ti tatové, ktefi toho doma hodné zastanou,
se pravdépodobné ve svém soukromém (domdcim) Zivotem citi nejspokojenéjsi. Mamy se
tak s nejvétsi pravdépodobnosti citi spokojené;si téz.

Péce o vzajemny vztah je jednim z nejlepSich zplsobU jak pecovat o svého potomka. Musite
se vyhnout situaci, aby se matka a dité staly “novym parem” a vy abyste zUstal stranou. To

mazZete vyresit KOMUNIKACI — a i kdyz se véci zacaly kazit, podaii se vam tim &asto prerusit
bludny kruh a proces rozkladu vztahu zastavit.

V. Ovliviiuje prace vas rodinny Zivot?

Je-li vase odpovéd ano, nejste podle vysledk(l fady vyzkumid sam! Mnoho muzid pocituje
potiebu "pribrzdit" kariéru v disledku rostoucich potreb rodiny na cas, a to i za cenu sniZzeni
platu, jen aby mohli byt vice se svymi détmi.

Co s tim muzete udélat?
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Zejména jste-li jedinym Zivitelem rodiny, je témér nemozné najit néjaké rozumné reseni, jak
byste se vy a matka vaseho ditéte mohli podilet na placené a neplacené praci jinak.

Dobrym vychodiskem je sednout si spolu se svym partnerem a promluvit si o tom, jak oba
vhnimate kariéru a domaci prace a najit zpusob, jak se podélit o odpovédnost za vydélavani
penéz a péci o déti. Vyzkumy dokladaji, Ze spokojenost obou rodi¢a se zvysi, jestlize najdou
spole¢nou vili problémy fesit.

Idedlni je eventualni problémy zacit resit jeSté pred narozenim ditéte. Pokud jste dialog na
toto téma odkladali a zejména povazujete-li svoji Zivotni situaci za tiZivou, je praveé ted cas,
abyste o vécech diskutovali.

Za casteCny Uvazek méné vydélate a muUzZete zmeskat i kariérni postup, ale stoji za to
zamyslet se nad nim, chcete-li travit vice ¢asu v zaméstnani nebo se svou rodinou.

Jinou moznosti je flexibilita prace, flexibilni pracovni doba, prace z domova a ostatni dale
uvedené formy. Vas zaméstnavatel vam muze dovolit jedno volné odpoledne tydné s tim, Ze
se dohodnete na nahradé pracovni doby, aniz by vam pfi tom kratil plat.

VI. Ovliviiuje rodinny Zivot vasi praci?

Jestlize se vénujete své rodiné radné, potom bude vase odpovéd pravdépodobné znit ano.
Podil zapojeni otcll v rodiné (v péci o domdcnost stejné jako v péci o déti) se zvySuje a rozdil
mezi praci matek a otcl se zmensuje.

Odhaduje se, Ze 21 % Ceskych otcl se zapojuje do domacich praci. (Podoby otcovstvi)

Takovi aktivni tdtové mohou popremyslet o praci na ¢asteény uUvazek, domluvit se se
zaméstnavatelem na kratSim Uvazku, aby méli vice ¢asu na rodinu.

| kdyZz prace na castecny Uvazek se vdm na prvni pohled nezda, vyplati se premyslet o ni a
pripojit se k stale vétsimu poctu otcl, ktefi vyuZivaji dalSich alternativnich pracovnich
moznosti pratelskych rodiné.

Ruzné typy prace pratelské rodiné zahrnuji napfiklad:
e Sdilené pracovni misto
e Pracizdomova
e Praci na ¢astecny Uvazek

e Flexibilni pracovni dobu
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e Tzv. blokovou praci (je vyuZivana napf. ve Velké Britanii, prace je "stlacena" do doby
Skolni dochazky, ale mzda se vyplaci v pribéhu celého roku)

e Nahradni volno (vzit si volno misto placenych prescasu)

A nyni trocha statistiky

Dle zdrojl z Eurostatu podil pracovnik(i v EU-27 s hlavnim zaméstnanim na ¢astecny Uvazek
neustale roste, ato z 16,2 % v roce 2000 na 19,2 % v roce 2010.

Vyskyt pracovnich pomér( na c¢aste¢ny Uvazek u muzl a u Zen se vSak znacné lisi. Témér
jedna tfetina (31,9 %) zaméstnanych Zen v EU-27 pracovala v roce 2010 na ¢astecny Uvazek,
co? je mnohem vétsi podil nez u muzi (8,7 %). Ceska republika stéle patfi do zemi, kde je
nabidka praci na ¢astecny uvazek hluboko pod primérem EU. Podle zdroji OECD v roce 2010
pracovalo v Ceské republice na ¢asteény Uvazek pouze 4 % zaméstnanc( z nich? 6,5 % Zen a
pouze 1,9 % muz(.

Dlvody lze vidét v tom, Ze hodné Ceskych tatl si nebere flexibilni praci ze strachu, Ze by
ohrozili svou kariéru. Obavaji se, Ze budou-li pracovat s upravenou pracovni dobou, budou
chapani za ne pfilis oddané své praci a Ze to ovlivni negativné jejich Sance na povyseni.

Toto tvrzeni ma stale néco do sebe — stale jeSté plati, Ze pruzna pracovni doba je méné
béina v prostredi, jemuz dominuji muzi. O moZnost pracovat v reZzimu pruzné pracovni doby
zadd méné muzl nez Zen. A méné muzlim to zaméstnavatel umozni. Vice nez polovina muzl
v Ceském prostiedi se domniva, Ze zaméstnavatelé budou pfi feSeni stejné rodinné situace
jednat jinak se Zenou nez s muzem.

Ale véci se pomalu méni a stale se zvySuje pocet osvicenych zaméstnavatel(, ktefi pochopili,
Ze dovolit mamam a tatim (a ostatnim) pracovat v reZzimu pruzné pracovni doby je dobré
pro loajalitu a produktivitu zaméstnancu.

VII. Flexibilita pracovnich uvazkd

Dale uvadime rtzné formy flexibilni prace a zakonné Upravy, které by se pfi péci o dité a
sladovani profesniho a rodinného Zivota mohly hodit.

A. Prace z domova: praci zdomova upravuje § 317 Zakoniku prace

Zaméstnavatel neni povinen zaméstnanci/zaméstnankyni praci z domova nafidit a neni
rovnéz povinen zaméstnanci/kyni Zadosti o praci z domova vyhovét. Tato forma priace muze
vzniknout jen na zdkladé dohody obou smluvnich stran, je doporuc¢ovano uzavrit ji pisemné.
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B. RozvrZeni pracovni doby

Podle § 81 rozvrzeni pracovni doby uréuje zaméstnavatel. Zkraceni pracovni doby bez snizeni
mzdy mUzZe byt stanoveno v kolektivni smlouvé nebo vnitinim predpisu § 79.

C. Prace na ¢astec¢ny uvazek

Krat$i pracovni dobu upravuje § 80 a stanovuje ji ndsledné. Pokud je délka stanovené
pracovni doby kratS$i nez 40 hodin tydné (neplati pro téZzbu, dvousménné a tfisménné
provozy), hovofime o praci na ¢aste€ny Uvazek. Zaméstnanci maji narok na stejné podminky,
vyhody, v pomérné ¢asti. MlzZe byt sjednana pfimo v pracovni smlouvé nebo jiné Ustni Ci
pisemné dohodé. Nelze ji zabudovat do kolektivni smlouvy. Bez souhlasu zaméstnance/kyné
neni zaméstnavatel oprdvnén zaméstnance k souhlasu nutit.

D. Sdilené pracovni misto

Zakonik prace ho neupravuje, ale Ize je zahrnout do formy zkraceného Uvazku. Podminky lze
stanovit v rdmci vnitfnich pfedpist nebo smluvné. Jednd se pozici, na jejimz misté se stfidaji
dvé ¢i vice osob.

E. Flexibilni pracovni doba

Pruznou pracovni dobu upravuje § 85 zdkoniku prace: (1) Pfi pruzném rozvrzeni pracovni
doby si zaméstnanec voli sam zacatek, popfipadé i konec pracovni doby v jednotlivych dnech
v rdmci ¢asovych Usekl stanovenych zaméstnavatelem. Pfi pruzném rozvrieni pracovni doby
musi byt primérnd tydenni pracovni doba naplnéna nejdéle ve ¢tyftydennim vyrovndvacim
obdobi.

Konto pracovni doby: druh pruiné pracovni doby, ktery umozZnuje zaméstnanci flexibilné
snizit/zvysit pocet odpracovanych hodin béhem tydne, pokud za odpracované obdobi
(mésic) vyplni odpracovany pocet hodin. Muze byt zakotven v kolektivni smlouvé pripadné
vnitfnim predpisu.

Klouzavd pracovni doba: kdy je pevné stanoveno jadro pracovniho dne a zbytek si
zaméstnanci odpracuji dle svych potreb.

Volnd pracovni doba: zaméstnanec si voli pracovni dobu dle svych potieb.

Stlaceny tyden: UmozZnuje odpracovat Uvazek za méné dnd napf. ¢tyrdenni pracovni tyden
nebo ,nadpracovat” hodiny a vzit si za né volno.
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Kapitola 4 - Jak mohu ovlivnit vyvoj mého ditéte?

. Kazdodenni komunikace

Mnoho tath si mysli, Ze rodiovstvi zacina aZ po narozeni ditéte, ale vyzkumy hovofi o nééem

vvvvvv

vvvvvv

Myslete predevSim na svou partnerku, nebot prvnim svétem vaseho ditéte je jeji télo,
konkrétné déloha. TakZe to, co tam zaziv4, ovlivni Zivot vaseho potomka po narozeni. Obdobi
po poceti a narozenim je klicové pro zdkladni stavbu mozku a je prvopocatkem pro jeho
budouci potencial.

Pti zamysleni se nad tim, jak se matka ditéte stravuje nebo zda a jak mnoho pije alkoholu,
pfemyslejte i o tom, co dalSiho mUZete ovlivnit v okoli jeSté nenarozeného ditéte.

Prenatalni studie dokazuji, Ze ¢im bude matka méné stresovana, tim klidné&jsi a uvolnénéjsi
dité bude. Prokazalo se, Ze vnéjsi stimulace, jako napf. hlazeni bficha, pousténi jemné
melodické hudby, svétlo a vibrace, jsou ditétem vnimdany jako pfrijemné.

Takovato prenatalni komunikace muze pomoci podpofit vyvoj vaseho ditéte - napfiklad
tvorbou silnéjsi sluchovych cest. Mluvenim na dité rovnéz zlepSujete jeho jazykové
schopnosti. Studie prokazaly, Ze novorozenci jsou citlivéjsi ke svému materskému jazyku a
hlasu mamy a taty a jsou schopni je rozeznat od ostatnich muzskych a Zenskych hlas(

Az se dité narodi, uvidite, Ze ma rado, kdyz se ho dotykate, mluvite s nim, drzite je a
"chodite" s nim. Novorozenci reaguji na o¢ni kontakt a mimiku a lze ziskat jejich pozornost,
kdyZ pohybujete v jejich zorném poli pfedméty nebo hra¢kami. Cim vice €asu s nimi stravite,
tim vice se o nich dozvite. Nevzdavejte to a nedavejte je hned mamé, pokud se rozbredi.
Potrebujete je naucit, aby vam davérovali, aby si zvykali na vasi vlni, vas hlas a pak, kdyz je
vezmete, se naopak uklidni. Rychle se naucite je uchopit a bude to pro vas stejné pfijemné
jako védomi, Ze jste umoznili své Zené chvilku si odpocinout.

A nezapomente, Ze cas straveny s vaSim ditétem mluvenim, zpivanim pisnicek,
napodobovanim jejich mimiky, hranim her, ¢tenim ¢i vypravénim pribéhl nejen utuzujete
vas vztah, ale podporuje i jeho schopnost ucit se.

Il. ZaFizeni péce o déti, chivy, hlidani, rodinna centra

Jednou se jisté rozhodnete poslat své ditéte do velkého svéta bez vas ¢i mamy. Budete oba
potfebovat délat véci jinak, at se to tyka vyzvedavani déti, celodenni péce nebo néjaké dalsi
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Casti dne. A existuje mnoho dikazl o tom, Ze vyberete-li si spravné kvalitni péci o dité,
podporite jeho vyvoj a obzvlast jeho socidlni dovednosti.
Jednou z moznosti je pani na hlidani, jesle (jsou-li blizko), nebo pozdéji skolka. Bez ohledu na

to, jak se rozhodnete, je dobré se zeptat i jinych rodicl, pratel, kolegl v praci, ktetfi mozna
stali pfed obdobnym problémem a vytesili jej.

Konkrétni oblasti a seznamy napft. rodinnych center budou mit k dispozici asistenti lokalnich
aktivit projektu Tatové vitani nebo navstivte stranky www.uniecenter.cz

lll. Vybér skoly

Pustte si tfeba www.dobra-skola.cz

Asistenti lokalnich aktivit projektu Tatové vitani budou mit k dispozici tipy pro dany region
anebo se zeptejte rodicd ve zminénych centrech, kamarad( v okoli apod.

IV. Podpora ditéte pri uceni

Prizkumy opakované prokazaly, Ze zapojeni rodic¢li pfi vzdélavani déti je klicem jejich
Uspéchu — je to ve skute¢nosti mnohem dulezitéjsi, nez do jaké Skoly dité chodi (chovani
rodi¢d ma na znalosti déti na druhém stupni vétsi vliv nez kvalita skoly).

Jedna britskd studie napfiklad prokazala, Ze zapojeni britskych otcl s jejich 7 az 11letymi
détmi souvisi s jejich lepSimi vysledky pfi statnich zkouskach ve véku 16 let a jejich znalostmi
ve véku 20 let. To plati jak pro dcery, tak syny napfi¢ vsemi spoleéenskymi vrstvami. At se
matka angaZuje na vzdélavani stejné intenzivné jako otec nebo ne.

Nékolik spolehlivych studii prokazalo, ze vysoky stupen zdjmu ze strany otce o uceni a
vzdélavani jeho ditéte, otcova vysokd ocekavani Uspéchu a jeho pfimé zapojeni pfi uceni,
vzdélavani a zajmu o skoly se odrazi v lepsich vysledcich ditéte pfi zkouskach/testech ve
tridé, vysSim stupném kvalifikace, vétSim pokroku ve Skole, lepSim pfistupu ke Skole a vy$Sim
vzdélanostnim ocekavanim. A to neplati pouze pro rodiny ze stfedni vrstvy: at uz je Uroven
vaseho vzdélani jakdkoliv, vas zajem o dité a vase ucast se vyplati.

Je zajimavé, Ze prizkumy prokazuji, Ze zalezi spiSe na kvalité a obsahu toho, co se svymi
détmi délate, neZz na mnoiZstvi ¢asu, ktery s nimi travite. Véci jako je jit spolecné na vylet,
spolecné si Cist (nejen knihy ale také napriklad noviny a cCasopisy), projevit zadjem o to, co
délaji a jaké ucivo probiraji ve Skole, kontrolovat domaci Ukoly a pomahat s nimi, to vse
mUzZe zlepsit Zivotni Sance vaseho ditéte.

A zapojte se i ve skole, pokud je to jen trosku mozné (do aktivit poradanych Skolou, budte
¢leny skolskych organu).
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Kapitola 5 - Chci, aby mé dité bylo stastné!

I. Vychova stastného, sebejistého ditéte

Jedna véc je chtit, aby vase dité vyrostlo ve Stastného a sebevédomého jedince (Kdo by to
nechtél?). Ale néco jiného je dosahnout toho.

Abychom uspokojili obecné materialistické, konzumni sklony, ¢asto kupujeme svym détem
hodné véci, na néZz musime tvrdé vydélavat. Jsme potom déle v praci misto, abychom jim
radéji vénovali svij volny cas.

Zdaleka to neznamena, Ze svym détem, aby vyrostly, byly stastné a sebejisté, musite vénovat
obrovské mnozstvi ¢asu. SpiSe si musime uvédomit, Ze ¢as opravdu strdveny s potomky je
dilezity, protoZze déti potfebuiji citit, Ze jejich rodice je miluji, a pravé aby se citily milované,
potfebuji tadtdv a mamin ¢as "k délani obycejnych véci".

Generace nasich predkl potvrzuji, Ze opravdu jenom kdyZ se svymi détmi v klidu travite cas a
jste naplno (nejen télem, ale i duchem) pfitomen a nedivate se stdle na hodinky, dostava se
vasim potomklm toho, co od vas nejvice chtéji — vasi nedélené pozornosti. Prosté byt ted a
tady, uzivat si jejich spolecnosti a dovolit jim, aby uréovaly hru. Kdyz citi, Ze je nékdo
posloucha a “vidi”, to je pro jejich sebelctu naprosto nejdilezitéjsi.

Zejména kdyz hodné pracujete, je skvélé stanovit jednoduché rodinné ritualy, které kazdy
tyden dodrZujete. Treba patek vecer muaze byt “filmovy vecer”, kdy se vsichni stulite na
pohovku a divate se na DVD, v nedéli dopoledne muzete vsichni jit na prochazku, potom
prijit domU a spolecné si pfipravit obéd. Déti miluji rutinu, protoZe jim pomaha, aby se citily
jisté. Je také dobré, aby okusily zménu, ale jen v omezené mire.

Pro mnoho déti jsou obzvlast dilezité ritudly spojené s ukladanim ke spanku, a neni nad to,
kdyz spolu lezite a Ctete si a potom si o tom povidate — to je skvéla prilezitost, jak se
sblizovat.

Kdyz se svymi détmi mluvite, naslouchejte tomu, co fikaji, a dovolte, aby vase konverzace
plynula pfirozené — neprerusujte je a nesnazte se porad fesit jejich problémy. SpiSe opakujte
to, co tikaji, nez abyste se vnucovali radou: “Takze Bill ti ukradl tuzku? Jak ses citil?”. Takovy
pfistup jim pomUZe vyjadfrit jejich pocity a zpracovat je (s vasi pomoci). Velmi se posili jejich
sebed(ivéra.

Zejména, kdyZ jsou vaSe déti malé, je dulezité rozumét jednotlivym etapam jejich vyvoje,
takZze ani neprecenujte ani nepodceniujte, ceho jsou schopny.Neodhadnete-li spravné situaci,
dité se citi Spatné a vy také, protoZe se patrné bude brzy nudit nebo bude dokonce
rozmrzelé.
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Stravit denné péci o nemluvné nebo batole (krmenim, vyménovanim plen, koupanim atd.) a
hranim jeho véku odpovidajicich her staci na to, abyste udrZovali kontakt — kdyZ to
nezvlddnete kazdy den, pamatujte na to a dohonte to jindy. Jestlize oba, vy i mdma,
pracujete na plny Uvazek, zajistéte, abyste kazdy uréenou dobu stravil se svym ditétem sam
bez preruseni.

| kdyz Zijete odloucen od svého ditéte, existuje mnoho zplsobd, jak i vtomto pripadé zlstat
ve spojeni. Na razné tipy, jak to udélat odkazujeme v kapitole 9— a pokud jste pak spolu,
dbejte na to, abyste spolu travily ¢as kvalitné.

Nevlastni otcové, pamatujte, jak dllezitou roli pro sebeuctu déti hrajete. Studie zjistily, ze v
nevlastnich rodi¢l je méné automatickd neZ laska biologickych rodich. Takze bude-li dité
milovat nevlastni rodic¢, dité vyciti, Ze kdyzZ je nevlastni rodi¢ miluje, je to proto, Ze na ném je
néco milovani hodného. Pozor - stejné se ale budou citit nemilované, protoze si budou
myslet, Ze je na nich néco, co je ¢ini milovani nehodnymi.

Il. Jak zvladnout disciplinu

Mnoho lidi stale spojuje disciplinu s tatou — jako by to byli pouze muzi, ktefi mohou stanovit
jasné hranice a potom je dodrzovat. To samoziejmé neni pravda, a nastésti pristup “pocke;j,
aZ prijde tata domu” je ve vétsiné modernich rodin davno minulosti.

Ale jestlize jsme dokdazali posunout se od staromddnich autoritativnich modeli, musime
umét dosahnout pozitivnich vysledk(l prostfednictvim pozitivniho rodicovstvi. Znamenad to
od raného véku ditéte odménovat dobré chovani, a jak je to jen moZné ignorovat chovani
Spatné. Tak se vaSe dité brzy nauci chapat, Ze nemusi “vyvadét”, aby si ziskalo vasi
pozornost.

Nevyhnete se tim vSem problémim s chovanim — bylo by divné, kdyby vase déti nemély
nikdy zadchvat zufivosti, napf. kdyz narazi na ty “dva strasné”, tj. vas dva. Vytvofite vSak
vSechny spravné zaklady.

KdyZ uz jsou vase déti dost zralé na to, aby se daly presvédcit, mGzete si s nimi promluvit o
zakladnich pravidlech a dusledcich, které nastanou, jestlize stanovena pravidla nebudou
dodrZovat. Mezi sankce zaradte napriklad odejmuti néjakych pozitkli nebo privilegii. Avsak je
nezbytné a zdsadni vZdy jasné definovat, co po détech chcete, aby délaly (nebo nedélaly) a
co nastane, jestlize se zachovaji jinak.

Pokuste se vyhnout stanoveni pfili§ mnoha pravidel a prehnaného dlrazu na takové
malic¢kosti, jako co si maji obléknout nebo jak Casto si maji uklizet sv(j pokoj. Je mnohem
lepsi podporovat jejich samostatnost. Budte pfisny u véci, na kterych skutecné zdlezi a
triviality nechte stranou — tak budou vase déti jasné védét, Zze to myslite s jejich vychovou a
disciplinou vaziné, aniz by se citily, Ze Ziji v néjakém fasistickém diktatorském rezimu.
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Zijete-li s jejich matkou déti odloucené nebo jestlize jste rozvedeni, je skute¢né dllezité,
abyste se dohodli na pravidlech, ktera se vztahuji k obéma domacnostem, a tato pravidla
potom dUsledné dodrzovali. Déti potfebuji znat hranicea jestlize jsou na kazdém misté jiné,
zacnou postvavat jednoho rodice proti druhému.

Cim budou star$i a nezavislejsi, tim vice budete muset pFistupovat k rodicovstvi jako k
tymové hre. Berte sam sebe jako kouce, ktery se snazi dostat ze svych hracd to nejlepsi -
dosahnete mnohem lepsich vysledk(, kdyz s potomky budete pracovat a respektovat jejich
vklad, nez na né porad jen vyjizdét a trvat jen na svém. VSechno spociva v tom, jak si ziskat
vzajemnou dUvéru a jak zvldadnout uméni kompromisu.

l1l. Jak zvladnout sikanu

Sikana se $patné definuje, ale Aliance proti $ikané Fika, 7e obecné zahrnuje opakované,
umyslné ublizovani jedné osoby druhou. Sikana je zaloZena na nerovnovaze sil. Sikana m@ze
byt télesna a verbdlni a mlZe zahrnovat takové chovani jako jsou:

e nadavky,

e rozSifovani urdzlivych pomluy,

e vylucovani nékoho ze skupiny a ruseni pratelstvi,

e délani ponizujicich poznamek o pohlavi, kultufe, nabozenstvi nebo sexualité,
e délat ponizujici poznamky o invalidité nebo nemoci,

e okradani (o véci nebo penize),

e biti ¢i strkani nékoho nebo kopéani do né;.

Kybersikana ma stejny ucinek jako pfima verbalni nebo psychicka Sikana, ale odehrava se
pfes mobilni telefony, emaily nebo SMS zpravy. Toto chovani mize provadét jedinec nebo
skupina osob a mlzZe obsahovat napf. zasilani urazlivych text(, Sifeni pomluv pres socialni
sité, nahravani soukromych nebo zkreslenych fotografii nebo filmu, posilani hanlivych
poznamek pres hazardni sité, nebo predstirani falesné identity. Tyto Cinnosti sméruji vidy k
jedinému - zpUsobit obéti Sikany Skodu nebo ji ublizit..

Ceho si vsimat?

Vase dité muze:
e prokazovat zndmky stresu, napt. byt ndladové, tiché nebo plakat,
e Sikanovat mladsiho sourozence nebo kamarada.

e vymlouvat se, aby nemuselo do Skoly (napf. ho boli bficho nebo hlava),
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vypadat neklidné poté, co pouZilo internet nebo mobil nebo zménit chovani (napf.
nechce se hned podivat na nové textové zprdvy a je tajnUstkarské a nechce mluvit o
svych online aktivitdch a chova se odtazité),

mit vic modfin a skrabancl nez obvykle,
jist jinak nez obvykle,

mit roztrhané obleceni (véci do Skoly jsou rozbité, nebo je nemda nebo ztratilo
penize),

Spatné spat,

v noci se pomocovat.

Co muzete udélat?

Nepanikarte a pokuste se myslet nezaujaté. Vasim ukolem je naslouchat, uklidfiovat
a ujistovat, Ze situace se mlze zlepsit, jestlize néco udélate. Najdéte klidné misto, kde
vasSe dité mlzZe mluvit o tom, co se déje.

Naslouchejte mu a ujistujte ho, Ze bylo spravné, Ze za vami pfrislo. Pro dité neni
snadné mluvit o tom, Ze bylo Sikanovano, takze je dlleZité pokusit se zjistit, jak se citi,
co se stalo, kdy a kde. A spi§ nez shromazdovat “dlikazy” ho povzbudit, aby se
otevrelo.

Ujistéte ho, Ze Sikana neni jeho vina a Ze jste tu, abyste ho podpofil. Pfipomente mu,
Ze ho podpofi i rodina a pratelé.

Zjistéte, co si dité nebo mlady ¢lovék preje, aby se stalo. Pomozte mu identifikovat
moznosti, které ma, dalsi mozné kroky, které se maji udélat a schopnosti, které m3,
aby problém vyresil.

Prodiskutujte situaci se Skolou a prodiskutujte moZnosti a opatfeni jak podporovat
dobré chovani a ohledy k ostatnim a jak zamezit viem formdam Sikany mezi zZaky.

Nedopustte, aby vdam hnév nebo strach zabranil v oteviené diskusi.
Vérte tomu, co slysite.
Nedovolte, aby si mlady ¢lovék myslel, Ze to, co se stalo, je jeho chyba.

Netikejte ditéti, Ze musi Sikanou projit, nebot je to soucast dospivani, a Ze se s tim
musi vyrovnat.

Netvrdte, Ze se pro to, aby se véci zlepsily, neda nic délat.
Nedélejte nic, dokud opravdu nevite, o co jde.

Na nikoho netlaéte a nikomu nevyhroZujte.
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Co kdyz Sikanuje vase dité?

Zjistit, Ze vase dité Sikanovalo ostatni, mlzZe byt stejné hrozné jako zjistit, Ze je samo obéti
Sikany — prestoze ve skutecnosti ti, kdo Sikanuji ¢asto trpi podobnou nejistotou jako obéti.
Tyto obé zkuSenosti si nejsou tak vzddleny, jak byste si mohli zprvu myslet.

IV. Déti s handicapem a zvlastnimi potirebami

Jste-li otcem ditéte s handicapem a/nebo zvlastnimi vzdélavacimi potfebami, Celite patrné
vétsim problémm nez “pramérny” tata.

Nékdy jsou problémy vaseho ditéte jasné od narozeni — nebo uz v téhotenstvi. Nékdy se véci
objevi pomaleji, protoze vyvoj vaseho ditéte probihd neobvykle pomalu. Nékdy je vase dité
nahle postizeno chorobou nebo zranénim, které mu zméni Zivot.

MuzZe se stat, Ze i kdyZ odbornici, se kterymi se setkate, mohou byt chapajici, budete se v
nékteré chvili citit osamocen — ¢astecné proto, Ze je vase situace pomérné neobvykld a lisite
se od ostatnich rodin, ale také proto, Ze mnohé z instituci, které mohou rodiné pomoci v
téchto tizivych situacich, s otci nepocitaji. VSichni maji sklon se soustfedit na matku a dité a
je proto nasnadé, Ze tatové citi, Ze se na né nemysli.

MuUZete se obratit napfiklad na www.ilom.cz, kde na taty mysli.

Vsichni rodice potrebuji ¢as a pomoc, aby se s diagnézou vyrovnali — bez ohledu na to, jak je
vazna. Existuji ale dlkazy o tom, Ze zejména otce nova situace hluboce zasahne a Ze se
nedostanou pres prvotni Sok a odmitnuti do zralejsi faze vyrovnani se se stavem jejich ditéte.

Existuji rizné zplsoby jak se chranit pred nejhorsimi ucinky izolace:

e Neponorte se do prace — nebo naopak do toho, Ze prevezmete veskerou praktickou
péci o své dité. Je dulezité, abyste si vy i matka ditéte zachovali rovnovahu mezi
pracovnim a rodinnym Zivotem a abyste nasli ¢as na péci o vlastni zdravi a pohodu.

e Miluvte s matkou svého ditéte o tom, co se déje — i kdyZz mUzete citit, Ze je lepsi o
svém niterném prozivani nemluvit nebo se tvarfit jako ten “silny”. Je vSak velmi
dilezité sdilet své pocity.

e Nebojte se pozadat o pomoc pratele, dalsi ¢leny rodiny a odborniky, se kterymi se
setkate.

e Vyhledejte pomocné skupiny uréené pro taty (a mamy) v podobné situaci — nebo kdyz
Zzadné neexistuji, sami néjakou zalozte. Ty jako spolefenskd podpora mohou byt
skutecné uzitecné.
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http://www.ilom.cz/

Kapitola 6 - Jak zvladam svého teenagera?

l. Vase dité a internet

Internet otevird svét zabavy, pfileZitosti a znalosti — ale jako tata budete chtit, aby jej vase
dité pouzivalo bezpecné.

Prevence je lepsi neZ |é¢ba, takze dobrym zplsobem jak ochrdnit své dité online je instalovat
na domaci pocitace odpovidajici filtry rodicovské kontroly. Také byste se méli dohodnout na
zakladnich pravidlech toho, kolik ¢asu ma vase dité dovoleno pracovat online a kam se mUze
pfipojit. Webova stranka Bezpecny internet obsahuje nékteré vyborné tipy pro rodice, déti i
Skoly.

http://www.bezpecnyinternet.cz/

e Zipujte — méjte své osobni informace dostupné pouze soukromé a myslete na to, co fikate
a délate online.

e Blokujte — zablokujte lidi, ktefi vdm posilaji podivné zpravy a zadaji vas, abyste se s nimi
setkali offline - osobné.

® Preruste to — preruste komunikaci s nékym, komu véfite, jestlize vas néco zneklidni nebo
jestlize vas nékdo zad3, abyste se s nim setkal offline.

Co délat jestliZe se néco pokazi?

Jestlize vase dité zaZije néjakou neprijemnou zkuSenost online — zejména, kdyz mu néjaky
dospély déla navrhy — musite s tim néco udélat. At uz se to stalo na chatu, prostfednictvim
SMS, na socidlni siti, mobilnim telefonu, herni konzole nebo poditaci, nahlaste to na
webovou stranku, na které se to objevilo nebo se obratte na poradnu napfr.:
http://www.bezpecnyinternet.cz/poradna/

Il. Vase dité a koureni

Koufeni je zabijak, a to Ze vase dité zacalo koufit, je urcité to posledni, co byste si prali. Podil
mladych kufak@ je v Ceské republice druhy nejvy$si ze viech zemi Evropské unie, navic se
situace zvlasté u nejmladsich vékovych skupin stale zhorsuje. Podle vyzkumu zpracovaného
studenty FSV ve spolupréci s agenturou IPSOS vétsina pravidelnych kurak( zacala koufit pred
18. narozeninami. Pramérny vék, kdy se s koutfenim zacina, je 14 let. Dité okusi prvni
cigaretu v 10 letech.
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Experimentovani je soucasti dospivani, ale problém s koufenim je predevSim v tom, Ze je
neuvéritelné snadné stat se zdvislym — dokonce i jedind cigareta dramaticky zvySuje
pravdépodobnost, Ze se stanete zavislym.

Takze vasim ukolem musi byt chranit své dité pred tim, aby cigaretu viibec okusilo a zaroven
mu davat na védomi, Ze chapete tlaky, kterym je dité vystaveno, aby to zkusilo.

Existuje nékolik zplUsob jak maximalizovat Sance, Ze uspéjete:

1. Sam nekufte

Vyzkum prokazal, Ze jestlize sam koufite, zacnou vase déti mnohem pravdépodobnéji koufrit
— je to snad nejvyznamnéjsi rozhoduijici faktor. Tretina déti Zije s minimalné jednim dospélym
kurdkem — coZ nejenze zvysuje jejich Sance, Ze za¢nou koufit, ale zdroven o ¢tvrtinu zvysSuje
riziko plicni rakoviny a jinych respiraénich onemocnéni, astmatu a Umrti. Cim dfive
prestanete s kourfenim, tim |épe — pro vas i pro vase déti.

2. Zacnéte se svou protikurackou kampani brzy

Koufite-li, zaCnéte sniZzovat pocet cigaret co moino nejdfive. VétSina déti vidéla nékoho
koufit jesté, neZ jim bylo pét let. Jakmile se zacnou ptat na cigarety a proc lidé koufi, zacnéte
je jemné odvadét od toho, aby nékdy zatouzily koufit.

3. Pomozte jim, aby se vyrovnaly s tlakem ze strany vrstevnik

Pratelé, ktefi koufi, budou mit velky vliv na rozhodnuti vaseho ditéte, zda zacne koufit nebo
ne. S tim, aby jeho kamaradi nekoufili, moc nenadélate, ale mizZete se vénovat svému ditéti,
aby se citilo dostateéné silnym Fici cigaretdm ne a jit proti proudu.

4. Ujistéte se, Ze jsou dobie informované

Zdravotni dopady koufeni jsou dobfe zndmy a uz o nich hodné slysely ve skole. Misto abyste
hovofil o rakoviné plic a srde¢ni chorobé&, pripomenite, Ze existuji dalsi negativni dopady
padat vlasy, budou neplodni, budou mit vrasky a snizenou kapacitu plic pfi sportovani - a
také jim pripomente financni naklady spojené s koupi cigaret.

Co muzete udélat, jestlize vase dité uz koufit zacalo?

Pokuste se nepanikafit a neprehanét. Promluvte s potomkem v klidu. Zde jsou néjaké tipy,
jak ke konverzaci pfistoupit:

e Poloite mu mnoizstvi otazek, abyste zjistil, jak za¢al koufit, jak ¢asto koufi, s kym koufi
atd. — a opravdu naslouchejte tomu, co vam vase dité rika.
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e Vysvétlete mu, Ze je lepsi vibec s koufenim nezacinat, protoZe to rychle vede k
zavislosti (jako kurak to budete védét Iépe nez kdokoliv jiny).

e Promluvte s nim o zdravotnich dopadech koufeni — ale myslete na to, Ze to vase dité
pravdépodobné bude védét ze Skoly a Ze nebude chtit pfemyslet o svém zdravi ve
vzdalené perspektive.

e PoukaZte na to, jak je koureni drahé — mluvte ¢asto o koureni v nekonfrontacnim
stylu. Myslete na to, Ze vzdat se koureni je pro dité stejné tézké jako pro dospélého.

e Diskutujte s nim o tom, co jiného by s penézi za drahé cigarety mohl udélat.

e Dejte mu jasné najevo, jaky je vas nazor a stanovte domaci pravidla.

Neprestavejte — stale ¢as od ¢asu o koufeni mluvte v nekonfrontacnim stylu. A pamatujte na
to, Ze prestat koufit je pro dité stejné tézké jako pro dospélého, takze kdyz se pokousi
prestat koufit, podporte je. Jestlize vy sdm koufite, uzaviete smlouvu, Ze prestanete koufit
oba — a dodrzujte ji. MUZete najit mistni poradnu zabyvajici se l1é¢bou nikotinové zavislosti
nebo doporucit webové stranky uréené détem, které koufi.

ll. Vase dité a alkohol

Podle nejvétsi evropské studie ESPAD z roku 2011 o uZivani legalnich a nelegdlnich latek
Sestnactiletymi v Ceské republice alkohol vyzkouselo 98 % dotazanych. Za posledni mésic se
napili ¢tyri z péti Skolaku, v poslednich 30 dnech si 26 % mladistvych dalo vice nez Sestkrat
pivo, tvrdého alkoholu se alespon Sestkrat za mésic napije 15 % mladych. Vino pravidelné
pije pfes 9 % dospivajicich.

Piti alkoholu ni¢i zdravi mnoha zplsoby. Ma negativni vliv na vyvoj mozku v dospivani,
poskozuje pamét, schopnost udit se, zvysuje riziko Urazl, sebevrazd, dopravnich nehody,
otrav, sebevrazd, sexualniho nasili, nebezpecného sexu. Pfesto je v nasi spole¢nosti pfistup k
uzivani alkoholu velmi liberdlni. S alkoholem se déti setkaji poprvé v rodiné a nikoli mezi
svymi vrstevniky.

Ve Velké Britdnii napfiklad v roce 2009 Nejvyssi lékaf Sir Liam Donaldson kategoricky
stanovil, Ze déti nesmi pit do svych 15 let, a mezi 15. a 17. rokem smi pit pouze za dozoru
rodice nebo jiného dospélého.

At uZ to pro vas zni rozumné nebo ne — jedna véc je jistd — je velice dulezité, abyste ve své
roli rodi¢e promluvil se svym ditétem o piti a naucil ho svym vlastnim chovanim pit s
rozumem.

Statistiky ukazuji, Ze dvé tfetiny déti v Ceské republice okusi alkohol poprvé pred tfinactym
rokem,
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TakZze musite zajistit, aby byla komunikace na toto téma navazadna drive, nez to bude
nesnadné.

IV. Vase dité a drogy

Tim, Ze se drogy tak Casto objevuji ve filmech nebo v televizi, mozna mate pocit, Ze vase dité
vyrlstd uprostied drogové epidemie. Skuteéné préizkum ESPAD zroku 2011 v Ceské
republice uvadi, Ze alesponi jednu zkuSenost s nelegalni drogou uvedlo 43 % dotazanych
Sestndctiletych studentl. Nejéastéji Slo o marihuanu nebo hasSis (42 %), nasledovaly
zkuSenosti se sedativy (10 %), C¢ichani rozpoustédel (8 %), uZiti halucinogennich hub (7 %),
LSD (5 %), extaze (3 %), pervitin (2 %), heroin (1%).

Stejné jako je tomu s koufenim a pitim, je dUleZité, abyste se vyzbrojil kvalitnimi
informacemi o Ucincich drog a mluvil o nich se svym ditétem spravnym zplsobem. Zde jsou
naméty k rozhovorim:

Zacnéte se o problémech s drogami bavit brzy a mluvte o nich neustdle.
e Pripominejte svému ditéti, Ze brat drogy neni normalni (i kdyZz média mohou tvrdit
néco jiného).
e Zjistéte si, co se uci ve skole o Skodlivosti drog, a premyslejte, jak byste to mohl jesté
zdUraznit.
e KdyZ mluvite o drogach, pokuste se nebyt konfrontacni.
e Zajistéte, aby to, co fikate, bylo v souladu s tim, co délate.

e Poznejte pratele svych déti — tlak ze strany vrstevnik( je nejsilnéjsim faktorem, aby
déti drogy bud' braly, nebo aby se jim vyhnuly.

e Dodavejte jim odvahu, aby mluvily pravdu, aby vdm nefikaly pouze to, co chcete
slyset.

V. Vase dité a sex

Hovofit s détmi o sexu je dlleZitou soucasti rodi¢ovstvi — a na rozdil od toho, o ¢em jsou
néktefri lidé presvédceni, existuji dikazy, Ze rana a dobre podana sexualni vychova dokonce
oddaluje sexudlni aktivitu.

Pro¢ na tom zaleZi? ProtoZe sex teenageru s sebou prinasi tfi vazna rizika:
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e Nechténé téhotenstvi — mnoho déti a mladych teenager(i na né ani nepomysli
(dokonce ani doopravdy nechapou, co téhotenstvi s sebou pfinasi), a kdyz ano, ¢asto
si mysli, Ze to je néco, co se “stava jinym lidem”.

e Prenosné pohlavni choroby. Dnes je snadné se takovou chorobu nakazit — zejména,
jste-li mlady (HIV/AIDS, chlamydie, kapavka, syfilis).

e Rakovina déloZniho Cipku — to je obvykle zplisobeno lidskym papillomavirem, ktery je
sexudlné prfenosny — ¢asto dochazi k infekcim, kdyz je divka jesté ve velmi mladém
véku.

Sexualni vychova v Ceské republice je stale ponékud zanedbdvana. Skoly sice podnikaji ur¢ité
kroky, oviem nespoléhejte pfilis, Ze ucitelé za vads odvedou vSechnu praci — a méjte na
paméti, Ze déti budou spiSe naslouchat, jestlize s nimi promluvite vy.

Co byste mél zminit?

Déti potiebuji védét o technice sexu a rovnéz o jeho emocionalnich aspektech, a to pred
pubertou, takZe nejpozdéji asi ve véku 12 let. Jako u jinych tak “choulostivych” véci, nikdy
neni pfilis brzy na to, zalit o sexu a partnerskych vztazich oteviené mluvit.

Drive rodice fikali, Ze si musi promluvit o “kyti¢kach a vcelickach”. Tatové mluvili se syny a
mamy s dcerami. Mnohem Ucinnéjsi je sdilet s partnerem zodpovédnost a stdle navazovat
na jiz predané informace. Jde o dlouhy a trvaly procesu, pfi kterém spi$ odpovidate na
otazky déti, nez abyste se pustili do jednoho “velkého” vazného rozhovoru.

Pokuste se vytvorit takové klima, pfi némz se dité mlze na sex zeptat kdykoliv — napfiklad,
kdyzZ se toto téma objevi v televizi.

Kdyz se vaSe dité zacne ptat na sex, poloite mu, neZz se pustite do vysvétlovani, nékolik
otazek — to vam pomuze zjistit, kolik uz toho vi, a vy tomu mUzete ptizplUsobit své odpovédi.

Budte pfipraveni mluvit o svych vlastnich zkuSenostech a podélit se o to, jak jste se citil vy
sam v jejich véku — to vasemu ditéti pom(ze vidét vas jako nékoho, kdo prosel stejnou
cestou. V tomto smyslu mohou chlapci ziskat osobni predstavu od taty, a dcery od mamy.
Ale obecné konverzace jsou také uzZite€né. Takze na pohlavi rodice az tak moc nezalezi.

Hovorte o citech i o anatomii. Pokuste se jim sdélit, Ze fascinace sexem a (touhou po ném) je
naprosto normalni, ale Ze je idealni v jedineéném a laskyplném vztahu.

VI. Pomozte svym détem s vybérem studia/ kariéry

Kdyz vase dité dospéje do 9. tfidy — bude se muset rozhodnout, co dal. Je to samoziejmé
jeho volba, co bude chtit délat, ale bude se na vas obracet o radu. Asi uz mate predstavu o
tom, co si myslite, Ze by vasi potomci méli pozdéji v Zivoté délat, vasi roli je vSak pomoci jim,
aby se rozhodli sami, a ne jim fikat, co maji délat. Zde jsou tipy jak vést rozhovor efektivné:
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e Hovorte s nimi o jejich silnych strankdch a aspiracich, v ¢em jsou dobfi a co chtéji
délat a ¢im chtéji byt.

e Pracujte s nimi a probirejte rizné kariéry — mizete zacit tim, Ze se podivate na to, jak
se slavni lidé dostali tam, kde jsou, nebo premyslejte o svych vlastnich pratelich a
pfibuznych.

e Povzbudte své dité, aby mluvilo s mnoha lidmi o jejich volbach — ostatni jim mohou
pfedat svou zkuSenost.

e Presvédcte je, aby promluvili s uciteli, ktefi uci pfedmeéty, které je zajimaji. Ti védi o
moznostech rozvijet talent a dalSim uplatnéni.

e Zaridte, aby vaSe dité pfislo do vasi prace a pracovalo cely den s vdmi — nebo mu
pomozte zaridit, aby ziskalo zkuSenost s praci nékoho, kdo déld néco, o co se dité
zajima.

e Zajisté chcete, aby svou volbou vase dité zacalo "pracovat" na materidlné zajisténé

budoucnosti, ale dbejte na to, aby pfi rozhodovani nezapomnélo na to, co ho bavi a
co by v budoucnu délalo s nadsenim.

e Myslete na dobré stfedoskolské a navazujici vysokoSkolské vzdélani, ale neopomirite
ani rizné typy odbornych kol nebo ucebnich oboru.

Kapitola 7 - Jsme rozvedena rodina

I. Jak si poradit s rozvodem /odlukou
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Podle udaji Ceského statistického tradu bylo v roce 2011 v Ceské republice rozvedeno
28 000 manzelstvi (46 %). Z nich pfestavovalo 56 % rozvedenych paru s nezletilymi détmi.
Statistika pficin rozvratu manzelstvi vykazuje stale castéjsi uvedeni kategorie obecnych
pricin, kategorie '"rozdilnost povah, nazorG a z3ajmd" a "ostatni" pred konkrétné
formulovanymi ddvody. U konkrétné formulovanych pficin rozvratu byla soudem nejcastéji
identifikovana 1. nevéra, 2. alkoholismus muze nebo nezajem o rodinu ze strany Zeny.

At uZ délate cokoliv, nevrhejte se do rozvodu nebo odluky slepé a nepodceriujte jeho
pravdépodobny dopad. Je to pro oba partnery tézké obdobi. Rozvod je spojen s vazinymi
psychickymi a télesnymi zdravotnimi problémy, véetné deprese a Uzkosti.

Zejména rozvedeni muZi jsou vice nachylni k alkoholismu a zdavislosti na skodlivych latkach.
Zijete-li vétdinu ¢asu oddélené od svych potomkd, hrozi vdm nejvétsi riziko. Rozvedeni
otcové, ktefi nebydli s détmi, vykazuji vyssi Uroven “stresu ze selhani v rodi¢ovské roli”
(pocit, ze jste jako otec neuspésny) nez otcové, ktefi jesté bydli doma. Vyzkum prokazal, ze
zvysSenad hladina tohoto typu stresu je zodpovédna za narlst deprese a konzumace alkoholu
u muzd.

Je skute¢né dulezité, abyste se jako rozvedeny otec staral o své zdravi — kv(li sobé a kvdli
svym détem. Zdravé jidlo, hodné cvicit, dostatek spanku a rozumny pftistup ke koureni, piti a
drogam, to vie by mélo byt soucasti toho, abyste zlstal nad véci. A kdyZ se citite skutec¢né
mizerné, zkuste to ze sebe dostat tim, Ze si popovidate se svymi prateli a pfibuznymi — nebo
s poradcem

V pripadé potreby fesit partnerské ¢i vychovné problémy a Zivotni krize navstivte treba
http://web.ilom.cz/poradna.html .

Il. Vy a mama - spoluprace

Mnoho rozvadéjicich se parl se zvladne rozvést pratelsky a naleznou zpUsob, jak Uspésné
spolupracovat jako rodice — ale mnozi to nedokdzou. At uz si s matkou vaseho ditéte o sobé
myslite cokoliv, je dulezité, abyste zajmy svého ditéte postavili na prvni misto a vyvinuli co
mozna nejlepsi “tymovy” pfistup.

V nécem se Uspésna spoluprace rodicd po rozvodu nelisi od toho, jak by mél ¢lovék uspésné
spolupracovat v pokracujicim vztahu. V idealnim svété oba budete:

dostatecné zkuseni jako prakticti peCovatelé, takze budete sami schopni se bezpecné o dité
postarat (dalsi dlivod, proc je dobré si vzit rodi¢ovskou dovolenou a od zacatku zlistat doma
a ménit pleny a den za dnem se o dité starat):

e respektujte vyznam druhého rodice,

e udélejte to, co jste rekl, Ze udélate, kdyz jste rekl, Ze to udélate,
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http://web.ilom.cz/poradna.html

e budte schopen se jasné vyjadfit a dohodnout se na rfadé hodnot a rodi¢ovskych
zasad.

Kdyz se rozvadite, je pro oba partnery v tak stresujici a potencidalné vyostfené atmosfére
zplUsobené zhroucenim vztahu ndro¢né navazat zodpovédny vécny vztah jako rodice.

Musite najit zplsob komunikace o mnoha vécech tykajicich se blaha vasich déti — napf. véci
spojenych se zdravim, jejich reakci na rozvod, event. neobvyklého chovani, jak si vedou ve
Skole a co se déje s jejich prateli a s ostatnimi ¢leny rodiny.

Dobra komunikace vytvari dlvéru a pomuUze vdm obéma citit, Ze déti jsou v rukou toho
druhého v bezpeci. Mozna, Ze to nezvladnete hned od zacatku, ale mnoho odloucenych a
rozvedenych rodicl fikda, Zze kdyz vydrzite, tak se to zlepsi. Oteviend a Cestna komunikace je
lepsi neZz pouzivat dité jako prostfednika nebo ho podnécovat proti matce. Vidy se o déti
programové starejte. A pamatujte si, Ze nemusite se vS§im souhlasit ani vyhrat kazdy boj.

I1l. Zastat v kontaktu

Rozvadéjici se rodice se bud sami nebo rozhodnutim soudu dohodnou na mnoha opatrenich
tykajicich se péce a stykd s potomky. Vétsinou - ale ne vzdy - déti Ziji s matkou.

At uZ je vase individudlni situace jakakoliv, pravdépodobné se budete ¢as od Casu citit
osamély a smutny. Je to pfirozené, kdyz travite ¢as vzddlen od svych déti a zejména, kdyz si
teprve zvykate na novou situaci. Mozn3, Ze jste také rozzloben a citite, Ze jste se musel smifit
s kratSim stykem s détmi, nez by se vam libilo.

At uz je vas skutecny Zivot jakykoliv, musite se soustredit na déti, kdyz jste s nimi. A at uZ jste
uprostied pravnické bitvy jak ziskat vétsi pristup k détem, nebo at jste spokojen s urovni
styku, ktery mate, vidycky si pamatujte, Ze to na ¢em opravdu zalezi je spisS kvalita nez
kvantita styku.

Kdyz to budete mit stale na zfeteli, objevite mnoho véci, které muizete udélat a zlstat v
kontaktu se svymi détmi a s tim, co se v jejich Zivoté odehrava. Prosté vyuZit maximalné cas,
ktery s nimi mate. Zde jsou nékteré ndpady od tatQ, ktefi se zucastnili kurzu “Zastat ve
spojeni", ktery realizoval think-thank Fatherhood Institute u zaméstnavatelG v Britanii —
kurzu pro rozvedené taty. Uskutecnil se pfimo na pracovisti:

e Nahrajte na pasek, jak Ctete pribéhy, takze vas uslysi, jak jim Ctete, i kdyZ nejste
spolu.

e Pomozte jim s domacim Ukolem po telefonu.
e AngaZujte se ve Skole a chodte na vSechny akce.

e Reknéte jim, kdy pfesné zavolate a dodriujte to.
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e Napiste si seznam véci, o kterych s nimi budete po telefonu mluvit a dejte jim
sesity, kam si budou zapisovat seznam véci, které se jim pfihodily.

e Poslete jim sacek se seminky rostlin. Zasejte stejnd a mlZete porovndvat, jak
rostou

e Zavazte pusu (polibek) do kapesniku, aby mély “tatovu pusu” kdykoliv ji potfebuji
—a potom vam ho pfinesou zpét k "natankovani".

e Pamatujte si, Ze pravidelné kratké popovidani mize byt stejné dobré — nékdy
mUZete jenom zavolat, abyste jim dal dobrou noc, fekl jim vtip nebo, Ze je mate
rad.

e Jestlize jsou dost velci, kupte jim mobil a mlzete jim posilat SMS zpravy — nebo
klabosit pres Skype.

e Kupte jim fotoaparat na jedno pouziti a az pfijdou na ndvstévu, stravite ¢as tim, ze
budete davat fotografie do alba.

e Posilejte jim dopisy a nékdy je prekvapte tim, Ze do dopisu vloZite néco
zajimavého, jako jsou listy nebo samolepky.

e Pfirozhovoru po mobilu, vypnéte autorddio, aby se vam Iépe mluvilo.
e Vytvorte rutinu “¢asu na mluveni”, napf. kdyz vencite psa nebo kdyzZ spolu jite.

Pro dalsi podporu a tipy se podivejte na webové stranky pro taty http://web.illom.cz

IV. Jak byt fantasticky nevlastni tata

Neni to nic lehkého byt baje€nym tatou, ale byt bajecny nevlastni tata muize byt jesté vétsi
vyzva.

Kdyz se vzijete do situace déti, je snadné si predstavit, pro¢ mlze byt pfijeti nového
dospélého do Zivota décka dost tvrdé. Jejich matka je pravdépodobné naplnéna svym
novym vztahem k vdm, a to u déti muize vzbuzovat Zarlivost. Mohou trpét pocitem viny, ze
se jejich biologicti rodice rozesli. Mnoho déti se drzi nadéje, Ze se jejich rozvedeni rodiée zase
daji dohromady, takZe prichod nevlastniho otce pro né muiZe znamenat konec stejné jako
novy zacatek. A kdyZz se jim libite, to zase zplsobuje, Ze se citi neloajalni ke svému
biologickému tatovi.

TakZe, jak muZete zvysit své Sance, Ze se vam podafi integrovat do své nové rodiny?
Neexistuje zadny spolehlivy navod, ale jsou jisté zasady, které vdm mohou pomoci, aby to
fungovalo:

e Jdéte na to pomalu — je dllezZité, aby vztah rostl pfirozené a sam od sebe. Dopfrejte si
¢as, abyste se poznali.
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NesnaZte se détem nahradit biologického tatu — at uZ se styk déti s jejich otcem
odehrava jakkoliv, je to vztah, na kterém zdleZi. Respektujte to a déti vds budou také
respektovat.

Soustredte se na svij vztah s matkou déti — je dalezité, abyste vyvinul dobry dialog o
tom, jak fungujete jako rodina a zpUsob, jak se k ni chovate bude klicem k tomu, jak
vas déti budou hodnotit.

Budte dlsledny. Domaci pravidla jsou duleZita a je duleZité, aby platila pro vSechny
déti (at uzZ jsou to vasSe vlastni déti z minulého vztahu, vase nevlastni déti nebo ty
spoleéné) byla co moind nejjasnéj$i a zGstdvala neménnd. Cim podobnéjsi jsou
pravidla v riznych domacnostech, tim Iépe. Neni to vidy mozné, ale urcité stoji za to
snazit se.

Nepouzivejte déti jako poslicky nebo prostfedniky. Nezkousejte se déti ptat na to, co
se déje v druhé domacnosti. Zacnou-li citit, Ze se po nich chce, aby na druhého rodice
“donadseli”, zatrpknou. Jestlize sméfujete k této cesté, nejspiS musite zacit vic
pracovat na komunikaci s druhym rodicem.

Pouzita literatura:

Materialy poskytnuté s laskavym svoleni Fatherhood institute k pfekladu: Fathers@
http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost
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